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Wprowadzenie

Celem podjetych dziatan w projekcie Akademia Kariery byta poprawa funkcjonowania dzieci
z zaburzeniami i deficytowymi rozwojowymi. Po dokonaniu specjalistycznej oceny mowy,
emocji, motoryki 1 integracji zmystow, dla kazdego dziecka opracowano indywidualng
diagnozg funkcjonalng ze wskazaniem patomechanizmu zaburzen W oparciu, o ktoéra
przygotowano indywidualne plany terapii. Szczegdlowy opis podejmowanych dziatan
przedstawiono w publikacji pt. ,,Systemowy model pracy dynamizujaco terapeutycznej
z dzie¢mi od trzeciego roku zycia, przejawiajacymi roznorodne opdznienia i deficyty
rozwojowe”.

Zmian¢ w funkcjonowaniu dziecka monitorowano trzykrotnie w latach
2012- 2014. Analiza wynikoéw badan pokazata, Ze najstabsze rezultaty odnotowano w obszarze
percepcji stuchowej, co stato si¢ inspiracja do glebszego zaprezentowania tego zagadnienia.

Mamy nadziej¢, ze niniejsza publikacja bedzie dobrze shuzy¢ zaréwno specjalistom,

jak 1 rodzicom dzieci z deficytem percepcji stuchowe;.
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Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

Grzegorz Slezak

Rozdziatl 1

Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

W dziecinstwie niewiele zalezy od nas, wiele zas od tych, ktorzy sq z nami.

Bronistaw Roclawski

Gdy ustyszmy pytanie z ilu glosek sktada si¢ stowo dom, wickszo$¢ z nas odpowie
automatycznie: trzy, stwierdzajac, ze to stychaé. A przeciez nie styszymy poszczegdlnych
dzwickow w stowie, odbieramy cate stowa 1 frazy, ktore zlewaja si¢ w jedna wypowiedz.
JesteSmy w stanie zrozumie¢ do 30 dzwigkdéw na sekunde mowy naturalnej. Ustyszane stowo
moze by¢ podzielone na fonemy tylko i wylacznie po dokonaniu abstrakcyjnej analizy, ktora
tak naprawde nie jest nam potrzebna ani do méwienia, ani do rozumienia styszanego przekazu.
Wigkszo$¢ dzieci w wieku przedszkolnym tej abstrakcyjnej operacji umyslowej nie jest
w stanie dokona¢, dlatego tez potrzebuja one wsparcia w tym zakresie. Umiejetno$¢ ta jest
niezbedna do precyzyjnego pisania i czytania. Gdy dziecko ustyszy stowo nie wskaze
automatycznie, gdzie jest jego poczatek, koniec i z jakich dzwigkow sig sktada, odbiera przekaz
dzwigkowy, jako catos¢. Skierowane do dziecka pytanie o poczatek stowa np. domek, jest
pytaniem abstrakcyjnym dla dziecka jak dla dorostego czlowieka pytanie: gdzie zaczyna si¢
koto? albo - gdzie jest poczatek namalowanego rysunku? Trudniejszym zjawiskiem jezykowym
jest odwrotna sytuacja, gdy z ustyszanych glosek mamy ztozy¢ stowo. Dlatego wazne w tym
okresie rozwojowym sg ¢wiczenia shuchowe, powigzane z analiza i synteza ustyszanego tekstu.

W ostatniej dekadzie w literaturze przedmiotu pojawito si¢ wiele publikacji zajmujacych
si¢ badaniem nad rozwojem fonologicznej strony jezyka, powstaty nowe narzedzia, testy
i kwestionariusze do obserwacji tego zjawiska. Wiedza na temat rozwoju i doskonalenia
systemu fonologicznego jezyka jest niezbedna do oceny rozwoju mowy i artykulacji. Rozwoj
kompetencji jezykowych zalezy od prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
wrodzonych indywidualnych cech dziecka wzmocnionych oddzialywaniem $rodowiska.
Znajomo$¢ fonologii dziecigcej pozwala na wykrycie zaburzen rozwojowych 1 podjgcie dziatan
terapeutycznych. W rozwazaniach na temat fonologii najwlasciwsze wydaje si¢ szerokie
rozumienie tego pojecia, omawiane przede wszystkim w teoriach lingwistycznych i ujecie

fonologii, jako dziedziny wiedzy obejmujqcej wszystkie aspekty dzwiekowej strony jezyka,
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nawet te z pozoru oderwane od systemu jezykowego i zwyczajowo uwazane za
paralingwistyczne, jak tempo mowy i barwa glosu moéwcy (Lobacz, 1996, s. 13). Na
kompetencj¢ fonologiczng sktada si¢ znajomos$¢ systemu fonologicznego jezyka- jego cech
strukturalnych, regut ich stosowania, oraz umiejetno$¢ tworzenia wypowiedzi spontaniczne;j.
Rozw¢j fonologiczny dziecka polega na doskonaleniu umiejetnosci wyodrgbniania
w ustyszanym slowie coraz mniejszych jego elementow: zgloski a nastgpnie gloski.
W poczatkowym etapie dziecko koduje warstwe prozodyczng mowy, nastgpnie w styszanym
tekécie wyodrebnia frazy, stowa, elementy Srodsylabowe i wreszcie fonemy (Krasowicz-Kupis,
1999, 5.121). Zgtoska (sylaba) jest podstawowym elementem rozpoczynajacym rozwoj mowy,
pojawia si¢ jako gaworzenie, uczy dziecko rytmu wypowiedzi oraz tworzy rymy. Poglad
znawcow fonologii konstruktywistycznej moéwi 0 magazynowaniu przez dziecko informacji
o charakterystycznych cechach jezyka dorostych, a nastgpnie tworzenie odpowiednich dla jego
rozwoju form dzwiekowych. Dziecko wyszukuje zbior regut fonologicznych, ktore umozliwig
tworzenie fraz i slow dostosowanych do jego mozliwosci artykulacyjnych, a jednoczes$nie
rozpoznawalnych przez otoczenie, odpowiadajacych zastyszanemu wzorcowi. Wraz z wiekiem
doskonali si¢ poziom percepcji i realizacji (Lobacz, 1996, s.43). Nabywanie przez dziecko
kompetencji fonologicznej jest stopniowe i rozlozone w czasie. Okres ksztaltowania si¢
systemu fonologicznego wyznacza tempo opanowania zasobu fonemow jezyka rodzinnego,
ojczystego i lokalnego. Umiejgtnosci W zakresie mowienia, czytania i pisania konczy
zasadniczy etap rozwoju fonologicznego. Natomiast ,,szlifowanie” rozwoju $wiadomosci
fonologicznej moze by¢ kontynuowane dzigki srodowisku, w ktorym wychowuje si¢ dziecko
wplyw na nig ma gwara, dialekty, nauka jezykéw obcych oraz cudzoziemcy w $srodowisku
lokalnym czy na wakacjach.

Aby fizycznie oceni¢ cechy dzwigkéw mowy dziecka potrzebne jest okreslenie, jakosci
artykulacji glosek. Literatura przedmiotu wskazuje, ze gloski, jako fizyczne formy realizacji
fonemoéw, moga byc¢:

> wymawiane prawidlowo, zgodnie z wzorcami artykulacyjnymi jezyka,

> upraszczane artykulacyjnie przez zastgpowanie ich w stowach innymi, tatwiejszymi pod

wzgledem motorycznym gloskami (substytucje),

> znieksztalcane, wymawiane niezgodnie z normga artykulacyjng (deformacje),

> pomijane w wymowie (elizje).

Niedostatecznie podkreslany jest fakt, ze znieksztatceniu, inaczej deformacji, moze podlegac
wylaczne gloska. Nie mozemy mowi¢ o deformacji fonemu. Natomiast znieksztalcona gloska,

np.: interdentalne [s], jest dekodowane w umysle nadawcy i odbiorcy tekstu, jako fonem /s/.
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Jezeli w wymowie dziecka beda mialy miejsce substytucje gloskowe, nalezy ustali¢, czy jest to
odmienna realizacja wtasciwie identyfikowanego fonemu, czy tez oczekiwany fonem nie
posiada wiasnej reprezentacji w systemie fonologicznym dziecka. I tak fonem naglosowy
w stowie szafa moze by¢ zrealizowany w postaci gloski: [sz, s, §, f, ch], moze rowniez zostac¢
wyprodukowany dzwigk niereprezentatywny dla naszego systemu (np. dorsalny, lateralny,
interdentalny). Jezeli odbiorca komunikatu po uwzglednieniu specyfiki artykulacji dziecigcej
nie ma watpliwosci, co do znaczenia wymowionego stowa, sSwiadczy to o prawidlowym
procesie ksztaltowania si¢ kompetencji fonologicznej dziecka. Natomiast, jezeli fonem
srodglosowy w stowie kasza zostanie zrealizowany jako gloska [s] (kasa) lub [s] (Kasia),
musimy podda¢ ocenie kompetencje fonologiczng, gdyz w tym stowie prawidtowo
wypowiedziany dzwigk decyduje o jego znaczeniu. Do oceny kompetencji fonologicznej
mozemy wykorzysta¢ nastgpujace narzgdzia:

» Badanie i ksztattowanie stuchu fonematycznego, 1. Styczek.

» Test do badania stuchu fonologicznego, B. Roctawski.

» Zestaw prob do badania stuchu fonematycznego i poziomu analizy i syntezy gloskowej,
J. Nowak.
Nieznany jezyk, M. Bogdanowicz.
Polski jezyk, M. Bogdanowicz.
Skala Umiejetnosci Fonologicznych (Skala F), E. Kozniewska i A. Matuszewski.

YV V V V

Test do badania stuchu fonematycznego u dzieci i dorostych, E. Szelag,
A. Szymaszek.

Wymienione narz¢dzia zawieraja opis procedury badawczej oraz materiat jezykowy
1 ilustracyjny stuzacy do przeprowadzenia badania. Po przeprowadzeniu badania wedtug
wskazanej w probie badawczej procedury dokonujemy oceny rozwoju stuchu fonologicznego.
W przypadku pelnej kompetencji fonologicznej oddziatywania terapeutyczne koncentrujemy
na uzyskaniu poprawnosci artykulacyjnej, czyli prawidtowej wymowie gloski. Zaburzony
poziom $wiadomosci fonologicznej nadawcy tekstu oznacza konieczno$¢ uwzglednienia
w terapii logopedycznej oddziatywan stymulujacych rozwdj stuchu fonemowego.
W literaturze logopedycznej znajdujemy wiele opinii wigzacych poziom rozwoju
fonologicznego z poprawnoscig artykulacyjng. Rozpoznawanie poszczegdlnych dzwigkow
mowy umozliwia réoznicowanie stow. Niewrazliwo$¢ na choc¢by jeden fonem powoduje nie

tylko jego nieprawidlowa percepcje, ale i produkcje, bedac przyczyng wadliwej wymowy, jaka
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jest dyslalia (Lipowska, 2001, s. 69). Deficyty w zakresie stuchu fonologicznego bywaja

przyczyna zaburzen mowy, utrudniaja rozw6j mowy i mogg znacznie go op6znic.

1. Percepcja stuchowa

Percepcja stuchowa to zdolnos$¢ do odbioru dzwigkow - ich rozpoznawania, réznicowania oraz
interpretowania przez odniesienie do przezytych doswiadczen. O tym czy poziom percepcji
stuchowej jest prawidlowy (czyli wiasciwy dla wieku dziecka), decyduje kilka elementéw
(m.in. stuch fonemowy — zdolno$¢ rozpoznawania i r6znicowania dzwigkow, np. kosa — koza,
zal — szal; stuch fonetyczny, analiza i synteza stuchowa; pamie¢ stuchowa). Deficyt percepcji
stuchowej moze utrudnia¢ nabywanie waznych umiejetnosci takich jak: mowienie czy
rozumienie, poprawnego artykutowania dzwickow oraz czytania i pisania. Zaburzenia percepcji
stuchowej w wieku szkolnym, moga by¢ patomechanizmem powodujacym dysleksje¢ typu
stuchowego. Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia tych trudnosci, warto w tym zakresie
wspomaga¢ rozwoj dziecka — nalezy jednak pamictaé, aby ¢wiczenia te nie byly dla niego

meczace 1 nadmiernie obcigzajace.
1.1. Rozwéj mowy i artykulacji dziecka

W procesie rozwoju matego dziecka szczytowym punktem dynamizacji tego zjawiska jest
pojawienie si¢ mowy, stuzacej do komunikacji z otaczajagcym swiatem. Trzeci rok zycia dziecka
jest punktem zwrotnym w rozwoju mowy wowczas proces komunikacji z otoczeniem zaczyna
przyspiesza¢, znaczaco wzrasta zasOb stownika 1 kompetencji  jezykowych.
Z dzieckiem przecigtnie rozwijajacym si¢, obca osoba moze nawigzac dialog i zrozumiec jego
wypowiedz. Jednym z aspektow osiggniecia dojrzatosci szkolnej dziecka jest prawidtowo
uksztattowana swiadomos$¢ fonologiczna. Nabywanie systemu fonologicznego jest zjawiskiem
postepujacym i mozna go rozpatrywacé tak w zakresie odbioru dzwigkow, jak i ich wytwarzania
(artykulacji) przez dziecko. Wiaze sie to Scisle z jego rozwojem poznawczo-jezykowym. Juz
okoto drugiego miesigca w wydawanych dzwigkach pojawia si¢ fonem zblizony do samogtoski
[a], a takze [i, €]. Wkrotce potem (2-3 miesigc) dziecko ghuzy, produkujac gardtowe dzwieki
jak [hmh]. Repertuar dzwigkow poszerza si¢ (4-6miesigc) o spotgtoski [k, g] i samogloski
nosowe [¢, a]. Okoto 7-9 miesigca dziecko wokalizuje spotgtoski wargowo-zebowe [f, w] oraz
przedniojezykowe [d, t]. W drugim roku zycia wymawia juz wszystkie ustne samogtoski
1 spotgloski zwarte, o r6znym miejscu artykulacji, przewazaja spotgloski bezdzwigczne.

Wystepuja zmigkczenia, substytucje glosek [j, 1] zamiast [r] uproszczenia spotgtoskowe
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1 homonimy dziecigce, ktore przypominaja zblizone fonetycznie stowa z jezyka dorostych.
Tendencja rozwojowa jest doskonalenie dzwigcznosci, ktore podlega prawidtowosci: im dalsza
lokalizacja miejsca artykulacji danej gloski, tym tatwiej gloske udzwigcznic¢ (Lizgga, 1999).
Rozw¢j systemu fonologicznego konczy si¢ miedzy 5 a 7 rokiem zycia. Stuch fonologiczny
(fonemowy) jest elementem $wiadomosci jezykowej i rozwija sie¢ od drugiego roku zycia.
Poziom rozwoju stuchu fonemowego pod koniec wieku przedszkolnego umozliwia nauke
czytania i pisania.

Mowa jest dzwickowym sposobem porozumiewania si¢ ludzi i stanowi konkretne akty
wykorzystywania znakow jezykowych przez uzytkownika (Szelag, 2005, s.101) Mowa stuzy
cztowiekowi przede wszystkim do przedstawiania $wiata, rzeczywisto$ci, zjawisk, czynnos$ci
za pomocy stéw oraz do porozumiewania si¢ z innymi ludzmi. Biorgc pod uwage te dwa aspekty
komunikacji dzieli si¢ je na mowe¢ wewngtrzng pelnigca funkcje reprezentatywna i na
zewngtrzng, ktora pelni funkcj¢ komunikacyjng. Oprécz tych dwu funkcji wymienia si¢ takze
trzeciag zwang spoteczng inaczej impresywna, ktéra ma za zadanie sprowokowac osobeg
stuchajaca do reakcji. Mowa pozwala, oprocz oddziatywania w wiekszym stopniu na innych
ludzi, pozwala przedstawia¢ swoje przezycia i wrazenia. Przy pomocy mowy dziecko moze
omowi¢ w jaki sposdb obserwuje otaczajaca go rzeczywisto$¢ oraz opisa¢ swoje emocje
1 czynno$ci nazywajac otaczajace go zjawiska. Nazywanie przedmiotow, ktore widzi, moze
wskaza¢ je palcem lub opisac te, ktorych poszukuje. Dzieki mowie mozna planowaé swoje
czynno$ci 1 poznawaé werbalnie otaczajgcy Swiat. Mowa dziecka to fragment szerszego
zjawiska — mowy ludzkiej, okreslanego jako zasob wyrazow, wyrazen i zwrotow taczonych
w wypowiedzi wedlug regut gramatycznych, uzywany w celu porozumiewania si¢. Zalezna jest
od rodzaju wypowiedzi, a wigc takze od sytuacji, w ktorej powstaje (Szymczak, 1979, s.219).
Mowa jest jednym z gtéwnych czynnikow wplywajacych na poziom rozwoju umystowego
dziecka. Aby wiedzie¢ czy rozwdj jej jest zaburzony nalezy znaé przebieg prawidtowego
ksztaltowania si¢ mowy. Warto zwr6ci¢ uwage na ten problem, tym bardziej, Ze zaburzenia
mowy wptywaja na wystgpowanie trudnos$ci w opowiadaniu swobodnym wydarzen przezytych
w ciggu dnia jak i p6zniej nabywanych umiej¢tnosciach: w czytaniu i pisaniu. Dlatego tez
wazng role w zyciu dziecka odgrywa, bo pozwala porozumiewac si¢ z rowieSnikami, wyrazaé
mysli, emocje i potrzeby. Zadaniem dorostych jest zapobiega¢ wystgpieniu jakichkolwiek
nieprawidlowosci w jej rozwoju. Rozwijanie umiejgtnosci kontaktu z otoczeniem powinno
wspiera¢ si¢ motywacja, czyli checig 1 potrzebg zrozumienia i komunikowania si¢ z bliskimi
osobami. Mowa nie stuzy jednak tylko do kontaktowania si¢ z otoczeniem $wiadczy o tym

podzial jej na wewngetrzng i zewnetrzng. Tg drugg stosujemy, na co dzieh porozumiewajgc si¢
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z innymi ludZmi, natomiast wewngtrzna jest skierowana do nas samych 1 odzwierciedla nasze
mysli. Czasem, ale nie zawsze dzieci, ktore wolniej opanowujg mowe sg mniej inteligentne.
Umiejetnos$¢ postugiwania si¢ mowa czlowiek doskonali przez cate swoje zycie. Dziecko jest
w stanie opanowac jezyk w jego najprostszej postaci nawet w mato sprzyjajacych warunkach,
pomijajac choroby i zaburzenia neurologiczne.

Przyswojenie mowy przez cztowieka jest niezwyklym osiggnigciem. Mowienie, jak
I rozumienie mowy to procesy bardzo ztozone. Sktadaja si¢ na nie zaréwno kompetencje
jezykowe, jak 1 umiejetnos¢ ich uzycia w okreslonym kontek$cie komunikacyjnym. Méowienie
okreslane jest jako indywidualna zdolno$¢ do tworzenia zdan ze znakdéw przynaleznych
danemu jezykowi. Rozumienie to umiejetno$¢ odbioru komunikatow oraz przypisywania im
znaczen, za$ tekst jest wynikiem uzycia jezyka (por. Grochowalska, 2009, s.10). Mowa nalezy
do najwspanialszych cech wiasciwych tylko czlowiekowi. Dzigki niej ludzie moga
porozumiewac si¢, przekazywaé¢ swoje mysli, wymienia¢ informacje. Odpowiednie
kompetencje jezykowe i umiejetne operowanie stowem stanowi jeden z wyznacznikoéw sukcesu
jednostki w grupie, w danym $rodowisku. Mowa nie jest dana cztowiekowi w gotowej postaci,
zapisanej w genach. Stanowi umiej¢tnos¢ nabyta, wyuczona, uksztattowang w toku ewolucji
gatunku ludzkiego. Dziecko, chcac w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, aby wchodzi¢
w interakcje interpersonalne, musi przyswoi¢ sobie obowigzujacy w danej kulturze system
znakow, zasady taczenia tychze znakow 1 spos6b wymowy skonstruowanych wyrazow (Goral-
Potrola, 2013,s.10).
Rozwdj mowy dziecka zaczyna si¢ juz w okresie prenatalnym i trwa do siddmego roku zycia
(Masgutowa, Regner, 2009, s.81). Jest procesem wieloetapowym, w ktérym wyodrebnia si¢
nastepujace okresy:
e okres przygotowawczy (3.-9. miesigc zycia ptodowego),
e okres melodii (0-1r. Z.),
® okres wyrazu (1-2, 1.),
® okres zdania (2-3, |.),
e okres swoistej mowy dzieciecej (3-7, I.) (Kaczmarek, 1988, s.64).
Okres prenatalny: etap przygotowawczy jest niezwykle wazny dla ksztaltowania si¢ mowy
dziecka. W tym czasie powstaja narzady mowy, zarowno aparaty nadawcze tj. tworzace
informacj¢ (obszary myslowe), produkujace substancje (osrodki i drogi nerwowe, nasada,
krtan, pluca) 1 kontrolujace (stuch, wzrok, drogi oraz centralne osrodki stuchowe 1 czuciowe),
jak 1 odbiorcze (stuch, wzrok, drogi oraz centralne os$rodki stuchowe i wzrokowe, obszary

mys$lowe). Rozwdj uktadu nerwowego widoczny jest juz w trzynastym dniu cigzy. W czwartym
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miesigcu zycia ptodowego dziecko reaguje na sen i czuwanie matki, kontrolujac takze rozne
stany jej $wiadomosci. W rozwijajacym si¢ mozgu ksztattuja sie osrodki mowy. Od szdstego
tygodnia cigzy rozwijajacy si¢ uklad nerwowy reguluje prace ukladu migéniowego.
W dwunastym tygodniu cigzy dziecko otwiera i zamyka usta, widoczne sg reakcje na dotyk,
rozpoczyna si¢ praca mi¢sni oddechowych i fonacyjnych. W siedemnastym tygodniu dziecko,
¢wiczy ruchy ssace, uwypukla i wysuwa wargi ku przodowi, ssie wiasny palec (Stecko, 2002,
s.15). W ostatnich miesigcach przed urodzeniem dziecko zaczyna reagowa¢ na bodzce
akustyczne. Rejestruje takze w swej pamieci stuchowej glos matki.

Okoto drugiego/trzeciego miesigca zycia niemowle wykorzystuje prewokalizy- gluzenie, ktore
polega na wytwarzaniu pojedynczych dzwigkdéw, a czeSciej ich zespoldow w sposob
przypadkowy (niezamierzony). Dopiero po jakim$ czasie wyrdznia si¢ W nim samogtoski
i spotgtoski. Poniewaz gluzenie nie polega na nasladowaniu ustyszanych dzwickéw, ghiza
wszystkie dzieci, takze ghuche od urodzenia. Juz w okresie gluzenia dziecko przygotowuje si¢
do wydawania dzwickéw mowy. Po szdstym miesigcu zycia, nie§wiadomie wypowiadane
dzwigki dziecko przygotowuja je do kolejnej fazy rozwojowej - kolej na zamierzone
powtarzanie dzwickOw otoczenia - gaworzenie. Dzieki nabytym cechom, jak:
spostrzegawczo$¢, zwigkszenie uwagi, ¢wiczona pami¢é, dziecko powtarza dzwieki, ktore
wydato przypadkowo i te zastyszane w swym otoczeniu. Nasladownictwo to staje si¢ objawem
uwagi i woli. Gaworzenie jest tez treningiem shuchu (por. Kaczmarek, 1988, s.14-15). Gluzenie
i gaworzenie sg potwierdzeniem zmian rozwojowych zachodzacych w moézgu. Dzigki gluzeniu
a potem gaworzeniu, dziecko zaczyna kojarzy¢ obraz otaczajacych je przedmiotow z ich
dzwigkowymi odpowiednikami. W drugiej potowie pierwszego roku zycia u dzieci doskonali
si¢ rowniez stuch muzyczny. Oznacza to, ze ksztattuje si¢ percepcja i odtwarzanie wysokosci,
dynamiki i barwy dzwiekdéw( poczatek rozwoju stuchu fonetycznego). Przejawia sie¢ to tym, ze
prébuje zanuci¢ zastyszang melodig, a takze porusza si¢ w jej rytmie. Po dziewigtym miesiacu
zycia nastepuje faza tzw. echolalii. Pojawiajg sie¢ wowczas powtorzenia wiasnych
1 zastyszanych stow, doskonalone metoda prob i1 bltedéw. Pierwsze stowa powtarzane ze
zrozumieniem skladaja si¢ na ogot z wypracowanych w fazie gaworzenia
i echolalii zgtosek: [ma, ta, ba, da, pa].

W okresie melodii wymawia samogtoski [a, e,] czasem [i] oraz spotgtoski [m, b, n, t, d i]
potsamogloske [j]. Przed ukonczeniem pierwszego roku zycia dziecko juz duzo rozumie
i wykonuje proste polecenia. Pojawia si¢ rozumienie sytuacji, na przyktad $mieje w czasie
zabawy. Niejezykowo reaguje na stwierdzenia, polecenia i pytania. Zapytane, gdzie znajduje

si¢ jaka$ rzecz lub osoba, wskazuje miejsce jej przebywania badz patrzy si¢ w jej Kierunku
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W okresie melodii w znacznym stopniu opanowuje jezyk, ale gtdownie w sposob bierny. Dzigki
stymulacji plynacej z najblizszego srodowiska, ktére zasypuje je stowami po ukonczeniu roku
uzywa pierwszych stow. (por. Demel, 2009, s.14). Rozpoczyna si¢ okres wyrazu. Jest on
dynamiczny pod wzglgdem rozwoju mowy, Stymulowany gtownie doswiadczeniami.
Intensywny rozwdj motoryki duzej - chodzenie, pozwala na zblizanie si¢ do ludzi
i przedmiotéw otaczajacych je. Swiadomie chwyta, manipuluje, natrafia na nowe rzeczy,
zjawiska, ktore trzeba nazwa¢. W ten sposéb mowa staje si¢ narzedziem myslenia, badania,
uczenia si¢ Swiata (por. Demel, 1979).

Poczatkowo kazde stowo kojarzy sie $cisle z konkretnym przedmiotem, ale szybko wyksztatca
si¢ umiejetnos¢ uzycia danego pojecia dla oznaczenia innego przedmiotu. Uzywane stowa
coraz czegsciej zastepuja gesty, ktore dominowaty dotychczas przy komunikowaniu sie
z innymi. Postuguje si¢ nazwami przedmiotow niewidocznych, nieobecnych. Stowo czesto
pehi rolg catej wypowiedzi. Z koncem drugiego roku zycia, stowami opowiada swoje doznania
(Zgotkowa, 1986, s.15) Uzywa wszystkich samoglosek, nie ma jeszcze samoglosek nosowych.
Ze spotglosek wymawia: [p, b, p’, m, t, d, n, n, §, k, k’, czasem ¢ oraz poétsamogtoske |j].
Pozostate spotgtoski zastgpuje tymi, o zblizonym miejscu tworzenia. Artykulacja glosek
w poszczegllnych stowach jest zblizona do prawidtowej. Plynnos$¢ wykazuja zaroéwno
samogtoski, jak 1 spotgloski. Czesto upraszcza grupy spotgltoskowe 1 je opuszcza.
Charakterystyczna dla mowy dzieci na poziomie wyrazu jest realizacja czes$ci naglosowej
wyrazow (pierwszej sylaby) lub koncowki. Znacznie rozwija si¢ rozumienie wypowiedzi
zastyszanych z otoczenia. Na sytuacje, polecenia i pytania reaguje wypowiedzig o coraz
bardziej ztozonej formie jezykowej, czesto potaczone z dziataniem (zob. Kaczmarek, 1988,
s.67). Z koncem tego okresu wykorzystuje kilkadziesigt stow, w ktorych przewazaja
rzeczowniki, uzywane najcze¢sciej w mianowniku sa one nazwami przedmiotow z najblizszego
otoczenia. Nie mogac zapamigtac calej ztozonej struktury stowa, dziecko odtwarza tatwiejsza
i powtarzang czesto zgloske lub wymawia tylko pierwszg lub ostatnig zgloske stowa np. [nie —
ne, daj —da, juz —us$, mi$§ — mi, kon — ko, jeszcze — ecie, ta-tak,]. Wypowiedzi sg znieksztatcone
pod wzgledem brzmieniowym, kolejnos¢ zgtosek moze by¢ przestawiona [np.: lokomotywa —
kolomotywa]. Gloski czgsto ulegaja modyfikacjom lub sa zastgpowane innymi a ich potaczenia
sg upraszczane w kazdej pozycji w stowie [np.: droga — doga, talerz —tales, styszysz — sysie].
Specyficzne w mowie dziecka tego okresu sg: asymilacje [np. pan — pam, zobacz — doba¢] oraz
kontaminacje [np. le$niwy — mysliwy, le$niczy]. W okresie wyrazu, a szczeg6lnie pod jego

koniec, pojawiajg si¢ pierwsze wypowiedzi, np.: [Mama ma - Mamy nie ma.]; [A¢ mama-
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Zobacz mama.]; [Babta ala - Babcia data.]; ktore tworzg ptynne przejscie do nastepnego okresu
(por. Kaczmarek 1988).

Okres zdania rozpoczyna dynamik¢ porozumiewania si¢. Szybko pojawiajg si¢
wszystkie rodzaje wypowiedzi i prawie wszystkie formy jezykowe. Poczatkowo dziecko
wykorzystuje w wypowiedziach zdanie oznajmujace, potem rozkazujgce, pytajace, wreszcie
wykrzyknikowe. Poczatkowo sg One nierozwinigte, pozniej pojawiajg si¢ wypowiedzi ztozone,
zard6wno wspotrzednie, jak i podrzednie. Pojawiajg si¢ poszczegdlne kategorie gramatyczne,
gwattownie wzbogaca si¢ stownik, ustala si¢ system fonologiczny. Zasob leksykalny dziecka
wzrasta do okoto 800- 1000 stéw. Gtownie sa to rzeczowniki i czasowniki, sporadycznie
wystepuja takze przymiotniki, zaimki, przystowki, przyimki, spdjniki i liczebniki. Czasowniki
w mowie dziecka 2-3 letniego oznaczajace czynnosci fizjologiczne, ruch, pozycje, najczesciej
uzywane sg w formie bezokolicznika. Uczy si¢ ono odmienia¢ je i wkrétce pojawiajg sie
W czasie terazniejszym, przesztym, przysztym w formie czynnej, biernej i zwrotnej (por.
Styczek, 1979). Wypowiedzi czgsto zbudowane sg niezgodnie z zasadami jezykowymi, a ich
brzmienie rézni si¢ nie tylko w szczegdtach od normalnej, ale jest czgsto inna, bo
z wykorzystaniem substytucji i deformacji glosek. Artykulacja jest w dalszym ciagu jeszcze
w okresie ksztattowania. Dobrze realizuje te gloski, ktorych artykulacja jest widzialna. Zgodnie
z norma jezykowa zarowno, co do funkcji, jak i postaci fonicznej wymawia:

e samogtoski [i, y, e, ¢, a, 0, g, u],

e spotgtoski wargowe twarde i zmigkczone [p, b, p’, b’, m, m’],

e spolgtoski wargowo-zebowe twarde i zmigkczone [f, w, f*, w’],

e spotgloski srodkowojezykowe [S, Z, ¢, dz, 11],

e spotgloski tylnojezykowe zwarte twarde i zmigkczone [k, g, k’, g’] oraz szczelinowg [ch],

e spotgtoski przedniojezykowo-zgbowe [t, d, n],

e spotgloski przedniojezykowo-dzigstowe [1, 1],

® poétsamogtoski [1, j].

Sporadycznie pojawiajg si¢ przedniojezykowe [S, z, C, dz], a nawet dzigstowe [sz, z, cz, dz].
Wymienione gloski nie zawsze sa pelnowartosciowe, a czasem bywaja zastgpowane innymi,
tatwiejszymi gloskami, wskutek matej sprawnos$ci narzadéw artykulacyjnych. Dziecko juz wie,
jak dana gtoska powinna brzmie¢, ale jeszcze nie umie jej wypowiedzie¢ (zob. Demel, 20009,
s.14). W trzecim roku zycia prawidlowo rozwijajagce si¢ dziecko odbiera i przekazuje
informacje w formie, ktora zasadniczo nie rozni si¢ od tej uzywanej przez rodzicow. Ma na tyle
wyrobiony stuch fonemowy, ze wprawdzie nie umie wyartykutowa¢ glosek, ale wie jak dana

gloska powinna brzmiec i jest w stanie wyrdzni¢ ja w stowie. Jest to tzw. okres pytan i przekory.

18



Grzegorz Slezak

Rodzice nie powinni ingerowa¢ mocno w samoistny rozwoj mowy, poddajgc go zbyt surowej
kontroli, gdyz zbyt krytyczna postawa dorostych moze czasami przyczyni¢ si¢ do powstania
zaburzen mowy. Dziecko rozumie juz wypowiedzi otoczenia, sensownie na nie odpowiada,
wycigga z nich wnioski oraz na ich podstawie formutuje wiasne opinie. Jego mowa jest juz
prawie uksztattowana.

Nastepny etap ksztalttowania si¢ mowy dziecka to okres swoistej mowy dziecigcej, W tym
okresie jest ono zdolne do prowadzenia swobodnej rozmowy. Postuguje si¢ rozbudowanymi
wypowiedziami, zasady ich budowania nie sg jeszcze w pelni $wiadome. Dziecko ksztattuje je
droga asymilacji (upodobnienia), kontaminacji (budowania wyrazéw na zasadzie laczenia
dwoch wyrazow w jeden), metatezy (przestawiania glosek, a nawet calych sylab), elizji
(opuszczania) liczne twory jezykowe (np.: zupa pomidorowa - zupa amidolowa, elementarz
- emelentarz, kolandéwki- konalowki, kompocik - olompocik, zatelefonowaé + zadzwonié
- zatelefoni¢, kuchniowe krzesto, mdj kolezan). Szczeg6lne nasilenie tej czynnosci stwierdza
si¢ w pierwszej fazie okresu, w dalszych nastepuje state jej ostabianie.

» Dziecko w trzecim roku zycia powinno juz wymawia¢ wszystkie samogtoski (zar6wno

ustne, jak i nosowe),

> spotgloski wargowe twarde i zmigkczone [m, m’, b, b’, p, p’], wargowo-zgbowe twarde

i zmigkczone [f, *, w, w’],

» $rodkowojezykowe [§, 7, ¢, dz, 11],

Y

tylnojezykowe twarde i zmigkczone [k, k’, g, g’],

» szczelinowe [ch], przedniojezykowo-zebowe [t, d, n] oraz przedniojezykowo-dzigstowe

[I, 1’], a takze potsamogtoski [j, 1].
Jednakze mowe dziecka 3-letniego cechuje zmigkczanie glosek: [s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz], ktore
sg czesto wymawiane jak [$, z, ¢, dz]. Gloska [r] moze by¢ wymawiana jak [j lub 1], zamiast
[f] wystepuje [ch] i odwrotnie. Grupy spoélgloskowe sa uproszczone tak w naglosie, jak
i w $rodglosie stowa, brak jest wyraznych koncowek w wyrazach. Tylko 2,9% dzieci w tym
wieku wymawia prawidtowo pod wzgledem dzwickowym...”(por. Géral-Potrola, 2013, s16).
Mowa czterolatka r6zni si¢ pod wzgledem dzwigkowym. Utrwalajg si¢ takie gloski, jak:

[s, z, ¢, dz], nie powinno juz wymawiac ich jak [$, z, ¢, dz]. Pojawia si¢ gloska [r], choc jej brak
nie powinien jeszcze niepokoi¢. Gloski: [sz, z, ¢z, dz] moze jeszcze zamieni¢ na [s, z, ¢, dz lub
$,¢ 7, dz]. Nadal upraszcza grupy gloskowe, cho¢ lepiej one brzmig. W tym okresie juz 5%
dzieci mowi catkiem poprawnie (por. Demel, 2009, s.15).
W piatym roku zycia mowa jest juz w zasadzie zrozumiata. W wypowiedziach dzieci wystgpuja

jeszcze uproszczenia grup spotgltoskowych. 37% dzieci pigcioletnich nie wymawia jeszcze
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prawidlowo glosek najtrudniejszych, a wiec przedniojezykowo- dzigstowych: [sz, z, cz, dz],
(por. Minczakiewicz, 1997, s.72). U szesciolatkow w dalszym ciagu zdarzaja si¢ problemy
z artykulacja glosek [sz, z, ¢z, dz oraz gloski r]. Dziecko konczac pobyt w przedszkolu, powinno
mie¢ w pelni uksztaltowang mowe¢ pod wzgledem artykulacyjnym, dysponowaé¢ duzym
zasobem stownika i poprawnie budowa¢ wypowiedzi z punktu widzenia logiki, gramatyki
i sktadni (por. Demel, 2009).

1.2. Stuch fonemowy

Aby mowa mogta prawidlowo si¢ rozwija¢ niezbedne jest stymulowanie u dziecka percepcji
stuchowej, ktora przektada si¢ na prawidlowe przetwarzanie fonologiczne. Jest to
wykonywanie operacji na dzwickach mowy: ich odbior i roznicowanie (percepcja),
zapamigtywanie (kodowanie w umysle) i wydobywanie z pamigci w celu poprawnego
mowienia, czytania i pisania (produkcja wytworé6w mowy). Przetwarzanie fonologiczne,
przektada si¢ na Swiadomos¢ fonologiczng, ktora prowadzi do dynamicznego rozwoju mowy
i jezyka. Jej waznym elementem jest stuch fonemowy (fonologiczny/fonematyczny pojecia
synonimiczne czesto uzywane zamiennie okreslajace to samo zjawisko jezykowe), czyli
zdolnosci odrozniania fonemdw. Umiejetnos$¢ te mierzy si¢ testami porOwnywania paronimow,
czyli par minimalnych: zadaniem badanego jest stwierdzenie czy stowa w ustyszanych parach
brzmig tak samo [np. las — las] czy odmiennie. [np. rok — lok]. Jego rozwdj powinien si¢
zakonczy¢ w wieku przedszkolnym i jest warunkiem powstania wrazliwosci fonologicznej oraz
$wiadomosci fonologicznej — kompetencji jezykowych. Sprawnos¢ stuchu fonemowego
pozwala przewidywaé pdzniejsze postepy W nauce czytania i pisania (por. Bowey, 2005).
Badania nad dzieémi, ktérych rodzice maja dysleksje (np. Lyytinen i in., 2004) sugeruja, ze
wczesne oznaki trudno$ci w zakresie stluchu fonemowego mozna wykry¢ juz nawet
w pierwszym roku zycia dziecka przy pomocy metod elektrofizjologicznych np. analizy
potencjatow wywotanych (por. Szczerbinski,2009). Kolejnym czgsto pojawiajacym  si¢
terminem dotyczacym rozwoju jezyka jest sluch fonologiczny (fonemowy), ktory daje
zdolnos$¢ styszenia i roznicowania dzwigkoéw mowy, np.: odrézniania gltosek dzwigcznych od
ich bezdzwigcznych odpowiednikéw: [pas - bas; kosa — koza; kura — gora]. Umiejetnosé ta
ksztaltuje si¢ od urodzenia i jest niezb¢dna do prawidtowego rozpoznawania stow. Warunkiem
rozwinigcia si¢ stuchu fonologicznego jest prawidlowy stuch fizyczny (zdolnos¢ styszenie fal
dzwigkowych). Dziecko slyszac dzwigki mowy, uczy si¢ je rdznicowaé. Zaburzenie

stuchu fonologicznego (syn. fonemowego, mownego) skutkuje nieprawidlowym rozwojem
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mowy oraz utrudnia nabywanie umiejetnosci czytania i pisania (por. Czaplewska, 2012).
Swiadomosé fonologiczna przygotowuje dziecko do zlozonego procesu nauki czytania
i pisania. Jest refleksja nad strukturg fonologiczng (dzwigkowa) stow oraz dokonywania
rozmyslnych, intencjonalnych operacji tej struktury. Dziecko $wiadome fonologicznie
koncentruje si¢ na brzmieniu stow, abstrahujac od ich znaczenia. Przejawia si¢ ona
w umiejetnosciach takich jak: analiza, synteza sylabowa czy fonemowa, rozréznianie fonemow,
poprawianie i swiadomos$¢ wlasnych lub cudzych btedow wymowy (np. ,,Nie mowi si¢ batelnia
tylko patelnia”). Rozwija si¢ ona stopniowo wraz z nabywaniem umiejetno$ci postugiwania sie
jezykiem. U dzieci przedszkolnych, nieznajacych jeszcze liter, obserwuje si¢ wrazliwosé
fonologiczng, ktéora umozliwia dostrzec dzwigkowe podobienstwo badz réznice migdzy
stowami, jednak bez umiej¢tno$ci wskazania, na czym one polegaja. Przejawia sig
w rozwigzywaniu zadan wymagajacych wskazania podobienstwa dzwickowego np. “Ktore
stowo rymuje si¢ z [las? mak? czas? /nos?] oraz roznicy np. “Ktore stowo tutaj nie pasuje: [las?
czas? mak? pas]”, jak rowniez w spontanicznych zabawach jezykowych (tworzeniu rymowanek
itd.). Swiadomosé fonologiczna pojawia sie na poczatku w odniesieniu do zglosek, potem do
struktur wewnatrzsylabowych (aliteracji i ryméw), a na koncu — jesli w ogdle —
w odniesieniu do poszczegdlnych fonemow (glosek). Natomiast dzigki nauce czytania i pisania
pojawia si¢ w pelni rozwini¢ta §wiadomos¢ fonologiczna, ktoéra pozwala na identyfikacje
i wyodrebnienie jednostek fonologicznych (np. “Jaka gloske styszysz na koncu stowa koza?”),
podzial stowa na te jednostki (analize, np. “Podziel stowo: lok na gloski”) oraz manipulacje
nimi. (Szczerbinski, 2009).

Reasumujac, stuch fonemowy ( okreslany tez fonologiczny lub fonematyczny), pozwala
wyodrebni¢ z potoku mowy stowa, w stowach - zgloski, w zgtoskach - gtoski, uchwyci¢
kolejnos¢ glosek w stowie, a takze odroznic¢ poszczegolne gloski (zwlaszceza gloski dzwigezne,
od ich bezdzwigcznych odpowiednikow. Natomiast stuch fonetyczny jest zdolnoscia
odrozniania cech glosek, tj. spostrzegania r6znic migdzy gltoskami nalezagcymi do tej samej
klasy, stanowigcymi ten sam fonem, np. odrdznianie [r] przedniojezykowe i [r] jezyczkowe
(uwularne) oraz zdolnosciag odrozniania zjawisk prozodycznych mowy (miejsca akcentu,
intonacji zdaniowej, tempa mowy).Granice stluchu fonemowego sa okre§lone zasobem
fonemow danego jezyka, rozwija¢ mozemy go uczac si¢ nowego obcego nam jezyka. Stuch
fonetyczny nie zamyka si¢ w ramach czasowych rozwoju mowy. Mowa ludzka jest tak bogatym
zjawiskiem a jej roznorodnos¢ dostrzegana jest w zalezno$ci od indywidualnych zdolnos$ci
poetyckich, muzycznych, aktorskich, wokalnych, ktére mozna ¢wiczy¢ cate zycie. (por.

Roctawski, 2010). Nalezy zwréci¢ uwage na zagadnienia rozwoju umiejetnosci réznicowania
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stuchowego oraz analizy i syntezy stuchowej, gdyz te procesy decydujg o wlasciwym odbiorze
dzwigkow. Sg one jednym z warunkow opanowania umiejetnosci czytania i pisania, zaleza od
sprawnego funkcjonowania analizatora stuchowego (ucho, nerwy stuchowe, cz¢s¢ korowa).
Umiejetnos¢ rozrozniania fonemow (dzwiekéw mowy), nie jest zdolnoscig wrodzona, lecz
ksztaltuje si¢ W dziecinstwie, pod wpltywem bodzcoéw stuchowych. Kania definiuje stuch
fonemowy, jako umiejetnos¢ oceny bodzcow akustycznych z punktu widzenia potrzeb
komunikacji jezykowej, tj. jako zlozona umiejetnos¢ wyodrebniania oraz identyfikowania
elementow fonologicznie relewantnych (istotnych), natomiast pomijanie cech dla procesu
porozumiewania si¢ nieistotnych.

Badania nad stanem stuchu fonemowego w grupie trzylatkow przeprowadzone przez
B. Roctawskiego wykazaly, ze drugi rok zycia dziecka jest okresem intensywnego
opanowywania systemu fonologicznego jezyka. Obserwacje te wskazuja, ze jego poczatek
mozna okresli¢ na trzeci kwartat pierwszego roku zZycia, natomiast w pierwszych miesigcach
drugiego roku zycia dzieci odrdzniajg juz znaczng liczbg fonemoéow. System fonologiczny
ksztattuje wrazliwo$¢ stuchowa i stwarza podstawy do nasladowniczego odtwarzania zarowno
dzwickéw mowy jak i catych stow. Kolejnym etapem bedzie analiza i synteza dzwigkowa,
rozwijajaca si¢ pod wptywem nauki czytania i pisania. Zdaniem wigkszosci badaczy, stuch
mowny (fonemowy) rozwija si¢ wraz z mowa dziecka do czwartego/piatego roku zycia.
Wystepujace opdznienia w jego rozwoju, przektadajg si¢ na opdznienia rozwoju mowy lub na
jej zaburzenia. Rozpoznawanie dzwigkow jest procesem naturalnym, juz niemowle reaguje na
glosy najblizszych cztonkdéw rodziny oraz rozpoznaje barwe glosu i wyrazane w ten sposob
emocje. Identyfikuje takze inne dzwigki ustyszane wokot siebie takie jak kroki, zamknigcie
drzwi, odglosy sprzetow domowych.
Do przeprowadzenia z dzieckiem ¢wiczen stuchu fonemowego nie trzeba stwarza¢ specjalnych
sytuacji, mozna do tego wykorzysta¢ wiele popularnych zabaw: takich jak paluszkowe
czy dzwigkonasladowcze. Na poczatek moze to by¢ prosta zabawa W stuchanie dzwiekow,
szukanie i wskazywanie ich zrodta, nasladowanie odgloséw. Dziecko z zamknigtymi oczami
stucha otaczajacych je dzwigkow, poczatkowo sg to dzwigki naturalne, dochodzace z otoczenia
(tykanie zegara, warkot samochodu, granie radia), a nastgpniec wprowadzamy dzwigki
specjalnie wytwarzane do stymulowania np.: dzwigkowe ilustrowanie opowiadanych historyjek
lub bajek. Do wytwarzania tych dzwigkow mozemy uzy¢ np. naczyn kuchennych, szklanek,
drewna, szeleszczacych papierow, materiatow sypkich (kasza, ryz, makaron, kasztany,
orzechy). Dziecko zapoznaje si¢ z nimi majgc otwarte 0Czy, po czym odwraca si¢ lub zamyka

oczy i nazywa demonstrowane dzwigki. Wielokrotnie prezentujemy nowe dzwigki. Mate dzieci
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uczymy rozroznia¢ dzwieki wydawane przez pojazdy, zwierzeta, stukot butdw, skrzypniecie
drzwi, w tym celu wspomagamy si¢ obrazkami. Nastepnie dzieci probujg nasladowac styszane
glosy oraz rozpoznawa¢ i rdznicowaé dzwicki z otoczenia np. instrumentu. Cwiczenia
stuchowe w odréznianiu dwoch glosek nalezy powtarza¢ az do momentu, gdy dziecko nie
bedzie miato zadnych trudno$ci w ich rozpoznawaniu. Po utrwaleniu zdolno$ci réznicowania
glosek (w drugim roku zycia), mozemy wprowadzac te gloski, ktorych dziecko jeszcze nie
wymawia. W tym okresie rozwojowym czgsto spotykamy $mieszace nas sytuacje, gdy mate
dziecko poprawia inne dziecko: ,,mowi si¢ kosyk, a nie kosyk”, ,,mowi si¢ lowelek, a nie
lowelek”. Stopniowo wprowadzamy zgloski a potem stowo. W przypadku braku
lub niedostatecznych wzorcéw stuchowych glosek, ¢wiczenia rozpoczyna si¢ od
najtatwiejszych do rozrozniania fonemow (kontrastowych) jak [a - p., u - m]. Po upewnieniu
sig, ze rdznicuje oba dzwicki W zgloskach i stowach powtarzamy je. Cwiczenia te moga
odbywac si¢ poprzez rdéznicowanie dzwigkOw mowy, przez powtarzanie gtosek, okreslanie ich
polozenia w ustyszanym stowie, wymyslanie stow na okreslona gloske, szukanie do nich rymu.
Starszemu dziecku, prawidtowo wyksztatlcony stluch fonemowy umozliwia prawidtowsg
artykulacje, wychwytywanie réznic migdzy stowami podobnie brzmigcymi, ale majacymi inne
znaczenie a w koncu dokonywanie analizy i syntezy stuchowej stow, co stanowi podstawg
do nauki czytania i pisania. Zaburzenia stuchu fonemowego utrudniajg rozumienie mowy i sg
przyczyng wadliwej realizacji gltosek, powodujaca trudnosci w czytaniu i pisaniu ze stuchu
(dysleksja i dysgrafia). Dziecko takie dobrze styszy stowa, lecz w ciggu mownym nie rozréznia
pojedynczych dzwigkow. W efekcie w czytaniu uporczywie gloskuje, ma ktopoty z przejsciem
do czytania catymi stowami a to utrudnia zrozumienie tresci. Zdarza si¢, ze 0puSzCza,
przestawia lub dodaje rozne gloski, zgloski a w piSmie ma problemy z dwuznakami,

spotgtoskami migkkimi, dzwigcznymi i bezdzwigcznymi (por. Roctawski,2010).

Cwiczenia na materiale bezfonemowym — éwiczenia stuchowe i rytmiczne

» Rozpoznawanie dzwigkow 1 szmeréw (przesypywanie roznych materiatow sypkich:
piasek, kamienie, zwir; eksponowanie dzwickow charakterystycznych dla réznych
pojazdow, glosow zwierzat, sprzetu gospodarstwa domowego, rozpoznawanie
dzwigkoéw roznych instrumentow itp).

» Odtwarzanie styszanego rytmu przy pomocy wystukiwania np. patyczkiem o bgbenek,
wyklaskiwania, wytupywania.

» Odgadywanie odglosow docierajacych zza kotary (przelewanie wody, rozdzieranie

papieru, przesuwanie krzesta, gwizd czajnika, brzgk kluczy itp.).

23



Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

» Rozpoznawanie melodii piosenek po zaspiewanym fragmencie.

Cwiczenia na materiale gloskowym

» Wyodrebnianie fraz w mowie, stow we frazach: shuchanie wypowiedzi nauczyciela
o ubogiej tresci, np. ,,To kotek. On pije mleko”, a nastgpnie rysowanie przez dzieci
tylu kotek (kresek), ile jest fraz.

» Uktadanie wypowiedzi na podstawie ilosci patyczkoéw (patyczki oznaczaja stowa) np.
11l Alamamalego brata.

» Zabawa w dopowiadanie brakujacego stowa w wypowiedzi (np. gruszka jest zotta
a wisnia...).

» Dokanczanie stow (pokazujemy dziecku obrazek i wypowiadamy pierwsza czgsé

stowa, dziecko dopetnia drugg brakujaca czesé np. pit —ka , ry — ba).

» Wyodrgbnianie zgtosek w stowach:

- zabawa w poszukiwanie przedmiotow, ktorych nazwy zaczynaja si¢ od - ,,sza” (szalik,
szafa ...),

- wybieranie obrazkow w nazwach, w ktorych jest sylaba - [ro], (rower, krowa, korona ...)

- zabawa w imiona: wieszamy na tablicy obrazek, do tablicy moga podejs¢ dzieci, ktorych
imiona zaczynaja si¢ na t¢ sama sylabe np. obrazek - malina, dzieci o imionach: Magda,
Maciek, Maja,

- zabawa w sklep: dzieci podchodza do stolika, na ktérym lezy duzo przedmiotow,
polecamy ,.kupi¢” przedmioty, ktorych nazwa zaczyna si¢ od np.: [la], (lalka, latarka,
lampka ...),

- wyszukiwanie stow rozpoczynajacych sie¢ na dang sylabe, np.: [ta],

- wyszukiwanie stow konczacych si¢ na dang sylabe: np.: [ki], (wor-ki, lal-ki ...),

- fancuch sylabowy: dziecko wypowiada dwusylabowe stowo, dzieli je na sylaby, druga
sylaba staje si¢ poczatkiem nowego stowa np. wa- ta, ta-ma.

» Podziat stow na zgtoski (dziecko nazywa obrazki, a nastepnie dzieli je na zgloski
i liczy je): analiza z podskokami - podajemy dziecku wyraz, a jego zadaniem jest
podzieli¢ go na sylaby, po wymoéwieniu kazdej z nich musi podskoczy¢ np. balony -
ba ( podskok) lo (podskok) ny (podskok).

» Podziat stow na sylaby i wyodrebnianie glosek w sylabie:

- podajemy stowa zaczynajace si¢ samogloska, ktora stanowi sylabe, a dziecko je
wyodrgbnia (o-ko, A-la, E-wa ...),

- podajemy sylaby zamknigte( ul- , ok-, ap-, ar-, ... - dziecko wyodrebnia samogltoske),

24



Grzegorz Slezak

- wypowiadamy grupe sylab, dziecko podnosi r¢ke, gdy ustyszy okreslong sylabe np. ,,pa”
(da paba ga ka ta pata),
» Uktadanie wypowiedzi z sylab: np. ca, ta, sto, sto, i, Na, le.
» Wybieranie i segregowanie przedmiotow oraz obrazkow na podstawie dzwigkowych
wlasciwosci ich nazw:
- dziecko wskazuje przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od tego samego dzwigku
lub tej samej sylaby,
- segregowanie obrazkow; rozktadamy obrazki z dwoch grup np.(s-sz), a dziecko ma
utozy¢ je w dwobch szeregach np.
s- satata, samolot, ston
sz- szafa, szal, szyny.
» Tworzenie stow z podanych glosek i ich zamiana:
- zabawa ,,Kto powie ?”” - wyszukiwanie stow na dang gtoske np.: [t] (tata, torba, taca,
tory ...),
- zamiana slow: ,,zmien ostatnig lub pierwsza gloske tak, aby powstato nowe stowo np:
nos - ,,s” na,,c”’ — noc,
- uktadanie stéw: majac trzy obrazki przed sobg zadaniem dziecka jest z pierwszych
glosek nazw kolejnych obrazkow utozy¢ stowo
ryba auto koza = rak,
- dzieci otrzymuja rozsypanke literowa, z ktérej mozna utozy¢ imiona dzieci, czytaja
glos$no gloski, dokonujg analizy.
» Roznicowanie glosek opozycyjnych:
- nazywamy poszczeg6lne obrazki z tablicy, a dziecko je pokazuje (stowa roznig si¢ np.
dzwigcznoscig): paronimy
poltka- butka budy- buty
pal-bal domek- Tomek.
» Zestaw paronimow (sléw rozniacych sie pojedynczymi gloskami) do éwiczenia
shuchu fonemowego

dzwieczna : bezdzwieczna

S:z-ser-zer, sad - zad, kosa - koza, rasy - razy, rysa - ryza, sapal - zapal, spije - zbije,
spiore - zbiorg, spada - zbada, stany - zdany, swoje - zwoje, stota-zlota;

p : b - pal - bal, pas - bas, pak - bak, pdl - bol, pyt - byt, pra¢ - bra¢, prog - bruk, potka
- butka, park - bark, paczki - baczki, grupa - gruba;
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p': b' - pialy - biaty, piec - biec, pior¢ - biore, pioro - biuro, pies - bies, pieg - bieg,
pierze - bierze, pije - bije, pila - bita, pieli¢ - bieli¢, wypi¢ - wybi¢;

t: d - tam - dam, tom - dom, tom - dom, tym - dym, tama - dama, tanie - danie, Tomek
- domek, trze¢ - drzeé, taje - daje, rata - rada, tarnina - darnina, wata - wada, luty - ludy,
loty - lody, koty - kody, mioty - mtody, buty - budy;

k : g - kura - gora, kra - gra, kon - gon, kos$¢ - gos¢, kas - gaz, kuma - guma, koniec -
goniec, kurnik - gornik, kram - gram, kpin - gmin, ktadka - gtadka, mokta - mogta, mokli
- mogli, zakon - zagon;

k' : g" - Kies - giez, kier - gier, okien - ogien;

c : dz - noce - nodze, prace - Pradze, Wacek - wadze, racg - radza;

¢ : dz - cien - dzien, ciato - dziato, ciura - dziura, ciele - dziele, cieli¢ - dzieli¢, jecie -
jedzie, nucié¢ - nudzi¢, uciec - udziec, sieci - siedzi, bucik - budzik, wiecie - wiedzie;
cz : dz - czemu - dzemu, czysto - dzdzysto, raczy - radzy;

f: w - faza - waza, sofa - sowa, rafa - Rawa, fala - Wala, fur wor, fal - wal, floty - wloty,
frak - wrak;

f': w' - mafia - mawia, kwitek - Witek, Fiata - wiata, trafi¢ - trawi¢;

§ : Z - $le - Zle, kosi - kozi, Basia - bazia, sia¢ - zia¢, sioto - zioto, sieje - zieje, dusi -
duzi, siemi¢ - ziemig, tasi¢ - tazic;

sz : 7 - szal - zal, szpik - Zzbik, nosze - noze, szyje - zyje, Szycie - zycie, wiesza - wieza,
rusza - roza, kosze - korze, szarzenie - zarzenie, koszenie - korzenie;

twarda : zmigkczona

p:p'-pyt--pil, pat -pial, pysk - pisk, pedz - pie¢, pana - piana, pachy - piachy, gapa -
gapia, pasek - piasek, malpa - malpia, peta - picta, pastowac - piastowac;

g:g'-drogg - drogie, noge - nogi, dtugo - dtugi;

f: f' - Ford - fiord, harfa - harfia,;

W W' - wy€ - wi¢, wal - wial, wesz - wiesz, wod¢ - wiode, wyda¢ - wida¢, wydma -
widma, zywy - Zywi, prawe - prawie;

m : m' - mech - miech, mecz - miecz, maty - miaty, mara - miara, myta - mita, marka -
miarka, mota¢ - miota¢, mewa - miewa;

twarda : miekka

¢ : ¢ - cap -ciap, jedz -jedz, prac - prac, cato - ciato, palce - palcie, walce - walcie, koce
- kocie, Jacka - Jadzka, wiece - wiecie;
cz : ¢ - ptacz - pta¢, tkacz - tkaé, lecz - le¢, miecz - mie¢, bicz - bié, badacz - badac,

dzialacz - dziata¢, boczek - bociek;
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dz : dz - wladza - Wiadzia, wodze - wodzie, rodze - rodzie;

s : § - NOS - nos, kos - kos, sadz - siaé, kasa - Kasia, sanie - sianie, syna - sina, syto - sito;
sz : § - szef- siew, szydlo - sidto, szyny - siny, kasza - Kasia, szata - siata, kosz - kos,
wiesz - wies, nosze - nosie, pieszy - piesi, myszy - mysi, dalszy - dalsi;

Z: 7 - zab - zigb, wozy - Wozi, koza - kozia, baza - bazia, z¢ba - zigba, Zuza-Zuzia;

Z ; z - Rzym - zim, zarno - ziarno, burza - buzia, wierze - wiezie, réza - Rozia, lize -
Lizie;

n : n - pan - pan, len - len, kona - konia, tadne - tadnie, uwazny - uwazni, grozne -
groznie, silne - silnie, przyjemne - przyjemnie, okrutny - okrutni, biedny - biedni;

o miejsce artykulacji

Cz : C - czar - car, Czech - cech, placze - ptace, czele - cele, tancze - tance, walcze -
walce, czynnik - cynik;

S I SZ - sum - szum, sOS - Sz0S, SuS - Susz, was - wasz, nas - nasz, sok - sok, sala - szala,
syty - szyty, basta - baszta, syna - szyna, masa - Masza, kasa - kasza, kos - kosz, mas -
masz;

Z: - Zer - zer, gaza - gaza, zebrze - zebrze, zazy¢ - zarzyc¢;

m': i - mit - nit, miech - niech, miska - niska, komin - Konin, mina - Nina, dmie - dnie,
mil - Nil, zmie$¢ - znie$¢;

M : N - MocC - NOC, Masz - nasz, tom - ton, sam - San, tam - tan, czym - czyn, mas - nas,
moze - noze, rama - rana, widmo - widno, mowa - nowa, kuma - kuna, Marta - narta;
1:1- lub - tup, pdl - pol, lany - tany, lata - tata, pola - pota, kulka - kotka, walka - walka;
j oI -jak - lak, jes¢ - lez¢, jez - lez, juk - luk, bije - bile, faja - fala, boj - bél, daj - dal,
hej - Hel, obaj - obal, jama - lama;

j : 1-juk - tuk, daj - dat, czuje - czute, koja - kota, szyja - szyla, szyj - szyl, mija - mita,
myj - myk;

k : t - kaczka - taczka, korba - torba, koczek - toczek, kroi - troi, kura - tura, kory - tory,
kur - tur, kara - tara, Kir - tir, krach - trach, kropi¢ - tropi¢, kran - tran, karta - tarta, kasak
- tasak;

g : d - geby - deby, goty - doty, gaj - daj, goi - doi;

m: b, m": b’ - mak - bak, mity - bity;

m:p,m':p"-mole - pole, mity - pity;

n:d - nuzy - duzy;

n:t-noga-toga;

w: b, w':b'-wada - bada, wije - bije;
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e poronimy z gloska "r"

r: |-rak - lak. Ren - len, rama - lama, rola - Lola, rolka - Lolka, rufa - lufa, rura - lula,
rok - lok, rod - 16d, rada - lada, rata - lata, reka - leka, rampa - lampa, runa¢ - luna¢, ara
- Ala, kura - kila, kora - Kola, rama - lama, cera - cela, pora - pola, baron - balon, ceruje
- celuje, frak - flak, Fred - flet, brat - blat, kran - klan, pruje - pluje, kracze - klacze,
chrapie - chlapie, kratka - klatka, kurka - kulka, warczy - walczy, korba - kolba, orka -
Olka, pru¢ - plu¢, tren - tlen, branka - Blanka, firm - film, chrupie - chlupie, Praga -
plaga, fraszka - flaszka, krucze - klucze, cerowac - celowac, bar - bal, bor - bol, zar -
zal, por - Poli, dar - dal, kur - kul, pér - pol, tur - tul, Star - stal, kufer - kufel, puder -
pudel;

r: I'-rak -jak, rola - Jola, kara - Kaja, tura - tuja, mara - Maja, kora - koja, barka -
bajka, czarka - czajka, marka - Majka, gar - gaj, kler - klej, mur - moéj, wor - wuj;
r:l:j-rak-lak - jak, bor - bol - boj, dar - dal - daj, rola - Lola - Jola, rama - lama -

jama, kora - Kola - koja ( por. Roctawski, 2010).

1.3. Cwiczenia stuchu fonetycznego

Ksztatcenie tej sprawnosci w gldwnej mierze polega na usprawnianiu prozodii mowy, intonacja
wypowiedzi wigze si¢ z przekazem kontekstu, emocji i zabarwienia osobistego przekazu
komunikatu. Uczy wyrazania wypowiedzi o zabarwieniu twierdzacym, pytajacym,
oznajmujacym, rozkazujagcym. Wazne jest wdrazanie dziecka do stosowania znakow
interpunkcyjnych wtasnej wypowiedzi (zastosowanie kropki i przecinka, jako pauzy, znaku
zapytani 1 wykrzyknika podkreslajacych intonacje wypowiedzi). T¢ samg wypowiedz
¢wiczymy w roznych kontekstach, wymawiajac ja naprzemiennie raz prezentujemy ja my,
pozniej prosimy dziecko o powtdrzenie w tym samym tonie, tempie, wysokosci tonu
1 zabarwieniu emocjonalnym podanego przyktadu.

Wazne sg ¢wiczenia tempa wypowiedzi bedg to zabawy mowienia tekstu wolno 1 coraz
szybciej, wyklaskiwanie sylab wypowiedzi, zabawa ,réb i mow” (dziecko moéwi
i jednoczesnie wykonuje to, 0 czym mowi), zabawa ruchowa ,,Glowa, ramiona, kolana, palce”.
Dodatkowo mozemy <¢wiczy¢é wydluzanie glosek, poczatkowo samoglosek nastepnie
spotgtosek, ktére mozna trwale wydtuza¢ takich jak: [f,w,s,z,$,Z,57,z,ch,r,m,n], waznym jest
aby nie tworzy¢ z nich sylab poprzez dodanie samogloski, fonemy wypowiadamy w ich

naturalnym brzmieniu. Dobrym przykladem ¢wiczen z tego zakresu bedzie rozpoznawanie
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deformowanych gtosek 1 porownywania ich z prawidtowym ich brzmieniem np.: r francuskie,

jezyczkowe i prawidtowo brzmigce (por. Roctawski,2010).

1.4. Analiza i synteza stuchowa

Gdy dziecko ma uksztaltowany stuch fonemowy i radzi sobie z analizg i synteza sylabowa oraz

gloskowg stow, jest gotowe do ¢wiczen na materiale literowym i rozpoczgcia nauki czytania.

Warto nadal kontynuowac ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej, a w szczegdlnosci

usprawnia¢ réznicowanie samoglosek i spotglosek, taczac ich rozpoznawanie z utrwalaniem

poznawanych kolejno liter. W tym celu wykorzystujemy kartoniki z literami oraz etykiety

z sylabami i wyrazami.

Propozycje ¢wiczen:

>

analiza i synteza sylab konczacych si¢ na samogtoske:

statej samoglosce i zmieniajacej si¢ spotglosce, np. ma, da, ta, ka, itp.

statej spolglosce 1 zmieniajacej si¢ samoglosce, np. ta, to, te, tu, itp.

Analiza i synteza stow, w ktorych sylaby koncza si¢ samogtoska, np.:

dwusylabowych: ma-ma, ta-to, wo-da (woda), ko-to (koto), mo-wa (mowa),
wielosylabowych: sa-ta-ta (satata), ka-ru-ze-la (karuzela),

analiza i synteza stow trzygloskowych typu: kot, dom, sok, mak, lis,

analiza i synteza stow dwusylabowych o roznej strukturze sylab (konczacych si¢
samogloska lub spotgtoska), np.:

ko-tek, ba-lon, ry-bak,

las-ka, pas-ki, dom-Kki,

mos-tek, kos-myk,

analiza 1 synteza stow wielosylabowych o réznym uktadzie sylab, bez grup
spotgtoskowych, np. sa-mo-lot, po-go-da, pa-ra-sol, ma-ka-ron, mo-ty-lek,

analiza i1 synteza slow z grupa spotgtoskowa np.:

dwa, gra, bzy, blok, tort,

sto-py, dro-gi, sto-ly,

mas-kot-ka, po-dto-ga, kras-no-lu-dek.

prezentujemy dziecku cigg cyfr, stow (np. owocow), zadaniem dziecka jest zapamigtac

te elementy 1 odtworzy¢ w podanej kolejnosci (na poczatek trzy, cztery elementy,
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stopniowo coraz wigcej). Wspolna nauka piosenek, wierszykow, tekstow — mozna

przygotowac krotki teatrzyk, wystep dla pozostatych cztonkow rodziny.

Prowadzac ¢wiczenia nalezy pamigtaé, ze utrwalenie si¢ wzorca stuchowego wymaga pewnego
czasu. Cwiczenia powinny by¢ prowadzone czgsto 1 systematycznie, stopniujgc trudnosci
materialu stownego i ¢wiczen. PrzejScie do nastepnej czgsci ¢wiczen wymaga pewnosci, ze

poprzednia faza jest zakonczona sukcesem.

1.5. Cwiczenia logorytmiczne

Logorytmika jest to jedna z metod stosowana w postgpowaniu logopedycznym, oparta na
rytmie muzycznym i tekstach stownych potaczonych muzyka i z ruchami catego ciata.
(logopedia.net.pl. stownik logopedyczny, hasto logorytmika) Logorytmika jest swoistg forma
potaczenia rytmiki i terapii logopedycznej. Wykorzystuje, bowiem mozliwos¢ oddzialywania
na sfer¢ stuchows, stuchowo-ruchowg i ruchowa. Na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych
stosuje si¢ ¢wiczenia stowno-ruchowe, ktorych wiodacym sktadnikiem jest rytm. Logorytmika
to program (zbidr) ¢wiczen muzyczno-ruchowych, realizowanych z dzie¢mi
z zaburzeniami mowy, z zaburzeniami zachowania oraz z uposledzonym stuchem lub
wzrokiem, $cisle podporzadkowanych terapii logopedycznej, zwlaszcza korekcji elementow
fonicznych wypowiedzi w obu ptaszczyznach: segmentalnej i suprasegmentalne;.

Naturalny i swobodny ruch, bedacy obok muzyki podstawowym motywem ¢wiczen, umozliwia
realizacje¢ zaje¢ rytmicznych ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie od poziomu ich
intelektualnego, ruchowego i muzycznego rozwoju. Istnieje wiele zjawisk wspdlnych dla
muzyki i wypowiedzi: tempo, rytm, wysoko$¢ dzwigku, akcentowanie i artykulacja. Spiew
wzmacnia aparat gtosowy, rozwija klatke piersiowa, dotlenia organizm, wyzwalajac naturalng
potrzebe ekspresji, wptywa dodatnio na system nerwowy.

Teksty piosenek poszerzajag wiadomos$ci o Swiecie 1 otoczeniu, wzbogacaja stownik czynny
I bierny, ksztaltuja uczucia, rozwijaja stownictwo dziecka i stuch fonetyczny. Stwarzaja
mozliwo$ci prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych ksztattujacych prawidlowa wymowe oraz
wlasciwa prozodie mowy.

Rozwoj mowy dziecka rozpoczyna si¢ od wyprostowania ciata. Cwiczenia ruchowe dostarczaja
ustrojowi dziecka bodzca rozwojowego, ksztalca naturalne czynno$ci ruchowe, rozwijaja
aparat mig$niowo-ruchowy. Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe wyrabiaja ponadto prawidtowa

postawe, estetyke ruchow, ksztalcg koordynacje ruchows, ucza ekonomii ruchowej. Przede
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wszystkim jednak zabawy muzyczno-ruchowe ksztatcac ruchy catego ciata (makroruchy),
wptywaja posrednio na usprawnianie narzagdow mownych (mikroruchy), gdyz ulatwiaja ich
¢wiczenie. Ruch przy muzyce bedac zrédlem radosci, odprezenia, wytadowania
nagromadzonej energii jest znanym i docenianym przez lekarzy i psychologéw srodkiem
terapeutycznym. Konieczno$¢ reagowania na rézne bodzce dzwigkowe, uczac styszenia
i shuchania, rozwija dyspozycje typu intelektualnego: intensywno$¢ i podzielno$¢ uwagi,
procesy porownywania i analizy, szybkie reakcje na bodzce, sprawng pami¢é, wyobrazni¢ oraz
gotowos¢ tworczych rozwigzan. Wilasnie wyzej wymienione ogdlnorozwojowe wilasciwosci
¢wiczen muzyczno— ruchowych sktaniaja do wykorzystywania ich w procesie terapeutycznym
w metodzie logrytmicznej, ktorej celem jest: stymulacja rozwoju mowy, zapobieganie
powstawania zaburzen, wyrOwnywanie opoznien w rozwoju mowy.

Podstawa, na ktérej powinny opiera¢ si¢ zajecia logorytmiczne jest piosenka. Ponad to
material muzyczny piosenki utatwia korelacje ¢wiczen logopedycznych z muzycznymi.
Wykorzystuje si¢ go rowniez do przeprowadzenia ¢wiczen uwrazliwiajacych na rozne
elementy muzyki. Elementy, ktore moga by¢ jednoczesnie sygnatami do realizacji ¢wiczen
logopedycznych. Swoja trescig stowng piosenka przemawia do wyobrazni dziecka, pobudza
zainteresowanie 1 uwage. Literacka strona piosenki rozwija dziecigce slownictwo, stwarza
mozliwo$¢  prowadzenia  ¢wiczen  ortofonicznych:  (oddechowych,  fonacyjnych,
usprawniajacych narzady mowy). Walory terapeutyczne $piewu w odniesieniu do dzieci
z zaburzong mowa, wadami wymowy 1 jakajacych si¢ sa niewatpliwe. Wydluzanie sylab
w $piewie umozliwia doktadniejsze uksztaltowanie samogtosek. Rytm i tempo piosenkKi
przyczyniaja sie do plynnej wymowy tekstu. Spiewanie piosenek wplywa na pogtebianie
oddechu, aktywniejsze dziatanie przepony oraz wzmocnienie narzadu gtosowego (jakajacy si¢
Spiewaja plynnie). Tres¢ piosenek rozwija wyobrazni¢ dziecka, wzbogaca jego stownictwo
a piosenki ze specjalnie dobranym tekstem ortofonicznym w sposdb spontaniczny wptywaja
korzystnie na wymowg. Piosenka ortofoniczna stanowi material na podstawie, ktorego
wdrazamy dziecko do prawidlowej artykulacji glosek. Piosenki te muszg posiada¢ nieco inne
walory. Powinny mie¢ tatwy i melodyjny tekst muzyczny ze wzgledu na to, iz tekst stowny
sprawia dziecku trudno$ci artykulacyjne. Spiew powiazany z ruchem duzych grup
mig$niowych utatwia przenikanie bodzcow i1 rozbudzanie aktywnosci wszystkich migéni
narzagdow mowy.

Cwiczenia rytmiczne to wazna grupa ¢éwiczen logorytmicznych ksztalcacych poczucie
rytmu. Prawidlowo wykonane przez dziecko ¢wiczenie rytmiczne jest wynikiem harmonijnie

rozwijajacej si¢ koordynacji stuchowo- ruchowej. Dzieci majace problemy percepcyjne lub
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ruchowe nie odtworza precyzyjnie podanego rytmu. U dzieci z zaburzeniami mowy czg¢sto
mamy do czynienia z zaklocong rytmikg wypowiedzi. Tym samym usprawniajg one aparat
ruchowy mowy. Rytmizowana mowa w formie zaje¢¢ logorytmicznych ¢wiczy pamigé ogolng
i muzyczng, aparat mowy, poczucie rytmu, poczucie metrum, tempa i dynamiki. Powigzanie
tych ¢wiczen z muzyka uczy shuchania i1 styszenia, czyli pobudza aktywnos$¢ stuchowas.
Stuchanie muzyki oraz ¢wiczenia stuchowe sa bardzo wazna forma w procesie usprawniania
mowy. Jako czynno$¢ mimowolna dokonuje si¢ podczas realizacji wszystkich form.
Odmiennym jednak zagadnieniem jest $Swiadome stuchanie muzyki wykonywanej przez
innych, umiejetnos¢ skoncentrowania uwagi na wszystkich elementach dziela muzycznego.
Omawiajac kolejny z muzycznych elementow mowy, ktorym jest barwa - zwracamy uwage na
to, ze kazdy z instrumentéw czy przedmiotow, z ktorych wydobywamy dzwieki, reprezentuje
inng jakos$¢ brzmienia (inng barwg). Inaczej pod wzgledem brzmienia styszymy glos kobiety
1 mgzczyzn (nie mowiac juz o tym, ze kazda osoba ma tylko sobie wlasciwa niepowtarzalng
barwe glosu). W ten sam sposob rozrozniamy brzmieniowo glosy zwierzat.
W ¢wiczeniach tego typu dzieci poczatkowo rozpoznaja zroédto dzwigku - wlasciwy instrument,
przedmiot, rodzaj odglosu. W tego typu ¢wiczeniach z powodzeniem moga tez byc
wykorzystywane instrumenty elektroniczne, ktore zawieraja bogactwo zrdznicowanych pod
wzgledem barwy dzwigkow i1 sygnalow, nastgpnie loteryjki obrazkowo-dzwigkowe lub
pomoce, ktoére sami przygotujemy: pojemniki (plastikowe pudetka, woreczki lub puszki)
z r6znego rodzaju materiatami (kasza, gwozdzie, fasola, ryz, monety, drewniane korale, itd.),
stuza one do rozpoznawania dzwigkéw: cicho- gtosno, dtugo - krétko, itp. Cwiczeniom zawsze
musi towarzyszy¢ mowa: proby powtarzania, nasladowanie, nazywanie, dialog.

Kolejnym bardzo waznym elementem logorytmiki jest ¢wiczenie uwagi stuchowej, ktora
rozwija dziecko stuchowo, dzigki czemu ma podstawowe znaczenie dla rozwoju mowy dziecka.
To wlasnie rozwdj percepcji stuchowej warunkuje rozwoj mowy i myslenia dziecka. Cwiczenia
stuchowe oparte sg na podstawowych elementach muzyki: zmiany tempa, dynamiki, rejestrow,
dzwigki wysokie i niskie, barwa dzwigku, budowa utworu muzycznego, ktore doskonale
rozwijaja stuch fonetyczny. Tworczos¢ matego dziecka jest zaspokojeniem istotnych potrzeb:
potrzeby dziatania, ekspresji, realizacji. Angazuje wszystkie funkcje motoryczne i zmystowe,
a takze zycie uczuciowe, wyobrazni¢ potrzebe nasladowania. Rozwijanie muzycznej tworczej
realizowane jest przy pomocy nastepujacych form ekspresji: improwizowanie glosem
(przyktad: szta dzieweczka do ... $piewana, jako np. odglosy zwierzat -grupa podzielona na
zwierzaki), improwizowanie na instrumentach perkusyjnych czy improwizowanie ruchowe do

muzyKi.
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Narzucanie mowie wyraznego wzoru rytmicznego powoduje pobudzanie i sterowanie zarowno
ruchami dziecka jak i jego mowa. Elementy rytmiczne i ekspresyjne czynig mowe atrakcyjna,
co zachgca dziecko do aktywizowania aparatu mowy. Szczegdlnym elementem, ktory
mobilizuje dziecko do ¢wiczen jest akompaniament naturalny i perkusyjny zaznaczajacy rytm
stow, podkreslajagcy metrum i pelnigcy funkcje ilustracyjne.
Mowa rytmizowana —¢wiczenia:
» W rytmizowaniu mowy wykorzystuje si¢ teksty roznej dhugosci: zgtoski, jedno stowo,
grupe stow, wyliczanki. Umozliwia to stosowanie zasady stopniowania trudnosci.
» Nalezy pamigta¢, aby rytmizacja tekstow byla zgodna z wystepujacymi w jezyku
polskim zasadami akcentowania.
» Tres¢ zabaw i ¢wiczen slowno- rytmicznych powinna taczy¢ si¢ z doswiadczeniami
dzieci. Wskazane jest stosowanie zasady pogladowosci- prezentowania przedmiotow
w naturze lub ich ilustracji, o ktérych mowa. Dla rozumienia czynnos$ci nazywanych
w recytacji nalezy je z dzieckiem wykonywacé (wyjasniac).
» W ¢wiczeniach logorytmicznych poza rytmem (czas trwania poszczegdlnych sylab)
1 metrum (czestotliwo$¢ roztozenia akcentow), mozna wykorzysta¢ takze elementy
muzyczne o charakterze ekspresyjnym- zmienne tempo i dynamika.
» Funkcje terapeutyczne tekstu mowionego obok zadan wynikajacych z koncepcji
metodycznej Orffa sg takie same jak w typowych ¢wiczeniach logopedycznych.
Kolejnym rodzajem wsparcia sg ¢wiczenia oddechowe. Rozpoczynamy od ¢wiczen
najlatwiejszych w czasie wykonywania, ktérych wykorzystujemy jedynie aparat oddechowy,
przechodzac stopniowo do nieco trudniejszych, potagczonych z poruszaniem rak, ndg i catego
tutowia pdzniej faczymy je z artykulacja glosek.
Rodzaje ¢wiczen oddechowych:
> Cwiczenia oddechowe mobilizujace wytacznie aparat oddechowy:
- wprawianie w ruch lekkich przedmiotéw wiszacych na nitce za pomocg dmuchania,
- puszczanie baniek mydlanych,
- zdmuchiwanie mlecza,
- chuchanie w zamarznigta szybg,
- gwizdanie na jednym wydechu,
- gaszenie §wiecy z rdznej odlegtosci,

- gwizdanie rytmow, itp.

33



Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

> Cwiczenia oddechowe potaczone z ruchami rak i tutowia:
zwijanie si¢ w klebek — wydech, rozwijanie si¢ az do pozycji stajacej z rgkami do gory
wdech, wykonanie wdechu z jednoczesnym wzniesieniem rak bokiem do gory
a nastepnie wolne opuszczenie ragk, wydychajac powoli powietrze.

> Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem glosek:
- wypuszczanie pary z lokomotywy: [f-f-f-f-, sz-sz-sz],
- brzeczenie pszczol, bakow, itp.: [bzzzzz],
- syczenie weza: [SSSSSSSSSS], itp.

> Cwiczenia na rozruszanie przepony: $miech: wesoty, beztroski, cichy, $miech:

mezczyzny, kobiety, chtopca, dziewczynki, szczekanie psow.

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest miedzy innymi sprawne
dzialanie narzadow mowy. Realizacja kazdej gloski wymaga innego ruchu, innej pracy migséni,
innego uktadu narzadow mowy (tzn. uktadu artykulacyjnego) Totez narzady mowy powinno
si¢ ¢wiczy¢, tak jak sportowcy ¢wiczg sprawnos$¢ swoich migsni. Poza tym ruch przy muzyce
stanowi doskonate ¢wiczenie stuchowo- ruchowe. Warunkiem prawidtowego funkcjonowania
koordynacji stluchowo- ruchowej jest gotowos$¢ do percepcji zréznicowanych bodzcow
muzycznych. Nadrzednym celem ¢wiczen stuchowo- ruchowych jest takie wyksztalcenie
u dzieci wrazliwos$ci stuchowe;j, ktora pozwala na odbidr poprawnego wzorca stuchowego np.
podawanego przez logopede, a takze wyksztalcenie umiejetnosci dokonywania samokontroli
stuchowej koniecznej w czasie mowienia. Wiekszos¢ ¢wiczen stuchowo-ruchowych organizuje
muzyka, jest ona nieodtagcznym ich elementem. Akompaniament muzyczny jest czynnikiem
organizujacym przebieg ruchu w czasie, sprzyja wigc rytmizacji ruchéw. Witasciwie dobrana
muzyka jest warunkiem prawidlowego przebiegu ruchu. Powinna ona podkresla¢ swym
charakterem najistotniejsze elementy ruchowe ¢wiczenia, jego specyfike a takze dynamike
ruchu (Kilinska - Ewertowska, 1980).

Dobrym przyktadem ¢wiczen stowno— ruchowych beda:

» chodzenie w rytm bebenka i we wlasnym tempie,

» poruszanie si¢ w rytm zmieniajacej si¢ muzyki,

> zabawa w zegary - jeden instrument ilustruje tempo jednego zegara, liczbe zegaréw

ustalamy dowolnie,

» wycieczka w gory, idac pod gore zwalniamy tempo, zbiegajac z gory przyspieszamy,

» marsz rozpoczyna jedno dziecko, ktore wprowadza nowe elementy- Sskoki, bieg,

podskoki zmienne z przyspieszaniem i zwalnianiem tempa ,

» Uuderzanie pitka o podtoge w podanym tempie.
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Dynamike i barwe dzwigku mozna ¢wiczy¢ poprzez zabawy grupowe lub indywidualne takie

jak:

YV V. V V V V

>

skaczace pitki : dzieci skaczg obunéz , dynamika skokdéw uzalezniona jest od glosnosci
dzwigkoéw bebenka / glo§nos¢ trzeba zmieniac /,

dzieci chodzg po linii kota, glosna muzyka oznacza chodzenie po linii kota, cicha stanie
W miejscu,

dzieci chodza w rozsypce, muzyka glosna chodzenie z klaskaniem, cicha stukanie
palcami o podiogg,

dzieci siedzg, muzyka gto$na klaskanie, cicha — lezenie,

dzieci maszeruja w miejscu zgodnie z narastajaca i opadajaca dynamika,

marsz duzymi krokami- gto$na muzyka, na palcach- cicha,

dzwigki forte - przeskoki, piano- skoki w miejscu,

improwizacja na instrumentach perkusyjnych,

echo rytmiczne - jedno dziecko improwizuje glo$no rytm, drugie piano powtarza,

nasladowanie ruchem dzwiekdéw poszczegdlnych instrumentow.

Cwiczenia stowno — ruchowe:

>
>
>
>

>

wypowiadanie ciaggu imion np. dwusylabowych: Ola, Ela, Ewa, Ro6za,

trzysylabowych: Alina, Paulina, Halina, Celina,

czterosylabowych: Aleksandra, Dobrostawa, Honorata, Matgorzata,

dzieci wypowiadajac powyzsze ciagi mowia je zgodnie z rytmem bebenka, cate stowa
s wypowiadane w czasie trwania jednego dzwigku,

wypowiadanie ciggow ze zroznicowang dtugoscia stow np. Ala, Aleksandra, Ala.

Cwiczenia logorytmiczne, jako komponenta wychowania stuchowego, korzystnie wptywaja na

osobowos$¢ dziecka. W sposob bezposredni przyczyniaja si¢ one do wyksztalcenia funkcji

wielozmystowych oraz do zaktywizowania rezerw funkcjonalnych. Kompensacyjne funkcje

logorytmiki dotycza ksztattowania u dzieci z uposledzonym stuchem wrazliwosci czuciowo-

stuchowej (Slezak, 2012).

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze dzieci przejawiajace zaburzenia

stuchu fonemowego i fonetycznego wymagaja opieki logopedycznej jak najwczesniej. W ten

sposob zapobiegniemy pdzniejszym trudno$ciom W nauce czytania i pisania.

35



Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

2. Rozwdj artykulacji dzieci uczestniczacych w projekcie Akademia Kariery.
Badania wlasne

Zdaniem |. Styczek, mowa jest nieprawidlowa wowczas, gdy rozni si¢ od tej, ktora jest
w uzyciu grupy spotecznej. Odnosi si¢ to do mowy juz uksztattowanej, natomiast w odniesieniu
do dzieci ponizej siddmego roku zycia do wad nie zalicza si¢ okresowo wystgpujacych
nieprawidlowosci. Deficyty rozwoju mowy i jezyka okreslamy jedynie u dzieci, gdyz proces
nabywania systemowej sprawnosci jezykowej trwa do 6.—7. roku zycia. W zakresie wymowy
do nieprawidtowych zalicza si¢ tylko te dzwigki, ktore naleza do zasobu fonetycznego jezyka
polskiego. Od urodzenia dziecko ¢wiczy narzady mowy podczas codziennych podstawowych
czynnosci jak ssanie, gryzienie, potykanie, zucie i oddychanie. Wymawianie poszczegolnych
gltosek wymaga osobliwego utozenia narzadow artykulacyjnych i wyspecjalizowanej pracy
migéni aparatu mowy. Prawidtowa praca narzadow artykulacyjnych, niezbedna w czasie fonacji
zalezy przede wszystkim od poprawnego wykonywania takich czynno$ci jak ssanie,
oddychanie czy gryzienie. Niemowleta z nieprawidlowym sposobem lub stabym odruchem
ssania naleza do grupy ryzyka zaburzen artykulacji mowy. Warunkiem prawidtowego
wymawiania wszystkich glosek jest sprawne dziatanie narzadéw mowy. Przyczyng zaburzonej
artykulacji jest obnizona sprawnos¢ ruchowa aparatu artykulacyjnego (gtéwnie wzmozona lub
ostabiona modulacja napig¢cia migsniowego), CO moze by¢ spowodowane m.in.: nieprawidtowg
budowg tych narzadow, wadami zgryzu, skréconym wedzidetkiem lub ztymi nawykami
wyniesionymi z rodziny. Zaburzenia czynnosci fizjologicznych w obrebie narzadu mowy sa
$cisle powigzane z wadami wymowy, gdyz dzigki prawidtowemu ssaniu, potykaniu, gryzieniu,

zuciu oraz oddychaniu ksztattuje si¢ prawidlowa artykulacja u dzieci.

2.1. Cel badan

Celem badan byta ocena rozwoju poziomu mowy w tym rozwoju artykulacji u dzieci w wieku
od 3,0 do 5,9 dzieci z terenu miasta Kielce i okolic obj¢tych dziataniami projektu ,,Akademia

Kariery”, zakwalifikowanych jako dzieci z deficytami rozwojowymi.

36



Grzegorz Slezak

2.2. Metoda

Artykulacje i mowe dziecka badano za pomocg roznych metod, zarowno zbierania materiatu
jezykowego, jak 1 jego interpretacji. Zasadniczo zastosowano badania podiuzne i poprzeczne.
W badaniach podhluznych uczestniczy jedno Iub kilkoro dzieci. Ich wypowiedzi sa
systematycznie notowane przez pewien okres czasu, najczgséciej kilka lat (w przypadku naszych
badan 3 lata). Ich wypowiedzi sg zapisywane w czasie jednego lub kilku spotkan pozniej
analizowane analizowanie zapisu. Zaktada sie, ze rezultaty tych badan powinny by¢ zbiezne.
Wypowiedzi, stanowigce podstawe oceny rozwoju artykulacji dziecka, moga by¢ spontaniczne,
badz prowokowane. Tak dzieje si¢ zazwyczaj w  badaniach  podluznych.
W badaniach poprzecznych wypowiedzi dziecka sg prowokowane za pomocg pytan, polecen,
obrazkow, sytuacji itp. Forma stymulacji nie jest dowolna, albowiem jej rodzaj wyzwala
okreslone procesy poznawczo-jezykowe, lezace u podstaw stownika (Goral-Potrola, Mosiotek,
2011, s.462-463). Do diagnozy artykulacji wykorzystano ,,.Dialogowy test artykulacji”
autorstwa A. Majewskiej Tworek (2004). Stownik dzieci badano ,, Testem stownika dziecka”

Z. Tarkowskiego, gramatyke - ,,Sprawdz jak mowig” autorstwa E. Stecko.

2.3. Badani

W projekcie ,,Akademia Kariery” zdiagnozowano 153 dzieci, w podziale na pte¢ grupa ta
przedstawia si¢ nastepujgco: 45 dziewczynek i 108 chtopcow w wieku 3,0 do 5,9. Grupa ta do
dziatanh  projektowych  zostala  wyselekcjonowana ~w  trakcie  logopedycznych
i psychologiczno-pedagogicznych badan przesiewowych, ktorymi objeto 1253 dzieci z miasta
Kielc 1 okolic. Wszystkie dzieci po przeprowadzonej diagnozie zostaly skierowane na zajecia
terapeutyczne z integracji sensorycznej, pedagogicznej, psychologicznej i logopedycznej.

Stosunek pici wyniost 1:4 (dziewczynki/chlopcy) i byt on uwarunkowany zatozeniami projektu.

2.4. Poziom rozwoju artykulacji badanych dzieci w latach 2012-2014

Ponizej przedstawiono wyniki dzieci projektowych w zakresie artykulacji glosek
w odniesieniu do norm artykulacyjnych zaproponowanych przez A. Majewska-Tworek. Wazng
informacja jest, ze zakwalifikowane do projektu dzieci po badaniach przesiewowych zostaty
poddane stymulacji rozwoju nie tylko mowy, ale tez emocji, integracji sensorycznej

I terapii pedagogicznej. Badania prowadzono 3 lata, zaczynajac od 3 roku zycia dziecka.
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Rozw¢j sprawnosci fonetyczno-fonologicznej chlopcow i dziewczynek w wieku 3,0-6,11
[+] etap prawidlowej wymowy,
[-] etap substytucji, badz elizji (zamiany lub braku gloski),

[-/+] etap utrwalania prawidtowej wymowy.

Zgodnie z zalozeniami testu wyniki odnotowywano w nastgpujacy sposob: [- /+ ] etap
utrwalania prawidtowej wymowy, [+] etap prawidlowej wymowy , [-] etap substytucji, badz
elizji (zamiany lub braku gloski). Test obejmuje badane glosek w kategoriach: [sz,z,cz,dzZ],

[s,z,c,dz], [$,2,¢,dZ], [r]

Imig i nazwisko sz, Z S, Z S, Z r
................................ cz, dz c, dz ¢, dz
Wiek CH Dz CH |DZ |CH |DZ |[CH Dz
3,0-3,11 - - - + + + B -+
40-4,11 - -+ -+ [+ + + B -+
50-5,11 - + + + + + I+ +
6,0-6,11 -+ + + + + + + +

Zrédto: A. Majewska —Tworek, Dialogowy Test Artykulacyjny, 2004, s. 30.
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2.4.1. Artykulacja dzieci w trzecim roku zycia - rok 2012

Wyniki artykulacji w 2012 roku przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1.Artykulacja glosek dzieci projektowych w roku 2012, N= 153

Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci N -108 N-45
Lp. Artykulacja glosek N-153 70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. SZ,7,CZ,DZ
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 1 0,65 0 0,00 1 2,22
[-1 152 99,35 108 100,00 44 97,78
2. |S,,2,C,Dz
[+/-] 1 0,65 1 0,93 0 0,00
[+] 35 22,89 18 16,67 17 37,78
[-] 117 |76,46 89 82,40 28 62,22
3. |S,2,L,DZ
[+/] 1 0,65 0 0,00 1 2,22
[+] 90 |58,82 60 55,56 30 66,66
[-] 62 40,53 48 44,44 14 31,12
4. |R
[+/-] 12 | 7,85 0 0,00 12 26,67
[+] 2 1,30 1 0,93 1 2,22
[-1 139 90,85 107 99,07 32 71,11

Zrodlo: badania wlasne rok 2012.

Powyzsza tabela przedstawia wyniki w zakresie artykulacji 153 dzieci — 108 chtopcow

i 45 dziewczynek badanej populacji. W tym okresie rozwojowym powinna by¢ juz prawidtowa

artykulacja glosek [$, z, ¢, dz] u chlopcow i dziewczynek oraz [s, z, ¢, dz] u dziewczynek.

W tym przedziale wiekowym jest utrwalanie prawidtowej wymowy u dziewczynek gloski [r].

Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

>

Gloski szumigce prawidlowo wymawia tylko 1 (2,22%) dziewczynka, pozostate dzieci

stosuja substytucje w postaci gltosek syczacych lub ciszacych,

gloski syczace prawidlowo artykutuje 17 (37,77%) dziewczynek i 18 (16,66%)

chiopcow,

gloski ciszgce: 60 (55,55%) chtopcow i 30(66,66%) dziewczynek,
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> gloske [r] prawidlowo realizuje 2 dzieci (1 chlopiec/ 1 dziewczynka), 12 dziewczynek
jest w okresie ksztaltowania poprawnej formy.
2.4.2. Artykulacja dzieci w czwartym roku zycia - rok 2013
Whyniki artykulacji w 2013 roku przedstawia ponizsza tabela.
Tabela 2. Artykulacja gtosek dzieci projektowych w roku 2013, N= 153

Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci n-108 n-45
Lp. Artykulacja glosek N-153 70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. Sz .,7,CZ,DZ
[+/-] 20 |13,07 4 3,70 16 35,56
[+] 16 10,45 6 5,56 10 22,22
[-] 117 | 76,48 98 90,74 19 42,23
2. |S,Z,C, Dz
[+/-] 24 |15,68 23 21,30 1 2,22
[+] 89 58,17 57 52,78 32 71,11
[-] 40 |26,15 28 25,92 12 26,67
3. |S,2,¢,DZ
[+/] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 117 | 76,47 79 73,15 38 84,44
[-] 36 23,53 29 26,85 7 15,56
4. |R
[+/-] 20 |13,07 8 7,40 12 26,67
[+] 25 16,33 14 12,96 11 24,44
[1 108 |70,60 86 79,64 22 48,89

Zr6dlo: badania wiasne rok 2013.
Powyzsza tabela przedstawia wyniki w zakresie artykulacji 153 dzieci — 108 chtopcow

i 45 dziewczynek badanej populacji. W tym okresie rozwojowym powinna by¢ juz prawidlowa
artykulacja glosek [$, Z, ¢, dZ] u chlopcow i dziewczynek oraz [s, z, ¢, dz] u dziewczynek
a u chlopcow w okresie ksztaltowania si¢ poprawnej artykulacji. Gloski [sz,z,cz,dz] sa
w okresie ksztaltowania si¢ poprawnej artykulacji u dziewczynek. Natomiast gloska [r] jest
nadal utrwalana w wymowie u dziewczynek.
Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco:
» Gloski szumigce prawidlowo wymawia 25 (16,33%) dzieci, w tym: 10 (22,22%)
dziewczynek i 6 (5,56%) chtopcow, u 16 (35,56%) dziewczynek i 4 (3,70%) chtopcow
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gloski te sg w trakcie ksztaltowania si¢ poprawnej artykulacji, pozostate dzieci stosuja
substytucje w postaci glosek syczacych lub ciszacych. 90,74% chtopcow i 42,23%
dziewczynek stosuje liczne substytucje i deformacje tych glosek,

gloski syczace prawidlowo artykutuje 89 dzieci (58,17%), w tym 32 (71,11%)
dziewczynki i 57 (52,78%) chtopcow, u 1 (2,22%) dziewczynki i 23 (21,30%) chtopcow
gloski te sg w okresie prawidlowego ksztattowania si¢. Nadal 12 (26,67%) dziewczynek
1 28 (25,92%) chlopcow stosuje substytucje i miedzyzgbowa artykulacje,

gloski ciszgce: prawidtowa artykulacje odnotowano u 117 (76,47%) dzieci, w tym
u 79 (73,15%) chtopcoéw i 38 (84,44%) dziewczynek, nadal 29 (26,85%) chtopcow
i 7 (15,56%) dziewczynek ma zaburzong artykulacj¢ tych glosek,

gloske [r] prawidtowo realizuje 25 (16,33%) dzieci, w tym u 14 (12,96%) chlopcow
i 11 (24,44%) dziewczynek. 12 (26,67%) dziewczynek i 8 (7,40%) chlopcoéw jest
w okresie ksztaltowania poprawnej formy. 108 dzieci tj. (70,60%) nie prawidlowo

artykutuje t¢ gloske.

2.4.3. Artykulacja dzieci w piatym roku zycia - rok 2014

Wyniki artykulacji w 2014 roku przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Artykulacja glosek dzieci projektowych w roku 2014, N= 153

Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci n-108 n-45
Lp. Artykulacja glosek N-153 70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcow | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. SZ,7,CZ,DZ
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 76 49,68 41 37,96 35 77,78
[-] 77 50,32 67 62,04 10 24,22
2. |S,Z,C,DZ
[+/-] 1 0,65 1 0,92 0 0,00
[+] 127 | 83,00 88 81,48 39 86,67
[-] 25 16,35 19 17,60 6 13,33
3. |$,2,¢,DZ
[+/-] 1 0,65 1 0,92 0 0,00
[+] 135 88,24 94 87,04 41 91,11
[-] 17 11,11 13 12,04 4 8,89
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4. |R
[+/-] 15 | 9,80 10 9,26 5 11,11
[+] 78 [50,98 50 46,30 28 62,22
-] 60 [39,22 48 44,44 12 26,67

Zrédho: badania whasne rok 2014.

Powyzsza tabela przedstawia wyniki w zakresie artykulacji 153 dzieci — 108 chtopcéw
i 45 dziewczynek badanej populacji. W tym okresie rozwojowym powinna by¢ juz prawidlowa
artykulacja glosek [S, z, ¢, dz] i [s, z, ¢, dz] u chtopcoéw 1 dziewczynek. Natomiast gloski
[sz,z,cz,dZ] powinny by¢ prawidlowo artykutowane u dziewczynek a u chtopcoéw nadal
dopuszczane sg substytucje. Gloska [r] jest nadal utrwalana w wymowie u dziewczynek oraz
chtopcow.

Wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

» gloski szumigce prawidtowo artykuluje 76 dzieci (49,67%), w tym 35 (77,11%)
dziewczynki i 411 (37,96%) chtopcow. Nadal 10 (22,22%) dziewczynek i 67 (62,03%)
chlopcow stosuje substytucje i migdzyzebowa artykulacje,

» gloski syczace prawidtowo wymawia 127 (83,00%) dzieci, w tym: 35 (77,78%)
dziewczynek i 41 (37,96%) chlopcow. Pozostate dzieci stosujg substytucje w postaci
glosek syczacych lub ciszacych. 62,04% chlopcow i 24,22% dziewczynek stosuje liczne
substytucje i deformacje tych glosek,

» gloski ciszace: prawidlowa artykulacje odnotowano u 135 (88,24%) dzieci, w tym
u 94 (87,04%) chtopcow i 41 (91,11%) dziewczynek, nadal 13 (12,04%) chtopcow
i 4 (8,89%) dziewczynek ma zaburzong artykulacje tych glosek,

> gloske [r] prawidtowo realizuje 78 (50,98%) dzieci, w tym u 50 (46,30%) chtopcow
I 28 (62,22%) dziewczynek. 5 (11,11%) dziewczynek i 10 (9,26%) chlopcoéw jest
w okresie ksztaltowania poprawnej formy. 60 dzieci tj. (39,22%) nie prawidtowo
artykuluje t¢ gloske,

Podsumowujac wyniki badan artykulacji mowy dzieci obserwuje si¢ duzy wzrost
umiejetnosci  artykulacyjnych dzieci objetych wielospecjalistyczng terapig. Deficyty
rozwojowe, ktore utrudnialy prawidlowy rozwoj mowy, prawidlowo zdiagnozowane
1 stymulowane ograniczyly swoje oddziatywanie i nie opdzniaja juz rozwoju artykulacyjnego
badanych dzieci. Po Il badaniu artykulacji obserwujemy zwigkszenie o 17,65 % dzieci
z prawidtowg fonacja glosek ciszacych, glosek syczacych o 35,30% glosek szumigcych o 9,80
% oraz gloski [r] 0 15,03 %. Po Il badaniu obserwujemy wzrost prawidtowej artykulacji,

u 11,76%, co kumulatywnie stanowi 88,24% dzieci z prawidlowa artykulacja glosek ciszacych,
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u 24,84 % glosek syczacych kumulatywnie stanowi to 83,00 % dzieci, gtosek szumigcych
u 39,22 % czyli 49,68% badanej populacji oraz u 34,64% gtoski [r], kumulatywnie 50,98%
wszystkich dzieci.

Charakteryzujgc grupe badanych dzieci nalezy stwierdzi¢, ze 82 z nich, w tym 5 dziewczynek
miato opozniony rozwdj mowy, 32 dzieci miato kappacyzm i gammacyzm, 15 mowe

bezdzwigczng, 5 nieptynno$¢ mowy.

3. Odruchy przetrwale a artykulacja dziecka. Prezentacja wynikow badan

Male dzieci rozpoczynajace wychowanie przedszkolne w trzecim roku zycia, czgsto
przejawiaja nieprawidtowosci w odbiorze 1 modulacji bodzcow zmystowych. Te zwigzane
z mowg diagnozujemy gtownie w okolicach migéni twarzy oraz wewnatrz jamy ustnej bedacej
fizycznym os$rodkiem artykulacji glosek, produkcji stow oraz catych wypowiedzi.
Dodatkowym waznym czynnikiem wplywajacym na prawidlowg mowe dziecka jest
prawidtowe napigcie migsniowe calego ciata. Zaburzenia w tym zakresie wptywaja
bezposrednio na deficyty i zaburzenia w sferze nadawania i odbioru mowy, utrudniaja tez
klasyczne ¢wiczenia logopedyczne (chociazby postawa ciata w czasie ¢wiczen przed lustrem,
duza meczliwo$¢ 1 obnizona koncentracja uwagi) oraz negatywnie wplywaja na
funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne dziecka. Badania prowadzone przez J. Ayres ukazaty
powigzania migdzy zaburzeniami modulacji bodZzcow sensorycznych rejestrowanych przez
receptory ukladu przedsionkowego a zaburzeniami mowy. Obserwowala konwergencje
zachodzaca miedzy systemem przedsionkowym 1 stuchowym w obrgbie kory moézgowe;.
Podobng hipoteze przedstawit J.B.de Ouiros zwracajac uwage na to, ze funkcjonowanie
systemu przedsionkowego moze by¢ jednym z czynnikdw warunkujacych uczenie si¢ jezyka.
Zwrocit uwage, ze bez zdolnosci kory mozgowej do wylaczenia $wiadomej regulacji
podkorowych funkcji integracji przedsionkowej i somatosensorycznej, w celu rozwoju
zdolnosci poznawczych, nie mozna nauczy¢ si¢ jezyka. (Przyrowski, 2012, s.148n).
Z obserwacji terapeutow wynika, ze jednoczesnie prowadzone zajgcia integracji sensorycznej
i terapii logopedycznej pozytywnie wptywaja na gotowo$¢ artykulacyjng dziecka. Waznym
czynnikiem poprawiajacym funkcjonowanie dziecka w czasie zaje¢ logopedycznych jest
wyciszenie 1 koncentracja uwagi (pozbycie si¢ nadmiernej ruchliwosci, pobudzenia)
i przygotowanie go do zaje¢ przed lustrem. W ogdélnym procesie rozwoju dziecka, w tym

w rozwoju mowy 1 jezyka ma ruch. Rozwdj ruchowy bezposrednio wptywa na procesy
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myslenia 1 przetwarzania bodzcéw docierajagcych do dziecka z otoczenia. Waznym
wyznacznikiem w tym zakresie jest rozw0j motoryki malej, praksji oralnej, modulacji napigcia
migsniowego calego ciata, planowania ruchow i ruchéw posturalnych ciata. Zaburzenia w tym
zakresie obserwowalismy wsrod badanych w projekcie dzieci.
Wigkszo$¢ naszych czynnosci i zachowan sprzezona jest Z ruchem. Pozornie nawet tak odlegte
od ruchu przekazywanie innym swoich mysli, pogladow jest zwigzane z ruchem — mowa lub
pismem. Dzigki ruchowi nawigzujemy kontakty spoteczne, wyrazamy swoje emocje,
zaspokajamy swoje potrzeby i potrzeby innych, bawimy sie i odpoczywamy. Mézg jest, wiec
zaangazowany w kierowanie roznorodnymi formami ruchu oraz przetworzeniem informacji
zwrotnych pochodzacych z ruchu. Jednym z nich opisywanych przez J. Ayres jest dyspraksja.
Dyspraksja w teorii integracji sensorycznej jest definiowana, jako trudnosci planowania
1 wykonywania w prawidtowej sekwencji niewyuczonych i nieuwewngtrznionych zachowan
motorycznych. Dotyczy zaburzen w o$rodkach opracowujacych informacje dotykowe,
proprioceptywne i przedsionkowe, ktore sg niezbgedne do planowania motorycznego.
Planowanie motoryczne zalezy od prawidlowego rozwoju percepcji dotykowej i rozumienia
schematu ciata. Nasz mozg potrzebuje wielu informacji sensorycznych do planowania ruchu,
tak by najpierw powstatl pomyst- idea zadania, nast¢pnie sposob osiaggniecia celu i wreszcie
wykonanie zadania (podobnie jest i z mowa). Dziecko z dyspraksja rozwojowg jest
zdezorganizowane w wielu aspektach swojego zachowania i wiasciwie ciagle uczy¢ si¢
kazdego wariantu zadania, jak gdyby byto ono catkowicie nowym zadaniem. Dzieci te:

» czgsto uderzaja w przedmioty,
potrzebujg wigcej pomocy niz wigkszos¢ innych dzieci w tym samym wieku,
czesto maja trudnosci w uktadaniu puzzli, wycinaniu, kolorowaniu i klejeniu,

maja trudnosci w korzystaniu ze sprzg¢tu na placu zabaw,

YV V V V

poruszajac si¢, potracaja przedmioty i osoby,
» chaotycznie buduje swoja wypowiedz, czesto z zaburzong artykulacja.

Deficyty w planowaniu ruchu bedace zrodlem dyspraksji dotycza zarowno motoryki duzej, jak
I matej. Zaburzenia te powoduja rozne problemy z artykulacja. Dzieci z dyspraksja nie radzac
sobie z kontrolowaniem otaczajacej ich rzeczywistosci, niszcza przedmioty, ktorymi nie umieja
manipulowac lub ich uzywac (Zle pisze, bo dtugopis jest niedobry, spadam z roweru- to rower
jest ghupi, to Sciana mnie uderzyta, to hustawka mnie zrzucita itp.).W ten lub podobny sposob
probuja wytlumaczy¢ swoje kltopoty. Problemy te wzbudzaja u nich agresj¢: uderzaja, kopia,
niszcza przedmioty, ktore ,,sprawity im” trudnosci. Charakteryzuja si¢ czesto labilnoscia

emocjonalng; w jednej chwili sg szcze$liwe w nastepnej juz ptaczg. Stwierdza si¢ U nich
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zaburzenia posturalne. Wspotdziatanie wielu ztozonych mechanizméw jest konieczne dla
utrzymania postawy i kontroli skoordynowanych ruchéw. Zapewniana przez integracje
sensoryczng zgodno$¢ naptywajacych ze $rodowiska informacji  wzrokowych,
proprioceptywnych, dotykowych i przedsionkowych pozwala na utrzymywanie postawy,
planowanie i koordynowanie ruchéw. Najwazniejsze sg tu informacje pochodzace z receptoréw
uktadu przedsionkowego. Do najwazniejszych reakcji posturalnych, ktérych zaburzenia
obserwujemy w tym typie dysfunkcji integracji sensorycznej nalezg reakcje rownowazne.
Reakcje rownowazne to przystosowanie ciala do utrzymania lub przywrdcenia Srodka
grawitacji ponad bazg podporu, gdy poruszamy si¢ lub kto§ nami porusza np:

» baza podporu siedzac — posladki,

» baza podporu stojac — stopy,

» baza podporu czworaki — rece, kolana, tutow,

Nieprawidtowe reakcje posturalne (w tym rownowazne) rozwijaja si¢ w wyniku zbyt duze;j
dominacji odruchowej aktywno$ci tonicznej wyzwalanej przez szereg odruchow. Do
najczescie] wymienianych i zaburzonych u badanej populacji zaliczamy:

» Toniczny odruch btednikowy- TOB.

» Asymetryczny toniczny odruch szyjny ~ATOS.

» Symetryczny toniczny odruch szyjny —STOS.

Integracja tych odruchéw dokonuje si¢ w oparciu o wtasciwe wrazenia sensoryczne z systemu
przedsionkowego, dlatego dzieci z zaburzong integracja bodzcoéw przedsionkowych
1 proprioceptywnych czesto wigzg si¢ z nieprawidtlowym napigciem mig¢$niowym- obnizonym
napigciem migsniowym, szczegOlnie w prostownikach. Problemy w rdéznicowaniu
sensorycznym przejawiaja si¢ obnizonymi mozliwo$ciami W interpretacji przestrzennych
i czasowych cech dotyku, ruchu, propriocepcji, potozenia ciata w przestrzeni w tym czucia
artykulacyjnego (por. Koomar i Bundy, 2002). Dzieci z zaburzeniami roznicowania
sensorycznego czesto wolniej reaguja lub wykonuja zadania niz ich rowiesnicy. Potrzebuja
wigcej czasu na przetworzenie uzyskanych informacji. Znacznie wolniej rozumieja instrukcje,
polecenia, szczegodlnie jesli sktadaja si¢ one z kilku elementow. Maja ktopoty z roznicowaniem
kierunkow.

System przedsionkowy jest wyspecjalizowany w rejestracji réznych typow ruchu, klopoty
z réznicowaniem beda dotyczyly zarowno ruchow liniowych jak i rotacyjnych. Dzieci
z zaburzeniami roznicowania impulsoOw pochodzacych z receptoréw mieszczacych sie
w woreczku i tagiewce (ruchy liniowe) majg problemy z ré6znicowaniem pozycji gtowy do gory,

do dotu i na bok. Jesli problem dotyczy roznicowania bodzcow z receptoréw mieszczacych sie

45



Znaczenie percepcji stuchowej w rozwoju fonologicznym

w kanatach potkolistych (ruch rotacyjny) najczesciej majg klopoty z precyzyjnym
réznicowaniem niewielkich szybkich zmian w pozycji glowy nawet podczas ruchu
o niewielkim zakresie, stad najczeSciej maja staba rownowage. Dzieci te majg klopoty
z szybkim odroznieniem tego kiedy sg w ruchu od tego, kiedy juz przestaty si¢ porusza¢ (por.
Koomar, Bundy, 2002).

W integracji sensorycznej nie ma testow lub prob, ktore pozwalalyby stwierdzi¢ zaburzenia
réznicowania stuchowego. Dzieci z tym typem zaburzeh maja problemy z réznicowaniem
miedzy podobnymi dzwigkowo jednak r6znymi gtoskami jak np. w jezyku polskim [p-b, g- om]
(Miller, 2006). Wydaje si¢, ze trudnosci w réznicowaniu dzwigkow lezg rowniez u podstaw
analizy stuchowej gltosek w stowach. Majg problemy ze stuchem fonemowym i fonetycznym,
czyli w odroznieniu podobnych, ale nieco si¢ r6znigcych dzwigkow, w zrozumieniu, co si¢ do
nich méwi, jesli w tle sg niesprzyjajace warunki akustyczne jak hatas, pogtos.

W Polsce i na §wiecie przeprowadzono szereg badan udowadniajacych zwigzek obecnosci
odruchow przetrwatych u dzieci z dysleksja. A poniewaz u czeSci dzieci z dysleksja
wspoOtwystegpowaly zaburzenia mowy, interesujgce wydaje si¢ spojrzenie na problemy
logopedyczne z punktu widzenia terapeuty integracji sensorycznej. Obserwowane pozytywne
zmiany w rozwoju dzieci projektowych, sktonity nas do podjecia dyskusji przenikania si¢ tych
dziatah mi¢dzy sobg. W standardowym badaniu neurologopedycznym uwzglednia si¢ odruchy
zwigzane z pobieraniem pokarmow, takie jak: ssanie, zucie, potykanie, opierajac si¢ na juz
potwierdzonych tezach, ze w ich trakcie aktywowane sg te same elementy ustno-twarzowe,
ktore wykorzystywane sg podczas artykulacji. Nie zwraca si¢ jednak uwagi na pozostale
odruchy zwigzane z postawa i reakcjami posturalnymi wptywajacymi na rozwoj motoryczny
ciala. Mowa jest ruchem i nie mozna rozpatrywa¢ jej w oderwaniu od motoryki duzej
a W konsekwencji od motoryki malej. Do gabinetow specjalistycznych coraz czgsciej trafiaja
dzieci ze sprz¢zeniami zaburzen mowy oraz nadruchliwoscia, niezdarnoscig, zaburzong
koordynacjg ruchows, deficytami uwagi, nieprawidtowg modulacjg napiecia mig$niowego,
zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i pamigci, W konsekwencji z trudnosciami
W czytaniu i pisaniu oraz zaburzenia swiadomosci i prawidtowe]j identyfikacji wtasnego ciala
(Kutakowska, 2003).
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3.2. Metodologia

3.2.1. Cel badan

Celem badan byla ocena rozwoju poziomu procesOw integracji sensorycznej w obszarze
odruchow przetrwatych u dzieci w wieku od 3,0 do 5,11 dzieci z terenu miasta Kielce objetych
dziataniami projektu ,,Akademia Kariery”, zakwalifikowanych jako dzieci z deficytami
rozwojowymi. Grupg badawczg stanowito 153 dzieci (108 chtopcow, 45 dziewczynek). Celem
badan byto okreslenie poziomu integracji miedzy zmystami badanej populacji oraz jego wplyw

na nieharmonijny rozwo6j dziecka.

3.2.2. Metoda

Glownym narzgdziem badawczym stosowanym przez terapeutoOw integracji sensorycznej jest
Obserwacja Kliniczna (Przyrowski, 2006), ktora jest zestawem 17 prob do badania proceséw
integracji sensorycznej, zawierajacy szczegoétowe procedury badania i ocen¢ wykonania.
Dotyczy ona nastgpujacych obszaréw poddanych obserwacji i ocenie wystandaryzowanym
narzedziem.:

= rozwoju lateralizacji,

= stopnia zintegrowania odruchow,

" napigcia mig§niowego,

= réwnowagi,

= pracy galek ocznych (wodzenie za przedmiotem, fiksacje, konwergencje, zdolnos¢

do wykonywania wolnych ptynnych ruchow),

= motoryki duzej i mate;j,

= Kkoordynacji wzrokowo — ruchowej,

= poziomu pobudzenia systemu przedsionkowego,

= nadruchliwosci,

= obronnosci dotykowe;j,

= reakcji rdwnowaznych i odruchow obronnych,

= ruchow posturalnych w tle.
Dziecko we wszystkich probach klinicznych moze uzyska¢é max 56 pkt. oceniane
w przedziatach:
0 - 25 pkt. wskazuje to na cigzkie zaburzenia,

26- 45 pkt. zaburzenia,
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45 -51 pkt. ryzyko zaburzen,
52- 56 pkt. brak zaburzen.
W ramach odruchéw przetrwatych badano nastepujace proby kliniczne:

Pozycja wyprostna na brzuchu [0-5 pkt.] Jest czg¢écig badania majacego na celu
okreSlenie stopnia przetrwania Tonicznego Odruchu Btednikowego TOB. W pozycji tej
dziecko lezy na brzuchu z jednoczesnym uniesieniem prostych rgk, uniesionej gtowy oraz
wyprostowanych nég, kolana nie dotykaja podtoza. Jesli dziecko nie jest zdolne do przyjecia
takiej pozycji, to uwaza si¢, ze wskazuje to na pewien stopien przetrwania tego odruchu. Czas
utrzymania pozycji wyprostnej jest rowniez wskaznikiem przetrwania Tonicznego Odruchu
Blednikowego, ale jednoczesnie informuje nas o napigciu miesni antygrawitacyjnych. Czas
zblizony do przecictnego dla danej grupy wiekowej sugeruje prawidlowe napicie mig$ni
antygrawitacyjnych i dobrze zintegrowany Toniczny Odruch Blednikowy.

W probie tej uzyskujemy informacje o: funkcjonowaniu systemu przedsionkowego,
mechanizmach posturalnych. Oceniamy przyjecie petnej pozycji:

¢ 7 jednoczesnym uniesieniem ragk i nog,

e Czas utrzymania pozycji [zgodny ze $rednig wiekowa lub wyzszy],

e proste uniesione rece,

e proste uniesione nogi.

Pozycja zgieciowa na plecach [0- 4 pkt.] Przyjecie pozycji zgigciowej na plecach jest
druga czescig badania stopnia przetrwana Tonicznego Odruchu Blednikowego. W pozycji tej
rece majg by¢ skrzyzowane na klatce piersiowej, nogi skrzyzowane w kostkach. Rownoczesnie
nalezy unie$¢ nogi zgiete w kolanach [przyciaggna¢ do brzucha] i1 unie$s¢ glowe kierujac
podbrodek ku klatce piersiowej. Jesli dziecko nie jest zdolne do utrzymania jej nawet przez
sekundg to przyjmuje si¢, ze wskazuje to na posta¢ przetrwania tego odruchu. Czas utrzymania
pozycji zgigciowej jest rowniez wskaznikiem diagnostycznym przetrwania Tonicznego
Odruchu Btegdnikowego, jednoczesnie informuje nas o napigciu mig$ni antygrawitacyjnych
[glownie zginaczy]. A. J. Ayres w swoich badaniach wielokrotnie wskazywata, ze wigksze
trudnosci z utrzymaniem tej pozycji maja dzieci z przewagg zaburzeh w zakresie przetwarzania
bodzcow dotykowych. W tej probie uzyskujemy informacje o:
¢ funkcjonowaniu systemu proprioceptywnego,

e zdolno$ci do dowolnego napigcia migéni,
e mechanizmach posturalnych.

Oceniamy przyjecie petnej pozycji oraz:
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e Czas utrzymania pozycji [zgodny z norma wiekowa],
e uniesienie gtowy z broda w kierunku klatki piersiowej,
e ugiecie ndg wyraznie docisnigtych w kierunku tulowia.

Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny — ATOS [0- 4 pkt.] (Punktacja ostateczna jest
sumg punktow obu rgk).W probie tej dziecko przyjmuje pozycje kleku podpartego /pozycja
czworacza/. Po upewnieniu si¢, iz nie zablokowato tokci, obracamy glowe dziecka
w lewo i w prawo / rotacja gtowy/ nie przekraczajac linii barkow czy linii wyczuwalnego oporu
glowy jednoczesnie obserwujemy stopien ugigcia w tokciu — (oceniamy najwieksze ugiecie
podczas badania- za pomoca goniometru). Wraz z ruchem gtowy na boki, zachodzag zmiany
W napigciu migsni, co powoduje w pozycji czworaczej ugiecie w tokciu po stronie potylicznej,
przyjeto, iz miernikiem przetrwania Asymetrycznego Tonicznego Odruchu Szyjnego jest
stopien ugigcia w tokciu po stronie przeciwnej do strony twarzowej. Poniewaz do bodzcow
aktywujacych ten odruch naleza bodzce dotykowe, przedsionkowe i proprioceptywne to
przyjmuje si¢, ze zaburzenia w zakresie integracji tych wrazen moga mie¢ wplyw na
nieprawidlowy stopien wyhamowania tego odruchu. Sugeruje si¢, ze gtdéwnie podwrazliwos¢
na bodzce przedsionkowe i proprioceptywne moze w znacznym stopniu skutkowac
nieprawidlowym hamowaniem tego odruchu. Przetrwaty ATOS ma wptyw na dysfunkcje
W rozwoju reakcji rownowaznych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, postawy i czucia ciata.

Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny — STOS [0-2 pkt.] W probie tej dziecko
przyjmuje pozycje kleku podpartego /pozycja czworacza/, a badajacy opuszcza 1 unosi gtowe
dziecka nieco powyzej linii barkoéw. Dla lepszej obserwacji tokci rekawy powinny by¢ krotkie
lub podwinigte, dodatkowo obserwujemy stopien ugigcia w tokciu — (podobnie jak w probie
ATOS). Odgiecie glowy /uniesienie do goéry i nieco do tylu/ wywoluje wzrost napigcia
wyprostnego w ramionach /prostujg si¢ konczyny gorne/ i zgigciowego w nogach /uginajg sie,
przykurczaja nogi/. Przygiecie, wyrazne opuszczenie glowy z przywiedzeniem brody
w kierunku klatki piersiowej powoduje wzrost napigcia wyprostnego w konczynach dolnych
1 zgieciowego w konczynach goérnych. Stopien ugiecia w konczynach goérnych podczas
opuszczania glowy na dot w linii Srodkowej jest wyznacznikiem przetrwania Symetrycznego
Tonicznego Odruchu Szyjnego. Podobnie jak w wypadku Asymetrycznego Tonicznego
Odruchu Szyjnego bodzcami aktywujacymi pojawienie si¢ tego odruchu sa bodzce
przedsionkowe, proprioceptywne i dotykowe. Obserwujemy zmiany w $ciggnach tokciowych
1 pozycje tutowia, czy dziecko nie zgina ragk w tokciach przy opuszczaniu glowy 1 czy nie

»przysiada” na pi¢tach podczas jej unoszenia.
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3.2.3. Badani

Z zakresu integracji sensorycznej trzykrotnie zdiagnozowano 153 dzieci, w podziale na pte¢
grupa ta przedstawia si¢ nastepujaco: 45 dziewczynek i 108 chtopcéw w wieku 3,0 do 5,11.
Grupa ta do dziatan projektowych zostata wyselekcjonowana w trakcie logopedycznych
i psychologiczno-pedagogicznych badan przesiewowych, ktorymi objeto 1253 dzieci z miasta
Kielc 1 okolic. Wszystkie dzieci po przeprowadzonej diagnozie zostaly skierowane na zajecia
terapeutyczne z integracji sensorycznej (uczestniczyly tez w zajeciach logopedycznych, terapii
psychologicznej i pedagogicznej oraz czg$¢ z nich mialo rehabilitacje ruchowa). Stosunek plci
wyniost 1:4 (dziewczynki/chtopcy) i byt on uwarunkowany zatozeniami badan. Badania

prowadzono w latach 2012-2014.

3.3. Odruchy przetrwale. Prezentacja wynikéw badan lata 2012-2014

W ponizszym podrozdziale przedstawiono wyniki badan odruchéw przetrwatych ATOS, TOB
1 STOS prowadzonych wsrdd 153 dzieci w latach 2012-2014.

3.3.1. Wyniki pierwszej diagnozy indywidualnej z zakresu odruchéw przetrwalych
Wyniki odruchéw przetrwatych uzyskane w 2012 roku przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 4. Odruchy przetrwate. Wyniki z 2012 roku (N=153)

Chlopcy Dziewczynki
Obserwacja Kkliniczna Liczba dzieci N -108 N-45
Lp. /préby kliniczne/ wynik N-153 70,59% 29,41%
punktowy 100% Liczba Udzial | Liczba Udzial
chlopcow | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. | Pozycja wyprostna na brzuchu
5 pkt. 23 15,03 18 16,67 5 11,11
4 pkt. 30 19,60 15 13,89 15 33,33
3 pkt. 12 7,85 10 9,26 2 4,44
2 pkt. 15 9,81 9 8,33 6 13,33
1 pkt. 15 9,81 11 10,19 4 8,90
0 pkt. 58 37,90 45 41,67 13 28,89
2. | Pozycja zgigciowa na plecach
4 pkt. 49 32,03 32 29,63 17 37,78
3 pkt. 29 18,95 19 17,60 10 22,22
2 pkt. 16 10,46 11 10,19 5 11,11
1 pkt. 17 11,11 12 11,11 5 11,11
0 pkt. 42 27,45 34 31,47 8 17,78
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3. | ATOS -Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny

4 pkt. 39 25,49 17 15,75 22 48,89
3 pkt. 11 7,19 10 9,26 1 2,22
2 pkt. 66 43,14 54 50 12 26,66
1 pkt. 8 5,23 4 3,70 4 8,90
0 pkt. 29 18,95 23 21,29 6 13,33

4. STOS -Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny

2 pkt. 81 52,94 55 50,93 26 57,78
1 pkt. 49 32,03 36 33,33 13 28,89
0 pkt. 23 15,03 17 15,74 6 13,33

Zrodto: badania wiasne rok 2012.
Probe pozycja wyprostna na brzuchu poprawnie (4-5 pkt.) wykonato 53 (34,64%)

dzieci, w tym dziewczynek 20 (44,44 %) i 33 (30,55%) chtopcow. Wynik trzy-dwupunktowy,
mowigcy o ryzyku zaburzenia odnotowano u 27 ( 17,64%) dzieci, w tym 8 (17,77%)
dziewczynek i 19 (17,59%) chtopcow. Zaburzenia — (1pkt) stwierdzono u 15 (9,81%) dzieci
awsrdd nich 4 (8,90%) dziewczati 11 (10,19%) chtopcow. (0 pkt.) uzyskato 58 (37,90%) dzieci
w tym 13 (28,89%) dziewczynek i 45 (41,67%) chlopcow. Probg pozycja wyprostna na
plecach poprawnie (4 pkt.) wykonato 49 (32,03%) dzieci, w tym dziewczynek 17 (37,78 %)
1 32 (29,63%) chlopcow. Wynik trzy-dwupunktowy, moéwiacy o ryzyku zaburzenia
odnotowano u 45 ( 29,41%) dzieci, w tym 15 (33,33%) dziewczynek i 30 (27,77%) chtopcow.
Zaburzenia — (1pkt) stwierdzono u 17 (11,11%) dzieci a wsrod nich 5 (11,11%) dziewczat
112 (11,11%) chtopcow. (0 pkt.) uzyskato 42 (27,45%) dzieci w tym 18 (17,78%) dziewczynek
i 34 (31,47%) chtopcow. Probe ATOS- asymetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie
(4 pkt.) wykonato 39 (25,49%) dzieci, w tym dziewczynek 22 (48,89 %) i 17 (15,75%)
chtopcow. Wynik trzy-dwupunktowy, méwiacy o ryzyku zaburzenia odnotowano u 77
( 50,33%) dzieci, w tym 13 (28,89%) dziewczynek i 64 (59,26%) chtopcow. Zaburzenia —
(1pkt) stwierdzono u 8 (5,23%) dzieci a wsrod nich 4 (8,90%) dziewczat i 4 (3,70%) chtopcow.
(0 pkt.) uzyskato 29 (18,95%) dzieci w tym 6 (13,33%) dziewczynek i 23 (21,29%) chiopcow.
Probe STOS- symetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie (2 pkt.) wykonato 81
(52,94%) dzieci, w tym dziewczynek 26 (57,78 %) 1 55 (50,93%) chtopcow. Wynik
jednopunktowy, mowiagcy 0 ryzyku zaburzenia odnotowano u 49 ( 32,03%) dzieci, w tym 13
(28,89%) dziewczynek i 36 (33,33%) chtopcow. Zaburzenia — (0 pkt.) uzyskato 23 (15,03%)
dzieci w tym 6 (13,33%) dziewczynek i 17 (15,74%) chtopcow.
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3.3.2. Wyniki drugiej diagnozy indywidualnej z zakresu odruchéw przetrwalych

Wyniki odruchéw przetrwatych uzyskane w 2013 roku przedstawia ponizsza tabela.
Tabela 5. Odruchy przetrwate. Wyniki z 2013 roku (N=153)

Chlopcy Dziewczynki
Obserwacja kliniczna Liczba dzieci N -108 N-45
Lp. /proby kliniczne/ wynik N-153 70,59% 29,41%
punktowy 100% Liczba Udzial | Liczba Udzial
chlopcéow | procentowy | dziewczynek | procentowy

1. | Pozycja wyprostna na brzuchu

5 pkt. 51 33,33 38 35,20 13 28,90
4 pkt. 31 20,26 20 18,52 11 24,45
3 pkt. 33 21,58 23 21,30 10 22,22
2 pkt. 22 14,38 15 13,88 7 15,55
1 pkt. 7 4,57 5 4,62 2 4,44
0 pkt. 9 5,88 7 6,48 2 4,44

2. | Pozycja zgigciowa na plecach

4 pkt. 82 53,60 51 47,22 31 68,71
3 pkt. 36 23,53 29 26,86 7 15,55
2 pkt. 17 11,11 13 12,04 4 8,88
1 pkt. 9 5,88 9 8,33 0 0,00
0 pkt. 9 5,88 6 5,55 3 6,66

3. | ATOS -Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny

4 pkt. 76 | 49,67 44 40,74 32 71,11
3 pkt. 24 |1568 22 20,37 2 4,44
2 pkt. 46 | 30,06 37 34,26 9 20,00
1 pkt. 3 |19 2 1,85 1 2,22
0 pkt. 4 | 261 3 2,77 1 2,22

4, STOS -Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny

2 pkt. 123 | 80,40 84 77,78 39 86,68
1 pkt. 27 17,64 23 21,30 4 8,88
0 pkt. 3 1,96 1 0,92 2 4,44

Zrodho: badania whasne rok 2013.
Rozpatrujac problem niezintegrowanych odruchéw przetrwalych w odniesieniu do
zaburzen artykulacji w 2013 roku, nalezy zwrdci¢ uwage na zintegrowanie ich u wiekszosci

omawianych dzieci. Probe pozycja wyprostna na brzuchu poprawnie (4-5 pkt.) wykonato 82
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(53,59%) dzieci, w tym dziewczynek 23 (53,35 %) i 58 (53,72%) chtopcow. Wynik trzy-
dwupunktowy, moéwiacy o ryzyku zaburzenia odnotowano u 33 ( 21,58%) dzieci, w tym 10
(22,22%) dziewczynek i 23 (21,30%) chtopcow. Zaznaczy¢ nalezy, ze dzieci z wynikiem 3 pkt.
w minionym roku uzyskaty wynik 1 pkt. Zaburzenia — (0-2 pkt) stwierdzono u 38 (24,83%)
dzieci (w poprzednim badaniu byto ich 38) a wsrdd nich 27 (25,00%) chtopcow i 11 (24,44%)
dziewczat. (0 pkt.) uzyskato 9 (5,88%) dzieci w tym 2 (4,44%) dziewczynek 1 7 (6,48%)

chtopcow.

Probe pozycja wyprostna na plecach poprawnie (4 pkt.) wykonato 82 (53,60%) dzieci, w tym
dziewczynek 31 (68,71 %) i 51 (74,22%) chtopcow. Zaburzenia — (0-2 pkt) stwierdzono u 35
(22,87%) dzieci a wsrod nich 7 (15,55%) dziewczat
i 28 (25,92%) chtopcow. (0 pkt.) uzyskato tylko 9 (5,88%) dzieci (poprzednio byto 42 (27,45%)
dzieci) w tym 3 (6,66%) dziewczynek i 6 (5,55%) chtopcow.

Probe ATOS- asymetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie (4 pkt.) wykonato 76
(49,67%) - (poprzednio byto ich 39, czyli 25,49%) dzieci, w tym dziewczynek 31 (68,71 %)
i 51 (47,22%) chtopcow. Zaburzenia — (0-2 pkt) stwierdzono u 53 (34,64%) dzieci a wsrod
nich 11 (24,44%) dziewczat i 42 (38,88%) chtopcow. (0 pkt.) uzyskato 4 (2,61%) dzieci w tym
1 (2,77%) dziewczynek i 3 (2,77%) chtopcow.

Probe STOS- symetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie (2 pkt.) wykonato 123
(80,40%) dzieci, w tym dziewczynek 39 (86,68 %) i 84 (77,78%) chtopcow. Zaburzenia —
(0-1 pkt.) uzyskato 30 (19,00%) dzieci w tym 6 (13,33%) dziewczynek i 24 (22,22%) chtopcow.
O pkt. uzyskato tylko 3 dzieci.

Po rocznej terapii integracji zmystOw obserwujemy znaczng poprawg w zakresie
funkcjonowania dzieci, niezintegrowane odruchy przetrwate TOB, ATOS, STOS wygaszaja
si¢. Prowadzone dziatania terapeutyczne wyciszaja ich negatywne skutki, co przektada sig¢
réwniez na modulacj¢ napigcia migsniowego oraz normalizuje sfer¢ spoleczno-emocjonalng

dzieci.
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3.3.3. Wyniki trzeciej diagnozy indywidualnej z zakresu odruchéw przetrwalych

Wyniki odruchéw przetrwatych uzyskane w 2014 roku przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 6. Odruchy przetrwate. Wyniki z 2014 roku (N=153)

Chlopcy Dziewczynki
Obserwacja kliniczna Liczba dzieci N -108 N-45
Lp. /préby kliniczne/ wynik N-153 70,59% 29.41%
punktowy 100% Liczba Udzial | Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. | Pozycja wyprostna na brzuchu
5 pkt. 76 49,67 44 40,75 32 71,12
4 pkt. 44 28,76 34 31,48 10 22,22
3 pkt. 19 12,42 17 15,75 2 4,44
2 pkt. 10 6,54 9 8,33 1 2,22
1 pkt. 3 1,96 3 2,77 0 0,00
0 pkt. 1 0,65 1 0,92 0 0,00
2. Pozycja zgigciowa na plecach
4 pkt. 97 63,40 67 62,04 30 66,67
3 pkt. 41 26,79 29 26,85 12 26,67
2 pkt. 12 7,85 10 9,26 2 4,44
1 pkt. 3 1,96 2 1,85 1 2,22
0 pkt. 0 0,00 0 0,00 0 0,00
3. | ATOS -Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny
4 pkt. 102 | 66,67 63 58,34 39 86,68
3 pkt. 26 16,99 22 20,37 4 8,88
2 pkt. 24 15,69 22 20,37 2 4,44
1 pkt. 1 0,65 1 0,92 0 0,00
0 pkt. 0 0,00 0 0,00 0 0,00
4. STOS -Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny
2 pkt. 128 | 83,67 83 76,86 45 100
1 pkt. 24 15,68 24 22,22 0 0,00
0 pkt. 1 0,65 1 0,92 0 0,00

Zr6dlo: badania wiasne rok 2014.
Probe pozycja wyprostna na brzuchu poprawnie (4-5 pkt.) wykonato 120 (78,43%) dzieci —
(w minionym roku byto ich 53 - 34,64%), w tym dziewczynek 42 (93,33 %) i 78 (72,22%)
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chtopcow. Zaburzenia — (0-2pkt) stwierdzono u 14 (9,15%) dzieci a wsrod nich 1 (2,22%)
dziewczynka i 14 (12,96%) chtopcow. (0 pkt.) uzyskat 1 chlopiec.

Probe pozycja wyprostna na plecach poprawnie (4 pkt.) wykonato 138, czyli 90,19 %
('w 2013 roku byto ich tylko 32,03%) dzieci, w tym dziewczynek 30 (66,66 %) i 67 (62,03%)
chtopcow. Zaburzenia — (0-2 pkt) stwierdzono u 15 (9,80%) dzieci a wsrdd nich 3 (6,66%)
dziewczat i 12 (11,11%) chtopcéw. (0 pkt.) nie odnotowano u zadnego dziecka.

Probe ATOS- asymetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie (4 pkt.) wykonato 102
(66,67%) dzieci, rok temu byto ich 39 (25,49%), w tym dziewczynek 30 (66,67 %) 1 63 (58,34
%) chtopcoéw. Zaburzenia— (0-2pkt) stwierdzono u 25 (16,33%) dzieci a wérdd nich 2 (4,44%)
dziewczynki i 23 (21,29%) chtopcow. (0 pkt.) nie odnotowano.

Probe STOS- symetryczny toniczny odruch szyjny poprawnie (2 pkt.) wykonato 128
(83,67%) dzieci, w tym dziewczynek 45 (100%) i 83 (76,86%) chiopcow. Wynik
jednopunktowy, méwiacy o ryzyku zaburzenia odnotowano u 24 ( 15,68%) dzieci, w tym 24

(22,22%) chtopcow. Zaburzenia — (0 pkt.) uzyskat1 chlopiec.

3.3.4. Podsumowanie i wnioski

Obserwowany stan procesow integracji zmystow dostarcza nam roéwniez informacji
o czynnikach wptywajacych na kompetencje jezykowe badanych dzieci, ukazuje stan
funkcjonowania praksji oralnej, planowania ruchéw, rozwoju motoryki matej i duzej, napiecia

migsniowego 1 ruchdw posturalnych ciata dzieci.

Whioski :

1. Wyniki przeprowadzonych diagnoz procesow integracji sensorycznej wskazujg, ze
najbardziej zaburzone obszary w  pierwszej diagnozie s3  zwigzane
z rdbwnowagg statyczng i dynamiczng oraz oczoplasem porotacyjnym. Wskazuja na
znaczne zaburzenia rozwoju systemu przedsionkowego.

2. Z posrdd odruchéw przetrwalych najbardziej zaburzonym byt niezintegrowany ATOS
w pierwszym badaniu maksymalny wynik uzyskato 39 dzieci w trzecim 102.

3. Weczesne rozpoznanie zaburzen integracji sensorycznej w badanej populacji znacznie
zapobiegnie powazniejszym problemom w rozwoju dzieci.

4. Zaburzenia procesOw integracji sensorycznej utrudniaja prawidtowy rozwoju mowy

1jezyka
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5. Wyniki z zakresu odruchow przetrwalych wskazujg jednoznacznie, ze najbardziej
nieharmonijnie rozwijajacym si¢ odruchem jest ATOS i TOB pozycja wyprostna na
brzuchu.

6. Nalezy sprawdzi¢ znaczenie zaburzen procesOw integracji sensorycznej na rozwoj
emocjonalny, mowy i ruchowy dzieci w wieku od 3,1 do 5,11.

7. Powyzsze zagadnienia wymagaja dalszej obserwacji i poglebionej diagnozy.

4. Zwiazek odruchow przetrwatych z artykulacja dzieci w wieku od 3,0 do 5,11.

Ponizej zostang przedstawione wyniki badanych dzieci dotyczace ukazania zwigzku pomigdzy
artykulacja i odruchami przetrwalymi. Dane gromadzone byly przez trzy lata. Ukazanie
zalezno$ci  rozwojowych, ktorych jest zdecydowanie wigcej, wymaga podjecia
w poszerzonej analizie. Zaburzenia artykulacyjne sg powigzane ze stabilizacjg ruchéw szczeki,
na tej bazie rozwija si¢ mozliwo$¢ swobodnych ruchéw jezyka, co zapewni od strony pracy
jezyka prawidtowa artykulacj¢. Zaburzenia praksji oralnej wplywaja bezposrednio na poziom
artykulacji dziecka. Zaburzenia napigcia migsniowego w tej sferze, wplywaja na jako$¢ mowy
dziecka. Omawiana grupa dzieci posiada zaré6wno zaburzenia artykulacji jak i zaburzenia
praksji oralnej. Zaburzenia napigcia migSniowego przejawiajace si¢ hipotonig czgsto wystepuja
z nieprawidlowg integracjg sensoryczng pochodzenia proprioceptywnego i przedsionkowego.
Znaczna hipotonia jak i spastyka jezyka zaburza prawidlowg artykulacje mowy. Ponizej zostang
przedstawione wyniki rozwoju artykulacji dzieci: gloski ciszace, syczace, szumigce,
[r] oraz odruchéw przetrwatych (ATOS, TOB, STOS) od 3. do 5. roku zycia.

56



Grzegorz Slezak

4.1. Gloski ciszace a zaburzenia odruchow przetrwalych

Gtoski ciszace [$,2,¢,dZz] powinny by¢ prawidlowo artykulowane od 3 roku Zycia, natomiast

odruchy przetrwate od 6 miesigca zycia.

Tabela 7. Gloski ciszace a zaburzenia odruchow przetrwatych. Badania z roku 2012 — dzieci
w trzecim roku zycia (N=153). Wyniki z podziatem na pteé.[-] brak gloski-substytucje lub
deformacje, [+/-] gloska w okresie ksztaltowania sie, [+] gloska artykutowana prawidtowo

Chlopcy Dziewczynki
Obserwacja kliniczna Liczba dzieci n-108 n-45
Lp. /préby kliniczne/ wynik N-153 70,59% 29,41%
punktowy 0-2 100% Liczba Udzial | Liczba Udzial
chlopcow | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. Zaburzona pozycja wyprostna na brzuchu —TOB/ 88 (57,51) dzieci w tym 23 dziewczynki i 65 chtopcow.
[-] 58 37,90 49 45,37 9 20,00
[+/-] 1 0,65 0 0,00 1 2,22
[+] 28 18,30 15 13,88 13 28,88
2. Zaburzona pozycja zgieciowa na plecach —TOB / 75 (49,01%) dzieci w tym 57 chlopcow i 18 dziewczynek
[-] 29 18,95 19 17,59 10 22,22
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 34 22,22 26 24,07 8 17,77
3. Zaburzony asymetryczny toniczny odruch szyjny- ATOS 103 (67,32%) dzieci w tym 22 dziewczynki i 81 chtopcow
[-] 41 26,80 31 28,70 10 22,22
[+/-] 1 0,65 0 0,00 1 2,22
[+] 51 33,33 40 37,03 11 24,44
4, Zaburzony symetryczny toniczny odruch szyjny —STOS/0-1 pkt 72 (47,05) dzieci w tym 19 dziewczynek i 53 chlopcow
[-] 32 20,91 23 21,29 9 20,00
[+/-] 1 0,65 0 0,00 1 2,22
[+] 39 25,49 30 27,77 9 20,00

Zrodlo: badania wlasne rok 2012.

Analizujac wyniki artykulacji glesek ciszacych, ktore powinny pojawic si¢ w trzecim

roku zycia dziecka, z wynikami zaburzen odruchow przetrwalych, mozemy zaobserwowac, ze

na: 62 — (40,53%) wszystkich dzieci (w tym 48 - 44,44% chtopcow i 14 -31,12% dziewczynek)

z zaburzong artykulacja glosek ciszacych 1 88 (57,51%) dzieci z zaburzeniami TOB,
nieprawidlowo wymawiato te gloski: 58, czyli 93,54% ( 48-100% chtopcow i 10-71,43%

dziewczynek) z nich miato zaburzenia pozycji wyprostnej na brzuchu. Nieprawidtowy wynik

pozycji zgieciowej na plecach i nieprawidlowg artykulacj¢ tych glosek miato 29-(46,77%)
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z nich w tym: 19 — (39,58%) chtopcow i 10 — (71,43%) dziewczynek. W przypadku
symetrycznego tonicznego odruchu szyjnego z nieprawidtowsa artykulacjg jest 41-(66,12%)
dzieci w tym 31-(64,58%) chtopcow i 10-(71,43%) dziewczynek. 32-(66,66%) dzieci
z zaburzong artykulacja szeregu ciszacego ma zaburzony ostatni przedstawiany odruch
przetrwaly symetryczny toniczny odruch szyjny w tym 23- (47,91%) chtopcow i 9-(64,28%)
dziewczynek. Omawiana grupa zostata poddana holistycznej terapii, wyniki z kolejnych badan
wskazuja poprawe funkcjonowania dzieci w zakresie artykulacji glosek szeregu ciszacego

1 odruchow przetrwatych.

4.2. Gloski syczace a zaburzenia odruchow przetrwalych

Gtoski syczace [s,z,c,dz] powinny by¢ prawidlowo artykutowane od 4 roku zycia, natomiast
odruchy przetrwale od 6 miesigca zycia.

Tabela 8. Gloski syczace a zaburzenia odruchdéw przetrwatych. Badania z roku 2013 — dzieci
w czwartym roku zycia (N=153). Wyniki z podzialem na ptec.[-] brak gloski-substytucje lub
deformacje, [+/-] gloska w okresie ksztaltowania si¢, [+] gloska artykutowana prawidlowo

Chlopcy Dziewczynki
Obserwacja kliniczna /préby Liczba dzieci n-108 n-45
Lp. | kliniczne/ wynik punktowy N-153 70,59% 29,41%
0-2 100% Liczba Udzial | Liczba Udzial
chlopecéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. | Zaburzona pozycja wyprostna na brzuchu —TOB/ 38 (24,83%) dzieci w tym 11 dziewczynek i 27 chtopcow
[-] 11 7,18 7 6,48 4 8,88
[+/-] 7 4,57 6 5,55 1 2,22
[+] 20 13,07 14 12,96 6 13,33
2. | Zaburzona pozycja zgigciowa na plecach —TOB/ 35 (22,87%) dzieci w tym 7 dziewczynek i 28 chtopcow
[-] 9 5,88 6 5,55 3 6,66
[+/-] 6 3,92 6 5,55 0 0,00
[+] 20 | 13,07 16 14,81 4 8,88
3. | Zaburzony asymetryczny toniczny odruch szyjny- ATOS/53 (34,64%) dzieci w tym 11 dziewczynek i 42 chtopcow
[-] 15 9,80 11 10,18 4 8,88
[+/-] 9 5,88 9 8,33 0 0,00
[+] 29 18,95 22 20,37 7 15,55
4. | Zaburzony symetryczny toniczny odruch szyjny —STOS/ 0-1pkt/ 30 (19,60%) dzieci w tym 6 dziewczynek i 24 chtopcoéw
[-] 10 6,53 8 7,40 2 4,44
[+/-] 5 3,26 5 4,62 0 0,00
[+] 15 9,80 11 10,18 4 8,88

Zrodlo: badania wlasne rok 2013.
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Po rocznej stymulacji w zakresie integracji sensorycznej i terapii logopedycznej,
artykulacja glosek ciszacych u obserwowanych dzieci znacznie si¢ poprawita i juz 117 —
(76,47%) w tym 79-(73,15%) chtopcow i 38-(84,44%) dziewczynek byta ona prawidtowa.
Analizujgc wyniki artykulacji gtosek syczacych, ktére powinny pojawic si¢ w czwartym roku
zycia dziecka z wynikami zaburzen odruchow przetrwatych, mozemy zaobserwowac, ze na:
40 — (26,15%) wszystkich dzieci ( 28-25,92% chlopcow i1 12-26,67% dziewczynek), ktore
nieprawidlowo wymawiato te gloski: 11, czyli 7,18% (w tym 7 - 25,00% chtopcow i 4 -33,33%
dziewczynki) z nich miato zaburzenia pozycji wyprostnej na brzuchu a 4,57% z tych dzieci
miato te gloski w okresie ksztattowania si¢. Nieprawidlowy wynik pozycji zgigciowej na
plecach i zaburzong artykulacje¢ tych glosek miato 9-(5,88%) wszystkich dzieci w tym: 6 —
(5,55%) chtopcow i 3 — (6,66%) dziewczynek a 3,92% z nich utrwalato poprawng artykulacje.
W przypadku symetrycznego tonicznego odruchu szyjnego z nieprawidtowsg artykulacjg jest
15-(9,80%) dzieci w tym 11-(10,18%) chtopcéw i 4-(8,88%) dziewczynek w okresie
ksztaltowania si¢ gloski byto, 9-cioro, czyli 5,88% wszystkich dzieci. 10-(6,53%) dzieci
Z zaburzong artykulacja szeregu syczacego ma zaburzony ostatni przedstawiany odruch
przetrwaty symetryczny toniczny odruch szyjny w tym 8- (7,40%) chtopcow i 2-(4,44%)

dziewczynek.

4.3. Gloski szumiace a zaburzenia odruchéw przetrwalych

Gtoski szumigce [sz,z,cz,dZ] powinny by¢ prawidtowo artykulowane od 5 roku Zycia, natomiast
odruchy przetrwate od 6 miesigca zycia.

Tabela 9. Gloski szumiace a zaburzenia odruchéw przetrwatych. Badania z roku 2014 — dzieci
w pigtym roku zycia (N=153). Wyniki z podziatem na pte¢. [-] brak gloski-substytucje lub

deformacje, [+/-] gloska w okresie ksztaltowania sie, [+] gloska artykutowana prawidtowo

Chlopcy Dziewczynki
. . . , Liczba dzieci n-108 n-45
Obserwacja kliniczna /préby .
Lp. kliniczne/ wynik punktowy ';'052/3 _ 70,59% _ 29,41%
0 Liczba Udzial | Liczba Udzial

chlopcow | procentowy | dziewczynek | procentowy

1. | Zaburzona pozycja wyprostna na brzuchu —TOB/ 14 (9,15%) dzieci w tym | dziewczynka i 13 chtopcow

[-] 20 | 13,07 9 8,33 11 24,44
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 4 2,61 3 2,77 1 2,22
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2. | Zaburzona pozycja zgieciowa na plecach —-TOB/ 15 (9,80%) dzieci w tym 3 dziewczynki i 12 chtopcow
[-] 8 5,22 6 5,55 2 4,44
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 5 3,26 4 3,70 1 2,22
3. | Zaburzony asymetryczny toniczny odruch szyjny- ATOS/25 (16,33%) dzieci w tym 2 dziewczynki i 23 chlopcow
[-] 14 | 9,15 12 11,11 2 4,44
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 9 8,33 9 8,33 0 0,00
4. | Zaburzony symetryczny toniczny odruch szyjny —STOS/ 0-1 pkt/ 25 (16,33%) dzieci w tym 25 chtopcow
[-] 2 1,30 2 1,85 0 0,00
[+/-] 0 0,00 0 0,00 0 0,00
[+] 1 0,65 1 0,92 0 0,00

Zrodto: badania wiasne rok 2014.

Po trzyletniej stymulacji w zakresie integracji sensorycznej i terapii logopedycznej,
artykulacja gtosek ciszacych znacznie si¢ poprawita i juz 135 —(88,24%) w tym 94-(87,04%)
chtopcow i1 41-(91,11%) dziewczynek byta ona juz prawidtowa. Gtloski syczace prawidtowo
realizowato 58-(37,91%) dzieci w tym 19-(17,60%) chtopcoéw i 39-(86,67%) dziewczynek
Analizujgc wyniki artykulacji glosek szumigcych, ktoére powinny pojawic si¢ w piatym roku
zycia dziecka z wynikami zaburzen odruchow przetrwatych, mozemy zaobserwowac¢, ze na:
77 — (50,32%) wszystkich dzieci ( 67-(62,04%) chtopcow i 10-(24,22%) dziewczynek), ktore
nieprawidlowo wymawiato te gloski: 20, czyli 13,07% (w tym 10 — (14,92%) chtopcoéw i 10 —
(100%) dziewczynki) z nich miato zaburzenia pozycji wyprostnej na brzuchu a 4,57% z tych
dzieci miato te gloski w okresie ksztattowania si¢. Nieprawidlowy wynik pozycji zgigciowej
na plecach i zaburzong artykulacje tych gtosek miato 8-(5,22%) wszystkich dzieci w tym: 6 —
(5,55%) chtopcow i 2 — (4,44%) dziewczynek. W przypadku symetrycznego tonicznego
odruchu szyjnego z nieprawidlowg artykulacja jest 14-(9,15%) dzieci w tym 12-(17,91%)
chtopcow i 2-(20,00%) dziewczynek. 2-(1,30%) dzieci z zaburzong artykulacja szeregu
Syczacego ma zaburzony ostatni przedstawiany odruch przetrwaly symetryczny toniczny

odruch szyjny w tym 2- (2,98%) chtopcow.

60



Grzegorz Slezak

4.4. Gloska [r] a zaburzenia odruchéw przetrwalych

Gtoska [r] powinna by¢ prawidtowo artykutowana pomigdzy 5 a 6 rokiem zycia, natomiast
odruchy przetrwate od 6 miesigca zycia.

Tabela 10. Gtoska [r] a zaburzenia odruchow przetrwatych. Badania z roku 2014 — dzieci
w pigtym roku zycia (N=153). Wyniki z podzialem na pte¢. [-] brak gloski-substytucje lub
deformacje, [+/-] gloska w okresie ksztattowania si¢, [+] gloska artykutlowana prawidtowo

Chlopcy Dziewczynki
C e , Liczba dzieci n-108 n-45
Obserwacja kliniczna /préby
Lp. kliniczne/ wynik punktowy 2‘0(1)5/3 _ 70,59% _ 29,41%
° Liczba Udzial | Liczba Udzial

chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy

1. | Zaburzona pozycja wyprostna na brzuchu —TOB/ 14 (9,15%) dzieci w tym 1 dziewczynka i 13 chtopcow

[-] 7 4,57 6 5,55 1 2,22
[+/-] 1 0,65 1 0,92 0 0,00
[+] 5 3,26 5 4,62 0 0,00

2. | Zaburzona pozycja zgieciowa na plecach —-TOB/ 15 (9,80%) dzieci w tym 3 dziewczynki i 12 chtopcow

[-] 6 | 392 4 3,70 2 4,44
[+/-] 2 | 130 1 0,92 1 2,22
[+] 5 | 326 5 4,62 0 0,00

3. | Zaburzony asymetryczny toniczny odruch szyjny- ATOS/25 (16,33%) dzieci w tym 2 dziewczynki i 23 chlopcow

[-] 9 5,88 7 6,48 2 4,44
[+/-] 3 1,96 3 2,77 0 0,00
[+] 12 | 784 12 11,11 0 0,00

4. | Zaburzony symetryczny toniczny odruch szyjny —STOS / 0-1 pkt. / 25 (16,33%) dzieci w tym 25 chtopcow

[] 1 0,65 1 0,92 0 0,00
[+/-] 1 0,65 1 0,92 0 0,00
[+] 1 0,65 1 0,92 0 0,00

Zrodto: badania wiasne rok 2014.

Po trzyletniej stymulacji w zakresie integracji sensorycznej i terapii logopedycznej,
artykulacja glosek ciszgcych znacznie si¢ poprawita i juz 135 —(88,24%) w tym 94-(87,04%)
chtopcow 1 41-(91,11%) dziewczynek byla ona juz prawidtowa. Gloski syczace prawidtowo
realizowalo 58-(37,91%) dzieci w tym 19-(17,60%) chtopcow i 39-(86,67%) dziewczynek.
Gtoski szumigce prawidtowo artykutowato 76-(50,32%) dzieci w tym 41-(37,96%) chtopcow
1 35-(77,78%) dziewczynek.
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Analizujgc wyniki artykulacji gloski [r], ktora powinna pojawic si¢ w pigtym roku zycia dziecka
z wynikami zaburzen odruchow przetrwalych, mozemy zaobserwowaé, ze na:
78 — (50,98%) wszystkich dzieci w tym 50-(46,30%) chtopcow i 28-(62,22%) dziewczynek),
ktore nieprawidtowo wymawiato [r]: 7, czyli (8,97)% w tym 6 — (12,00% ) chlopcow i 1—
(3,57% ) dziewczynki z nich miato zaburzenia pozycji wyprostnej na brzuchu a jedno z tych
dzieci miato [r] w okresie ksztaltowania si¢. Nieprawidlowy wynik pozycji zgieciowe] na
plecach i zaburzong artykulacj¢ tych glosek miato 6-(7,69%) wszystkich dzieci w tym: 4 —
(8,00)% chtopcow i 2 — (7,14%) dziewczynek. W przypadku symetrycznego tonicznego
odruchu szyjnego z nieprawidtowa artykulacjg jest 9-(11,53%) dzieci w tym 7- (14,00)%
chtopcow i 2-(20,00)% dziewczynek. Jeden chlopiec z zaburzong artykulacjg [r] ma zaburzony

ostatni przedstawiany odruch przetrwaly symetryczny toniczny odruch szyjny.

Whioski:

2. Poprawa funkcjonowania odruchéw przetrwalych korzystnie wplywa na
ksztaltowanie si¢ sprawnosci artykulacyjne;j.

3. Stymulowanie dzieci w zakresie odruchow przetrwatych przyspiesza proces
automatyzacji wywotywanych glosek.

4. Gloski szumigce 1 gloska [r] pojawiajg si¢ u stymulowanych dzieci w tym
samym czasie.

5. Odruchy przetrwate powinny zintegrowaé¢ si¢ w rozwoju dziecka okoto
6 miesigca zycia. Jezeli ich rozwdj zostanie zaburzony np. przez choroby,
zostaja One niezintegrowane i wptywaja negatywnie na rozwoj artykulacji
glosek.

6. Niezintegrowane odruchy glownie: pozycja wyprostna na brzuchu
I asymetryczny toniczny odruch szyjny, utrudniajg dziecku prawidtows
modulacje napiecia mie$niowego. Niewygaszone utrudniajg planowanie
ruchow, w tym ruchow jezyka i warg, co przektada si¢ na artykulacje dziecka.

7. Stymulowanie procesow integracji sensorycznej i rozwoju mowy U dzieci
z deficytami rozwojowymi nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej (nie pozniej niz

po ukonczeniu 3 roku zycia).
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Stymulowanie rozwoju percepcji stuchowej w terapii pedagogicznej

Anna Hajdukiewicz

Rozdzial 11

Stymulowanie rozwoju percepcji stuchowej w terapii pedagogicznej

»Rozwoj ludzkiego umystu jest w dalszym ciggu wielkq przygodg,
pod wieloma wzgledami najwigkszq przygodg w zZyciu”.

Norman Cousins

1. Wiek przedszkolny- perspektywa rozwojowa

Okres przedszkolny to istotny czas w zyciu dziecka, poniewaz poprzedza on rozpoczgcie
obowigzkowej nauki szkolnej i przypada na wiek dziecka pomigdzy trzecim a szostym rokiem
zycia. W tym okresie w rozwoju dziecka nastepuja zmiany w funkcjonowaniu spotecznym
zwigzane z coraz liczniejszymi wptywami srodowiska. Dziecko zdobywa umiej¢tnosci, ktore
pozwalaja na poznanie otaczajacego §wiata za pomocg wszystkich zmystow, co prowadzi do
rozwoju umiejetnosci kognitywnych obejmujacych myslenie logiczne, intuicyjne 1 kreatywne,
czyli ksztaltuje sie¢ zdolno$¢ do myslenia skutecznego w sytuacjach nieprzewidywanych
1 pojawia si¢ zdolno$¢ do wykorzystania wtasnej wiedzy i informacji w réznych sytuacjach.
Najwazniejsze osiggnig¢cia tego okresu to dazenie do samodzielnego i odpowiedzialnego
podejmowania dzialan wynikajacych z odczuwania siebie samego jako podmiotu wlasnych
dziatan i przezy¢, odkrywanie $wiata innych ludzi, zdobywanie znacznego zasobu wiedzy
o $wiecie zewnetrznym oraz pojawienie si¢ obok zabawy poczatkow swiadomego uczenia si¢
I pracy.

Sekwencje zmian zachodzacych w rozwoju dziecka w tym okresie mozna przewidzie¢
(Hurlock, 1985,5.79). Rozwoj wlasnosci fizycznych i psychicznych u dziecka jest ciggly, lecz
nigdy nie jest taki sam dla catego organizmu. Okoto 3 roku zycia nastepuje wyodrgbnienie
struktury ,,ja”, co sprzyja pdzniejszemu osiggni¢ciu poczucia wlasnej tozsamosci i mozliwosci
kontrolowania wtasnego zachowania. Rozw¢j dziecka dokonujacy si¢ w  okresie
przedszkolnym, ma istotny wptyw na opanowywanie przez nie poszczegdlnych umiejetnosci

we wszystkich kategoriach rozwojowych, ktore w konsekwencji prowadza do osiagniecia przez
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dziecko dojrzatosci szkolnej. Rozwdj procesow intelektualnych pozwala dziecku na odbior
informacji, ich przechowywanie, reprodukcje, a takze przetwarzanie (Bogdanowicz M. 1985).
Wzrost interakcji, w wyniku rozszerzenia si¢ kontaktow spolecznych dziecka
z osobami dorostymi i1 rowiesnikami zwigksza i1 rozbudowuje jego doswiadczenia oraz
perspektywe czasowa. W miar¢ jak wzrasta samodzielnos$¢ 1 postepuje rozwoj intelektualny
dziecka ksztattujg si¢ zainteresowania, wybiegajac coraz bardziej poza najblizsze otoczenie.
W rezultacie dziecko osigga stale postepy w rozwoju umystowym oraz w rozwoju fizycznym,
ktore jednocze$nie wplywaja na przewage zachowan spotecznie akceptowanych w dziataniu
mtodego czlowieka. Rozwoj dziecka to wzajemnie powigzanie i przeplatajace si¢ ze sobg sfery
rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i emocjonalnego.

W okresie przedszkolnym obserwuje si¢ intensywny rozwoj fizyczny, ktory jest zwigzany
z rozwojem psychicznym. W trakcie aktywnos$ci ruchowej dziecko poznaje coraz wigcej
nowych przedmiotéw i zjawisk. Poslugujac si¢ przedmiotami dziecko tatwiej réznicuje ich
cechy rozwijajac procesy poznawcze. Jednocze$nie poznawanie $wiata za pomocg zmystow
staje si¢ motorem rozwoju dziecka dzigki rozwijaniu percepcji wzrokowej, stuchowej oraz
dotykowe;j.

Percepcja to ztozony proces poznawczy, ktory prowadzi do odbierania przez dziecko
zjawisk lub proceséw, zachodzacy wskutek dziatania okreslonych bodzcéw na narzady
zmystowe. Swiat zewnetrzny kazdy cztowiek poznaje za pomoca zmystow i przyjmuje sie, ze
83% informacji cztowiek odbiera za pomocg zmystu wzroku, 11 % za pomoca stuchu, 3,5 %
za pomocg wechu, 1,5 % za pomocg dotyku i 1 % smaku. (21. Wiek, magazyn o nauce, technice,
ludziach i odkryciach, 2014) Rozwdj percepcji zmystowych jest mozliwy dzigki rozwojowi
organizmu, aktywno$ci wlasnej oraz zdobywaniu doswiadczen. Rozw6j zmystowego
poznawania $wiata rozwija si¢ wraz z wiekiem i1 prowadzi do r6znicowania wlasnosci, cech
1 aspektow postrzeganego $wiata, ktory jest charakterystyczny dla wieku przedszkolnego.
Rozwoj percepcji jest S$ciSle powigzany z dziatlaniem podejmowanym przez dziecko,
budowanie, konstruowanie, manipulowanie, uktadanie, rysowanie itd. powoduje, ze rdézne
postrzegania. Poprzez rozwoj spostrzezen dziecko uzyskuje lepsza orientacje w otaczajacym
go $wiecie, a wyodrebnione wlasciwosci przedmiotow lepiej ukierunkowuja jego dziatanie. Jest
to wynikiem doskonalenia si¢ zdolnosci do dokonywania analizy 1 syntezy spostrzezeniowe;.
W wieku przedszkolnym wcigz jeszcze wigkszo$¢ dzieci ma trudnosci z analizg 1 syntezg
danych spostrzezeniowych, poniewaz percepcj¢ cechuje znaczny stopien synkretyzmu,

powodujac cato$ciowe odbieranie przedmiotow i zjawisk bez uchwycenia poszczegdlnych
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elementow sktadowych (Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza 1992: 105). Natomiast jesli
postrzegany obiekt jest bliski dos§wiadczeniu dziecka, to potrafi ono powigza¢ poszczegdlne
elementy w jedna cato$¢.
Poziom dokonywania analizy i1 syntezy zalezy nie tylko od mozliwos$ci rozwojowych dziecka,
lecz takze od tresci konkretnych spostrzezen. W wieku przedszkolnym zwieksza si¢ zakres
tego, co moze by¢ przedmiotem analizy dla zmystow dziecka. Dziecko zaczyna réznicowaé
przedmioty ze wzgledu na takie cechy jak ksztalt, kolor, wielko$¢. Systematycznie,
a jednoczesnie w sposob zorganizowany i ukierunkowany eksploruje ono przedmioty w toku
dzialania, przez co zwigksza 1 poszerza zakres informacji o otaczajacym sSrodowisku oraz
zwigzkach migdzy jego sktadnikami. Okres przedszkolny to czas rozwoju percepcji wzrokowej
i stuchowej, ktore powinny zostaé na tyle rozwiniete u dziecka, aby odpowiada¢ wymaganiom
jakie stawia edukacja szkolna oraz proces nauki czytania i pisania. Ze wzgledu na fakt, iz okres
przedszkolny powinien zakonczy¢ si¢ osiagnieciem dojrzatosci szkolnej przez dziecko, czyli
przygotowac je do nabywania umiejetnosci czytania i pisania mozna wyrdznic trzy integralnie
polaczone ze sobg aspekty, ktore tworzg trzy poziomy:

» techniczny rozumiany jako technika czytania i pisania; kojarzenie grafemow

z fonemami i odwrotnie;
» semantyczny, czyli czytanie ze zrozumieniem;
» oraz krytyczno — tworczy opisywany jako refleksyjna i krytyczna ocena
odczytywanych tresci.

Przygotowanie dziecka do opanowania tych umiejetnosci wymaga rozwoju i doskonalenia
sfery funkcji psychomotorycznych (sprawnos¢ analizatoréw: wzrokowego, shluchowego
I kinestetyczno — ruchowego) sprawnosci aparatu artykulacyjnego i sprawnos$ci manualnej,
oraz sfery procesdéw emocjonalno — motywacyjnych (warunkujacych postawe dziecka wobec
konieczno$ci opanowania umiej¢tnosci pisania i czytania). Wszystkie te sfery wzajemnie na
siebie oddziatywuja, zapewniajagc prawidlowy poziom rozwoju umiejetnosci czytania
I pisania.

Pisanie jest catoscig psychomotoryczng, obejmujaca stuchowe wydzielanie gloski,
znalezienie odpowiednika literowego, zapamigtanie litery oraz kolejne rozmieszczenie liter
w wyrazie, napisanie litery lub wyrazu. Zakres wymagan to roznicowanie znakow graficznych
oraz analiza struktur jezykowych w celu wyodrgbnienia wyrazéw w zdaniach oraz dzwigkow
w wyrazach. Umiejetnos¢ czytania jest jedng z form komunikacji. Ma kilka wspolnych cech ze
stuchaniem, méwieniem i pisaniem, mimo ze formy te r6znig si¢ znaczaco. Gotowos$¢ do

podjecia nauki czytania nie pojawia si¢ U dziecka samorzutnie, ale jest efektem rozwoju
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dziecka, w ktérym wazng role odgrywaja zabiegi wychowawczo-dydaktyczne dorostych
zardwno rodzicow jak i nauczycieli. Gotowo$¢ do nauki czytania nie jest wiec stanem, ktory
si¢ pojawi, nalezy ja wyksztalci¢ poprzez stworzenie dziecku sprzyjajacych warunkow
rozwojowych, konieczne jest wigc umozliwienie mu wykonywania réznego typu dzialan,
w toku ktérych beda ksztaltowane umiejetnosci stanowigce podstawe do wilasciwe] nauki
czytania. Punktem wyj$cia w pracy dydaktyczno-wychowawczej nad umiejetnoscia czytania
powinno by¢ przede wszystkim wzbudzenie zainteresowania u dziecka stowem drukowanym
oraz stworzenie warunkéw do wyzwalania i realizacji aktywnos$ci dziecka. Celem pierwszego
etapu zabiegdw jest ogdlny rozwdj dziecka, a wiec dostarczanie wiadomosci o otaczajagcym go
Swiecie, wzbogacanie slownictwa dziecka, rozwoj jego spostrzegawczosci, ksztatcenie
umiejetnosci rozrdzniania ksztattow, barw, rozwoj koncentracji uwagi, ksztattowania pamieci
stuchowej 1 wzrokowe;.

Pierwsze kroki w nauce czytania powinny koncentrowac si¢ na ogladaniu i omawianiu
tresci ilustracji, czytaniu ksigzek o tresci zwigzanej z przezyciami dzieci, zorganizowaniu
biblioteczki dziecka, ogladaniu filméw dziecigcych, opowiadaniu ich tresci, odczytywaniu
podpisoOw pod ilustracjami, mozna podja¢ probe skonstruowania z dzieckiem wilasnej
ksigzeczki w oparciu 0 wycinanie z czasopism réznych obrazkow tematycznie podobnych,
a nastepnie tworzenie z nich pewnej calosci. Takie dziatania rozwijaja stownik czynny
i bierny u dziecka. Stownik bierny odnosi si¢ do rozumienia stow, a czynny do poprawnego ich
wypowiadania. W konsekwencji zabiegéw o charakterze ogolnorozwojowym dziecko powinno
wykazywaé zainteresowania wyrazem i traktowa¢ wyraz jako catos¢. Wyraz jest dla niego
dzwigkiem o okre$lonej tresci, a stopniowo w wyniku coraz wiekszego zainteresowania
stowem drukowanym staje si¢ symbolem graficznym o okreslonej tresci. Dziecko poczatkowo
rozpoznaje i zapamigtuje cato§ciowe znaczenie wyrazu nie zdajac sobie sprawy, ze sktadaja sie
one z glosek czy liter. Sprawnos$¢ analizatora stuchowego, umiejetno$¢ odtwarzania przez
dziecko wszystkich glosek wystepujacych w jezyku, jest jednym z podstawowych warunkéw
opanowania umiejetnosci czytania. W catoksztalcie pracy zwigzanej z czytaniem bardzo wazng
funkcje petni czytanie globalne, polegajace na zapamigtywaniu obrazéw graficznych catych
wyrazoéw. Pozniej dopiero w wyniku kontaktu z r6znymi wyrazami dzieci zaczynajg dostrzegac

roéznice w ich budowie.

67



Stymulowanie rozwoju percepcji stuchowej w terapii pedagogicznej

Komponenty dojrzatosci do czytania i pisania:

Komponenty dojrzatosci do

czytania i pisania

I

nieswoiste swoiste
funkcje . ]
nastawienie r0zZW0j percepcjno-. rﬁ)mji $wiadomosé swiadomos¢
i F i motoryczne i . i isma
i motywacja intelektualny e int)égracja Somyten jezykowa p

Zrédto: G. Krasowicz-Kupis (2005) s. 5.

G. Krasowicz-Kupis dzieli kompetencje dojrzatosci do czytania i pisania na nieswoiste
1 swoiste. W nieswoistych wymienia nastawienie 1 motywacje, rozwdj intelektualny oraz
funkcje percepcyjno-motoryczne i ich integracje. Do swoistych zalicza rozwo6j mowy i jezyka,
swiadomos¢ jezykowa praz §wiadomos¢ pisma. Dopiero opanowanie wymienionych obszarow
prowadzi do osiagnigcia przez dziecko dojrzatosci do podjgcia nauki szkolnej, ktora rzadko
pojawia si¢ samoistnie, bez wsparcia i przygotowania dziecka do rozpoczgcia funkcjonowania

w roli ucznia.

W okresie przedszkolnym, ktdry poprzedza etap obowigzkowej nauki szkolnej, dzigki
wrazliwosci zmystow, zwlaszcza wzroku 1 stuchu, wzrasta u dziecka reakcja na bodzce ztozone.
Uwaga jest mimowolna 1 skoncentrowana przede wszystkim na silnych bodzcach. Powoli
ksztattuje si¢ spostrzeganie catosciowe, ktorym kieruje nowos¢, a chaotyczne zainteresowanie
dziecka, ze wzgledu na stopniowe wyksztalcenie si¢ uwagi dowolnej, ustepuje miejsca analizie
1 syntezie postrzeganego materiatu.

W miar¢ rozwoju dziecka 1 gromadzenia przez nie coraz wigkszej liczby doswiadczen oraz ich
porzadkowania 1 réznicowania wickszego znaczenia zaczyna nabiera¢ pamigé, ktora
w okresie przedszkolnym ma charakter mimowolny. Dopiero okolo szodstego roku zycia
zaczynajg si¢ pojawia¢ poczatki pamigci dowolnej, ktora umozliwia nabywanie do§wiadczen,
przechowywanie ich, a nastepnie wykorzystanie w rdznych okolicznos$ciach. Procesy pamigci
odgrywaja szczegdlng role w procesie czytania, gdyz przechowuja informacje i umozliwiaja

czytajagcemu dostep do posiadanej wiedzy zgodnie z wymaganiami tekstu. Pami¢¢ wzrokowa
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1 sluchowa umozliwia zapamigtywanie i odtwarzanie poznanych znakéw graficznych,
zapewnia takze cigglos¢ myslowego przetwarzania informacji we wczesniejszej fazie okresu
przedszkolnego, co stanowi o istotnych zmianach w sferze psychiki dziecka. Rozwoj pamieci
umozliwia rozw0j myslenia, dziecko zaczyna mysle¢ kategoriami ogolnych wyobrazen, liczy
si¢ z obiektywnymi cechami przedmiotéw i1 zjawisk. Wyobrazenia sg $ciSle powigzane
z aktywnoscig zmystowo — ruchowa. Im wiecej bodzcow dostarcza dziecku konkretna sytuacja,
tym jego doswiadczenia sg bogatsze i trwalej zapamigtane. Sytuacje, ktore zawierajg element
nowosci pobudzajg umystowe czynnos$ci dziecka takie jak poréwnywanie faktow, taczenie ich
ze sobg, wysnuwanie domystow oraz prowadza do prostego wnioskowania. Wzrost
doswiadczen dziecka powoduje, ze jego dziatanie staje si¢ bardziej celowe i wyzwala chgé
sprawdzenia spostrzezen, wyobrazen i domystow. Nie wystarczaja jednak do§wiadczenia, ktore
dziecko nabywa w czasie wlasnej obserwacji, konieczne jest dodatkowo przekazanie mu
dos$wiadczen innych oso6b. Wychowujac dziecko przedszkolne nalezy dostarczaé mu
doswiadczen 1 wiedzy, ktére pomoga zrozumie¢ i uporzadkowaé $wiat. Respektujac
prawidlowosci  rozwojowe  wieku  przedszkolnego, znaczacy  inni, czyli
w przypadku dziecka przedszkolnego przede wszystkim rodzice oraz wychowawcy maja
szans¢ by¢ przewodnikiem dziecka w jego rozwoju poznawczym i spotecznym.

W wieku przedszkolnym pojawiajg si¢ zaczatki myslenia pojeciowego, tworzacego si¢
w wyniku operowania przez dziecko schematami poznawczymi obok stale dominujgcego
myslenia konkretno — wyobrazeniowego. Dziecko w wieku 3-5 lat dokonuje uogélnien na
podstawie mato istotnych szczegotoéw, jakie dostrzega w otoczeniu 1 ktére przykuwaja jego
uwage w sposob bezposredni. Okoto 6 roku zycia zaczyna si¢ ksztattowac u dziecka myslenie
pojeciowe. Obrazy zaczynajg pozostawa¢ w pamieci w oderwaniu od konkretu.
Dziecko w wieku przedszkolnym przejawia silne i rozlegte potrzeby poznawcze. Realizacja
tych potrzeb umozliwia mu drog¢ poznania poprzez dziatanie na rzeczywistych przedmiotach
lub na ich symbolicznych zastepnikach, ktorym odpowiadaja wczesniejsze wyobrazenia
1 pojecia. Bardzo intensywny rozwdj zdolnosci do symbolicznego ujmowania rzeczywistosci
pozwala dziecku stosowa¢ réznego rodzaju oznaczenia i uzywac ich w zabawie symbolicznej
1 doskonaleniu orientacji w §wiecie.
Wiek 3 - 6 lat to czas szybkiego rozwoju procesow psychicznych dziecka. Sprzyja temu rozwoj
mozgu 1 tkanki nerwowej. Przyrost masy mozgu odbywa si¢ nie przez powstawanie nowych
komorek nerwowych, ale przez wzrost ich objetosci. Przyrostowi masy towarzyszy
doskonalenie jego struktury i tworzenie nowych, coraz liczniejszych potaczen miedzy

komorkami moézgowymi. Dzigki wyzszym czynnosciom kory moézgowej rozwijaja si¢
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u dziecka dziatania orientacyjno-badawcze, procesy poznawcze oraz pojawiaja si¢ zlozone
uczucia.

Aktywnos¢ dziecka i poziom jego funkcjonowania w srodowisku zalezy od wielu czynnikow,
jednak jednag z istotnych cech jest mozliwos$¢ efektywnego porozumiewania si¢ dziecka
z innymi. Komunikacja werbalna z otoczeniem znacznie utatwia dziecku funkcjonowanie
w grupie 1 nawigzywanie relacji interpersonalnych. Elementem, ktéry wptywa na prawidlowy
rozw0j mowy i komunikowania si¢ jest poziom rozwoju percepcji stuchowej, ktéra warunkuje
rozwo6j umiejetnosci w zakresie porozumiewania si¢.

Istnieje wiele przyczyn powodujacych zaburzenia w dziataniu narzadu stuchu. Do
tych, ktére moga uszkodzi¢ ten narzad w istotny sposdb, naruszajacy jego podstawowe
funkcje i ograniczajacy sprawno$¢ stuchowa dziecka, nalezy zaliczy¢ przyczyny genetyczne,
zatrucia i choroby wirusowe przebyte przez matke w okresie cigzy, urazy okotoporodowe,
choroby okresu noworodkowego i wezesnego dziecinstwa. W takich przypadkach niezbgdna
jest konsultacja lekarska. Jednak w wielu przypadkach, kiedy mozna méwi¢ o opéznionym
rozwoju tego narzadu, odpowiednia stymulacja, ktora bedzie nakierowana na aktywizowanie
1 ¢wiczenia narzadu shuchu spowoduje rozw6j na wymaganym wiekiem poziomie. Istotno$¢
podejmowania dziatah zmierzajacych do pracy nad prawidlowym rozwojem percepcji
stuchowej sa badania przeprowadzone przez H. Spionek (1981), z ktorych wynika, ze ok. 72%
uczniow z trudnoSciami w czytaniu 1 pisaniu ujawnia opdznienieé rozwoju percepcji
stuchowej. Poczawszy od wieku przedszkolnego, przez pierwsze proby czytania i pisania, az
do wieku starszo-szkolnego mozna zauwazy¢ objawy $wiadczace o zaburzeniach percepcji
stuchowe;.

Trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu mogg, wigc powstawaé w wyniku zaburzen 1 opdznien percepcji
stuchowej oraz wzrokowej, czyli zaktocen procesu roznicowania dzwigkéw, ich analizy
I syntezy w cze$ci korowej analizatora shuchowego oraz analizatora wzrokowego. Dzieciom
z tego typu zaburzeniami najwieksze trudnosci sprawia sktadanie poszczegdlnych dzwiekow
w jedna calos¢ przy czytaniu i rozktadaniu wyrazow na poszczegdlne dzwigki przy pisaniu ze
stuchu. Opanowanie ptynnego czytania z dobra dykcja 1 interpunkcja jest dla tych dzieci bardzo
trudnym zadaniem. Kazde, bowiem stowo stanowi mniej lub bardziej ztozong strukture
czasowa, sktadajaca si¢ z uktadu fonemow nastgpujacych sukcesywnie po sobie.

Wptyw zaburzen percepcyjnych na nauke zwiazane jest z zaburzeniami analizy i syntezy
stuchowej, ktore mogg w rezultacie prowadzi¢ do pozniejszych trudnosci w nauce szkolnej.
Trudnosci te pojawiajg si¢ zaroOwno w pisaniu, czytaniu jak i wypowiadaniu si¢. W zakresie

funkcji wzrokowo-przestrzennych w pisaniu dziecko moze:
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odwracac¢ kolejnos¢ liter, sylab, wyrazow w zdaniu (inwersje statyczne i dynamiczne),
wykazywac zaburzenia w utrzymywaniu kierunku pisania od lewej do prawej strony
myli¢ litery o podobnej strukturze graficznej (a-o, m-n, I-t-1, a-a, e-¢),

opuszcza¢ drobne elementy graficzne, znaki interpunkcyjne,

pomija¢ litery w wyrazach, w ktorych wystepuje zbieg spotgltosek, np. kratka — krtka,
opuszczad linijki w tek$cie podczas przepisywania,

niewlasciwe rozplanowywaé wyrazy tekstow na stronie,

nie respektowac zasady pisania wielkich lite, szczegdlnie na poczatku zdania,

popetnia¢ liczne btedy ortograficzne.

W zakresie czytania mozna zaobserwowac:

v
v
v
v
v

v

zaburzenia w utrzymywaniu kierunku czytania od lewej do prawej strony,
odwracanie kolejnosci liter, sylab, wyrazéw w zdaniu,

mylenie wyrazow o podobnym obrazie wzrokowym np. but- bat,

problemy z automatyzacja, ptynnoscia czytania,

pomijanie sylab badz gltosek w wyrazach wielosylabowych lub nieznanych,

przestawianie liter w wyrazie.

W zakresie wypowiadania sig:

v
v

niepoprawne gramatycznie wypowiedzi,

przekrecanie powszechnie uzywanych zwrotow

W zakresie funkcji stuchowo-jgzykowych w pisaniu u dziecka mozna zauwazy¢:

v

AN NN N YN

v

opuszczanie wyrazow, sylab, liter w pisaniu ze stuchu,

taczenie przyimkow z rzeczownikami, np. w domu,

dodawanie sylab, liter do wyrazow w pisaniu ze stuchu,

rozkladanie wyrazow na poszczegolne calosci (sylaby, litery) przy pisaniu ze stuchu,
nieprawidlowy zapis spolgtosek, ktore tracg dZwigcznose,

btedna pisownie samoglosek nosowych oraz zespotow dzwigkowych om, on, em, en,
btedy dotyczace zmigkczen,

nier6znicowanie pisowni [i-j].

W zakresie czytania:

v

v
v
v
v

nieptynnos¢ czytania polaczong ze ztg dykcja 1 intonacja,

trudnosci ze sktadaniem poszczegdlnych dzwiekow w jedng catose,
czytanie przez sylabizowanie, gtoskowanie,

czytanie podwojne wsparte przez czytanie ciche, wargowe,

czytanie wyrazami, a nie frazami,
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v’ opuszczanie wyrazdw, sylab w wyrazie podczas czytania,
v niewla$ciwe akcentowanie wyrazow.
W zakresie wypowiadania sig:
v’ ubogie stownictwo,
v’ agramatyzmy,
v' znieksztalcanie wyrazéw mato znanych,

v’ opOznienia i zaburzenia mowy.

Z obnizeniem poziomu analizy i syntezy stuchowej zazwyczaj taczy si¢ gorsza pamigc
stuchowa. Uczniowie wolniej uczg si¢ tabliczki mnozenia, gorzej zapamigtujg wiersze, nowe
partie materiatu, stabiej ucza si¢ zasad ortografii i gramatyki. Maja trudnosci z opanowaniem
jezykow obcych.

Ponadto opdznienie funkcji stuchowych wplywa niekorzystnie na rozwoj stuchowo —
pojeciowy, ograniczajac wnioskowanie 1 uogolnianie na materiale werbalnym. Dzieci
z zaburzeniami shuchowymi czesto z opdznieniem zaczynaja mowic, majg ubogi stownik, dtugo
utrzymuja si¢ u nich agramatyzmy, poniewaz rdznicowanie i zapamigtywanie koncowek
fleksyjnych jest uposledzone.

Rozwoj percepcji stuchowej u dziecka mozna zar6wno obserwowac jak 1 wspomagac
poprzez odpowiednio zaplanowana prace¢ z dzieckiem, ktéra moze odbywac si¢ z terapeuta, ale
takze z rodzicem, ktory w znaczny sposob jest w stanie stymulowac rozwoj tego receptora.
Jedna z najwczedniejszych i1 najtatwiejszych do zaobserwowania przez rodzicéw umiejetnosci
stuchowych dziecka jest zdolnos$¢ lokalizacji dzwigku, czyli umiejetnos¢ okreslania jego
zrodia. Poniewaz dziecko styszy obu usznie, potrafi precyzyjnie lokalizowa¢ dzwigki.
Noworodki poruszajg oczami lub szeroko je otwieraja, gdy ustysza gltosny dzwigk. Jest to tak
zwany odruch wzdrygnigcia 1 wiele gtosnych dzwigkéw powinno wywotaé te reakcje. Gdy
dziecko bedzie miatlo okolo pigciu lub sze$ciu miesigcy, mozna obserwowaé rzeczywista
reakcje lokalizacyjng, generujgc ciche dzwigki poza zasiegiem wzroku dziecka. Delikatne
poruszenie grzechotki lub szept powinien sktoni¢ dziecko do odwrocenia glowy w kierunku

dzwieku.

W pierwszym roku zycia dziecko doskonali umiejetnos¢ stuchania i powinno reagowac¢ na
zrodta dzwigkow czesto wystepujacych w domu, takich jak dzwigk dzwonka do drzwi, telefonu,

trzasnigcia drzwiami, glosy bawigcych si¢ dzieci i mowg 0sob z otoczenia.
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Dziecko dwuletnie powinno wymawiaé stowa i pierwsze proste dwuwyrazowe zdania. Dorosli,
ktérzy nie przebywaja codziennie z dzieckiem, powinni rozumie¢ wigkszos¢ wypowiadanych

stow.

W wieku od 3. do 5. lat jezyk méwiony powinien by¢ stale uzywany przez dziecko do
wyrazania potrzeb, przekazywania stanow emocjonalnych, informacji i zadawania pytan.
Dziecko w wieku przedszkolnym powinno rozumie¢ prawie wszystko, co si¢ do niego mowi.
Najczgstsze oznaki wskazujace, ze dziecko moze nie stysze¢ prawidlowo to Sytuacje,
w ktorych dziecko nie jest $wiadome, gdy kto§ mowi poza zasiegiem jego wzroku zwlaszcza,
gdy nic go nie rozprasza, spoglada zaskoczonym lub przestraszonym wzrokiem, gdy zda sobie
sprawe, ze kto§ wywolal je po imieniu (przy normalnym lub znacznym poziomie hatasu),
uwaznie obserwuje twarz osoby mowigcej, siada blisko telewizora, gdy glosnos¢ jest
wystarczajgca dla innych cztonkéw rodziny lub zwigksza glo§nosé telewizora do nadmiernie

wysokiego poziomu oraz nie reaguje na intensywne, glosne dzwieki.

Jedng z oznak, ktore mozemy zaobserwowac w trakcie codziennych interakcji z dzieckiem,
ktéra moze swiadczy¢ o mozliwosci ubytku stuchu lub innych probleméw ze styszeniem jest

op6zniony rozwdj mowy 1 jezyka.

2. Rozwéj percepcji stuchowej dzieci uczestniczacych w projekcie Akademia Kariery-
badania wlasne

2.1. Cel badan

Jednym z celow badan prowadzonych w zakresie pedagogicznym byta ocena rozwoju poziomu
percepcji stuchowej u dzieci w wieku od 3 do 5,11 lat z terenu miasta Kielce objetych
dziataniami projektu ,,Akademia Kariery”, zakwalifikowanych jako dzieci z deficytami
rozwojowymi na podstawie badan przesiewowych przeprowadzonych wsrod 1253 dzieci
w wieku: od 3,0 do 3,11 lat. W grupie objetej badaniami przesiewowymi znalazto si¢ 638
(51%) dziewczynek 1 615 chtopcow (49%). Z tej grupy wybrano 153 dzieci, ktore osiagnetly
nizsze rezultaty niz ich réwiesnicy (108 chtopcow i 45 dziewczynek) i dzieci te uczestniczyly
w dzialaniach projektowych opartych o szeroko rozumiang terapig, tak aby w rezultacie ich

funkcjonowanie spoleczne osiggneto pozagdany wymiar rozwojowy.
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2.2. Metoda

Badania pedagogiczne przeprowadzono za pomocg Arkusza Diagnozy Pedagogicznej, ktory
powstal przy zastosowaniu metody delfickiej. Wykorzystuje ona wiedze, doswiadczenie
i opinie ekspertow z danej dziedziny. Pomigdzy poszczegdlnymi diagnozami w kolejnych
latach dzieci zostaly objete terapiag pedagogiczng oraz innymi terapiami (logopedyczna,

psychologiczng i terapig integracji sensoryczne;j).

W ramach przeprowadzonych badan i terapii pedagogicznej stymulowano u dzieci migdzy
innymi percepcj¢ sluchowa. Badanie i terapia pedagogiczna obejmowaty sze$¢ obszarow
funkcjonowania dziecka. Badano poziom rozwoju motoryki duzej, umiejetnosci
samoobstugowych, motoryki matej, percepcj¢ wzrokowa i1 koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
percepcje stuchowa i umiejetnosci matematyczne. Poziom funkcjonowania dziecka w kazdym
z wymienionych obszarow jest istotny dla jego rozwoju, jednak w niniejszym opracowaniu
zostang przeanalizowane wyniki uzyskiwane przez dzieci w obszarze percepcji sluchowe;,
poniewaz stuch dziecka i rozwijanie tego zmystlu warunkuje rozwoj innych sprawnosci,

w tym czytania i pisania.

Badania pedagogiczne nakierowane na badanie percepcji stuchowej obejmowaty pig¢ prob,
w ktorych badajacy okreslat umiejetnosci dziecka w analizowanej kategorii. Proby obejmowaty

nastepujace zakresy:

v umiejetno$¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odgtosdéw dochodzacych z otoczenia,

V' dzielenia wypowiedzi na stowa, stowa na zgtoski i gloski,

v' wypowiedzi na okreslony przez badajacego temat pelnymi zdaniami i/lub

pojedynczymi stowami,

v powtarzanie ustyszanego uktadu rytmicznego w podanym ciggu,

v’ zapamigtywanie stow piosenek i wierszykow.
Dziecko w kazdej z diagnozowanych prob moglo otrzyma¢ maksymalng oceng punktowg 2 za
poprawnie wykonane zadanie, 1 punkt za wykonanie zadania z pomocg terapeuty oraz
0 punktow, kiedy dziecko nie wykonato zadania. L.gczna liczba punktow za wykonanie zadan

w kategorii percepcja stuchowa to 10 punktow.

Badaniami objeto grupe 153 dzieci w roku 2012, 2013 oraz 2014.
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2.3. Wyniki uzyskane w obszarze percepcji stuchowej przez dzieci w trzecim,

czwartym i piatym roku zycia

Badania poziomu rozwoju percepcji stuchowej u dzieci prowadzone byty przez terapeutow
pracujacych w Miejskim Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach
w latach 2012-2014. Ponizej przedstawiono wyniki dla 5 prob, ktore byly diagnozowane

w obszarze rozwoju percepcji stuchowej u dzieci.

Srednia arytmetyczna dla uzyskanych przez dzieci wynikow w kategorii percepcja stuchowa
wynosi 4,48 punktu w 2012 roku, 6,83 punktu w 2013 roku oraz 7,99 punktu w 2014 roku (dla
wyniku  maksymalnego 10 punktow dla N=153). Wzrost umiejetnosci dzieci

w opisywanej kategorii przedstawiono na wykresie ponize;j:

Percepcja stuchowa

12

10 10
8
6
4
2
0
2012 2013 2014
\ r— 4,48 6,83 7,99
\ max 10 10 10
| | max

Wykres 1. Umiejetnosci dzieci w kategorii percepcja stuchowa (dla N=153, $rednia arytmetyczna z uzyskanych

facznie wynikéw w obszarze percepcja stuchowa)

Zrodlo: badania wlasne 2012-2014.

Catosciowa analiza uzyskanych przez dzieci wynikow wskazuje na znaczny wzrost poziomu
umiejetnosci w analizowanym obszarze 1 jest to wzrost o 3,51 punktu, co stanowi 35,10 %.
Doktadniejsza analiza wynikéw uzyskanych przez dzieci w podziale na pte¢ (dla 45
dziewczynek 1 108 chiopcow) przedstawiona ponizej pozwoli na przedstawienie rozwoju

poszczegbdlnych obszarow percepcji stuchowe;.
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Tabela 1. Poziom osiggnigtych wynikoéw w zakresie percepcji stuchowej dzieci w trzecim

roku zycia
Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci
. n=108 n=45
Lp. | Percepcja stuchowa (N=153)
70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. | Umiejetno$¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odgloséw dochodzacych z otoczenia
0 punktow 6 3,9% 5 4,6% 1 2,2%
1 punkt 70 45,8% 47 43,5% 23 51,1%
2 punkty 77 50,3% 56 51,% 21 46,7%
2. | Dzielenie wypowiedzi na stowa, stow na zgtoski 1 gloski
0 punktow 105 68,6% 79 73,1% 26 57,8%
1 punkt 44 28,8% 25 16,3% 19 42,2%
2 punkty 4 2,6% 4 2,6% 0 0,0%
3. | Wypowiadanie si¢ na okreslony temat pelnymi zdaniami/lub pojedynczymi stowami
0 punktow 17 11,1% 14 13,0% 3 6,7%
1 punkt 44 28,8% 38 35,1% 6 13,3%
2 punkty 92 60,1% 56 51,2% 36 80,0%
4. | Powtarzanie ustyszanego uktadu rytmicznego w podanym ciggu
0 punktow 90 58,8% 68 63,0% 22 48,9%
1 punkt 60 39,2% 37 34,2% 23 51,1%
2 punkty 3 2,0% 3 2,8% 0 0,0%
5. |Zapamigtywanie stow piosenek 1 wierszykow
0 punktow 47 30.7% 41 38,0% 6 13,3%
1 punkt 77 50,3% 56 51,9% 21 46,7%
2 punkty 29 20,0% 11 10,1% 18 40,0%

Zrodto: badania whasne rok 2012.

U dzieci trzyletnich najstabiej wypadl obszar dzielenie wypowiedzi na stowa, stéw na zgtoski

1 gloski. W tej probie 105 dzieci (68,6%) nie wykonato zadania i tylko 4 dzieci (2,6%) wykonato

zadanie poprawnie. Dzieci trzyletnie miaty takze duze problemy z powtorzeniem ustyszanego

uktadu rytmicznego w podanym ciagu i 90 dzieci z catkowitej grupy badanych nie powtorzyto
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zadania, a tylko 3 dzieci wykonalo zadanie poprawnie. Najlepsze wyniki badane dzieci
uzyskaly w kategorii wypowiedzi na okreslony przez badajacego temat pelnymi zdaniami i/lub
pojedynczymi stowami. W badanej grupie trzylatkéw 60 % wykonato zadanie otrzymujac
maksymalng liczbe punktow. Rowniez w probie, w ktorej dzieci byly proszone
o rozpoznanie odgloséw dochodzacych z otoczenia 50% badanych wykonato zadanie
poprawnie. W ostatniej probie, zapamigtywanie slow piosenek i wierszykdéw, potowa dzieci
wykonata zadanie na poziomie $rednim uzyskujac 1 punkt. Podobne tendencje obserwuje si¢
w podziale na pte¢ dzieci. Zarowno u chtopcow jak i dziewczynek najstabiej wypadia proba
dzielenie wypowiedzi na stowa, stow na zgloski i1 gloski, jednak dziewczynki wypadty troche
lepiej, gdyz 57,8% z nich nie wykonalo zadania, podczas gdy w grupie chtopcéw odsetek
dzieci, ktore nie wykonaly zadania to 73,1%. W probie powtorzenie ustyszanego uktadu
rytmicznego w podanym ciggu 63% chlopcow nie wykonato zadania, dziewczynki za$
w 48,9% nie wykonaty zadania, ale 51,1% wykonaty na poziomie $rednim. W kategorii
wypowiedzi na okreslony temat pelnymi zdaniami i/lub pojedynczymi stowami rowniez widaé
rozbieznos$ci analizujac poziom wykonania zadania w odniesieniu do ptci dziecka. Maksymalng
liczbe punktéw otrzymato 80% dziewczynek, podczas gdy wsérdd chtopcow na takim poziomie
wykonalo zadanie tylko 51,2%, co pozwala na wyciagnigcie wniosku, iZ poziom rozwoju mowy
w analizowanej grupie byt wyzszy wsrod dziewczynek. W pozostatych kategoriach wyniki

ogoblne pokrywaja si¢ z wynikami uzyskanymi przez dzieci w podziale na pte¢.

Tabela 2. Poziom osiggnietych wynikéw w zakresie percepcji shuchowej dzieci
w czwartym roku zycia

Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci
n=108 n=45
Lp. | Percepcja stuchowa (N=153)
70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy

1. | Umiejetnos¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odglosow dochodzacych z otoczenia

0 punktow 1 0,6% 1 0,9% 0 0,0%
1 punkt 32 21,0% 25 23,1% 7 15,5%
2 punkty 120 78,4% 82 76,0% 38 84,5%
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2. | Dzielenie wypowiedzi na stowa, stow na zgtoski 1 gloski

0 punktow 20 13,0% 17 15,7% 3 6,7%
1 punkt 85 55,6% 57 52,8% 28 62,2%
2 punkty 48 31,4% 34 31,5% 14 31,1%

3. | Wypowiadanie si¢ na okres$lony temat petnymi zdaniami/lub pojedynczymi stowami

0 punktow 4 2,6% 3 2,8% 1 2.2%
1 punkt 24 15,7% 20 18,5% 4 8,9%
2 punkty 125 | 81,7% 85 78,7% 40 88,9%

4. | Powtarzanie ustyszanego uktadu rytmicznego w podanym ciagu

0 punktow 35 22,9% 31 28,7% 4 8,9%
1 punkt 104 68,0% 67 62,0% 37 82,2%
2 punkty 14 9,1% 10 9,3% 4 8,9%

5. | Zapamigtywanie stow piosenek i wierszykow

0 punktow 22 14,4% 20 18,8% 2 4,4%
1 punkt 73 47,7% 61 56,5% 12 26,7%
2 punkty 58 37,9% 27 25,0% 31 68,9%

Zrodto: badania whasne rok 2013.

Po rocznej pracy terapeutycznej, wyniki w drugiej diagnozie wskazuja na znaczne postepy
dzieci w obszarze percepcji stuchowej. Duza pozytywna zmiana miala miejsce w kategorii
dzielenie wypowiedzi na stowa, stdéw na zgloski i gtoski. Dzieci, ktore nie wykonaly zadania
w poprzednim badaniu byto 68,6%, podczas gdy po okresie pracy z pedagogiem w tej kategorii
pozostato juz tylko 13% (15,7% chtopcow 1 6,7 % dziewczynek- nadal obserwuje si¢ zaleznos¢
ze wzgledu na plec). 55,6% wszystkich dzieci wykonato zadanie na poziomie $rednim. Kolejny
obszar, ktory wskazywal na staby rozwdj u dzieci, powtarzanie uslyszanego uktadu
rytmicznego w podanym ciagu, takze ulegl poprawie, jednak nadal 22,9% dzieci nie wykonato
zadania 1 jest to obszar, w ktérym niewykonanie zadania osiggng¢to najwyzsza wartosc.
Pojawila si¢ takze w tej diagnozie proba, umiejetnos$¢ rozpoznawania odgtoséw dochodzacych
z otoczenia, w ktorej nie odnotowano juz dzieci, ktore zadania nie wykonaty
i sg to dziewczynki (15,5% osiggneto $redni poziom i 84,5% poziom efektywny),
przy czym wyniki chlopcoéw sa gorsze, gdyz nie wykonato zadania 1 dziecko, a 23,1% na
poziomie $rednim). Porownujac pozostate wyniki w podziale na pte¢ w pozostatych
kategoriach mozna zauwazy¢, iz w kategorii wypowiadanie si¢ na okre§lony przez badajacego

temat pelnymi zdaniami i/lub pojedynczymi slowami zadania nie wykonata podobna liczba
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dziewczynek 1 chlopcow (odpowiednio 2.2% 1 2,8%), rdznice pojawiajg si¢ jednak

w pozostatych wynikach, gdyz 18% chlopcéw wykonato zadanie na poziomie $rednim (8,9%

dziewczynek) oraz maksymalng liczb¢ punktow otrzymato 78,7% chlopcow, dziewczynki

88,9%. W kategorii zapamigtywania stow piosenek 1 wierszykow lepsze wyniki obserwuje si¢

u dziewczat, u chtopcéw najwigksza grupa wykonata zadanie na poziomie Srednim (56,5%).

Tabela 3. Poziom osiagni¢tych wynikow w zakresie percepcji stuchowej dzieci w pigtym roku

zycia
Chlopcy Dziewczynki
Liczba dzieci
n=108 n=45
Lp. | Percepcja stuchowa (N=153)
70,59% 29,41%
100% Liczba Udzial Liczba Udzial
chlopcéw | procentowy | dziewczynek | procentowy
1. | Umiejetno$¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odglosow dochodzacych z otoczenia
0 punktow 1 0,6% 1 0,9% 0 0,0%
1 punkt 10 6,5% 7 6,5% 7 6,7%
2 punkty 142 92,9% 100 92,6% 38 93,3%
2. | Dzielenie wypowiedzi na stowa, stow na zgloski i gloski
0 punktow 10 6,5% 9 8,3% 1 2,2%
1 punkt 97 63,4% 70 64,8% 27 60,0%
2 punkty 46 30,1% 29 26,9% 17 37,8%
3. | Wypowiadanie si¢ na okreslony temat pelnymi zdaniami/lub pojedynczymi stowami
0 punktow 4 2,6% 3 2,8 1 2,2%
1 punkt 44 28,8% 34 31,5 10 22,2%
2 punkty 105 68,6% 71 65,7 34 75,6%
4. | Powtarzanie ustyszanego uktadu rytmicznego w podanym ciggu
0 punktow 10 6,5% 9 8,3% 1 2,2%
1 punkt 54 35,3% 40 37,0% 14 31,1%
2 punkty 89 58,2% 59 54,7% 30 66,7%
5. | Zapamigtywanie stow piosenek 1 wierszykow
0 punktéw 10 6,5% 9 8,3% 1 2,2%
1 punkt 33 21,6% 28 26,0% 5 11,1%
2 punkty 110 | 71,9% 71 65,7% 39 86,7%

Zrodlo: badania wilasne rok 2014.

79




Stymulowanie rozwoju percepcji stuchowej w terapii pedagogicznej

Kolejna diagnoza wskazuje na dalsze postepy dzieci w obszarze doskonalenia percepcji
stuchowej, jednak odnotowano spadek poziomu wykonania zadania w probie wypowiadanie
si¢ na okreslony przez badajacego temat pelnymi zdaniami i/lub pojedynczymi stowami.
W wieku trzech lat dzieci 11,1% w tej kategorii nie wykonalo zadania, 28,8%
w kategorii wykonanie zadania z pomocg badajacego oraz 60,1% wykonato zadanie poprawnie.
Dla czterolatkow odpowiednio 2,6% w kategorii nie wykonalo zadania, 15,7% w kategorii
wykonanie zadania z pomoca badajacego oraz 81,7% wykonato zadanie poprawnie. W tym
okresie obserwuje si¢ poprawe wykonania zadania. Jednak wyniki uzyskane przez dzieci
w piatym roku zycia wskazuja na slabsze wykonanie zadania, gdyz dzieci uzyskaly 2,6%
w kategorii nie wykonato zadania (nie obserwuje si¢ zmiany z rokiem poprzednim), ale juz
w pozostatych kategoriach obserwuje si¢ spadek, gdyz mniej dzieci znalazto si¢ w kategorii
wykonato zadanie poprawnie (byto 81,7%, jest 68,6%) oraz wykonalo zadanie na poziomie
srednim (bylo 15,7%, jest 28,8%), czyli 20 dzieci z kategorii wysokiej znalazlo si¢ na poziomie

wynikéw $rednich. Zalezno$ci te, w podziale na pte¢ przedstawiono na wykresie ponizej:

Chtopcy (n=108)

80
70 —

60 56 |

50
20 38 4

~N
[HN

Tytut osi

30 ———— 20 |
20 14 |

3 | 3 I
© 1l

3-latki 4-latki 5-latki
m 0 pkt 14 3 3
1 pkt 38 20 34
2 pkt 56 85 71

Wykres 2. Poziom wykonania zadania w probie: Wypowiadanie si¢ na okreslony temat petnymi zdaniami i/lub

pojedynczymi stowami w grupie chlopcoéw dla n=108
Zrédto: badania whasne lata 2012-2014.

Analiza wynikéw uzyskanych przez chlopcow wskazuje na wzrost po pierwszym roku
terapii, jednak obserwuje si¢ obnizenie wynikow, ktore otrzymali jako pigciolatki. W kategorii
1 punkt, wykonanie zadanie z pomocg badajgcego w grupie czterolatkow byto tylko 20
chlopcow, podczas gdy po kolejnym okresie terapii w tej kategorii pojawia si¢ az 34 dzieci,

tylko o0 4 mniej niz podczas diagnozy chlopcow w wieku 3 lat. W kategorii wykonanie zadania
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poprawnie

w grupie czterolatkow byto 85 chlopcow, podczas gdy rok pdzniej tylko 71 dzieci.
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Wykres 3. Poziom wykonania zadania w probie: Wypowiadanie si¢ na okreslony temat petnymi zdaniami i/lub
pojedynczymi stowami w grupie dziewczynek dla n=45.
Zrodto: badania whasne lata 2012-2014.

Podobng zalezno$¢ obserwuje si¢ w grupie dziewczat, jednak niepokojacym jest fakt, iz
na poziomie $redniego wykonania zadania liczba dziewczynek, czyli wykonaty zadanie na
poziomie $rednim jest wigcej w grupie pieciolatkow niz w grupie trzylatkow (odpowiednio 10
I 6). Taka sama tendencja jest obserwowana w kategorii wykonanie zadania poprawnie.
W grupie trzylatkow 36 dzieci uzyskato 2 punkty, w grupie czterolatkow - 40 dzieci (tu
widoczny jest wzrost umiejetnosci w badanym obszarze), jednak po kolejnym okresie
odnotowuje si¢ znaczny spadek umiej¢tnosci, bo o 13,3% w najwyzej punktowanej kategorii.
Mozna wigc wyciagna¢ wniosek, iz obnizenie poziomu wykonania zadania jest zwigzane
Z Wyzszymi wymaganiami stawianymi dziecku, ktore nie zostaty opanowane przez dzieci, czyli

jest to obszar, ktory powinien by¢ szczeg6lnie realizowany podczas terapii pedagogicznej.

Analizowana proba, w ktérej odnotowano spadek wskazuje na zaburzenia stuchu fonemowego,
czyli na zaburzenia artykulacji, co potwierdzaja diagnozy logopedyczne (w grupie pigciolatkow
u 77 dzieci nie wystepuje [S, z, €, dz,], u 25. dzieci nie wystepuje [s, Z, ¢, dZ], a gloska [r] nie
wystepuje u 60. dzieci). Nie izolowanie fonemoéw przektada si¢ wigc na niskie wyniki

w probach dotyczacych stuchu fonemowego (proba 2 i 3).
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Percepcja stuchowa- wyniki w odniesieniu do wyniku

maksymalnego
2,5
9
2 1,7821
1,5
L5 1,2 1,23
1
0,5 0,3
. []
1-sza 2-ga 3-cia 4 ta 5-ta
— 2012 1,5 0,3 1,5 0,4 0,9
2013 1,78 1,2 1,8 0,9 1,2
2014 1,9 1,23 1,66 1,52 1,7
max 2 2 2 2 2
Em 2012 = 2013 w2014 max

Wykres 4. Srednie wyniki uzyskane przez cata badang zbiorowo$é dla N=153

Zrodlo: badania wiasne lata 2012-2014.

Na powyzszym wykresie przedstawiono tendencje w poziomie rozwoju badanych dzieci
w zakresie percepcji stuchowej. Pomimo spadku w jednej kategorii, ogdlna tendencja wskazuje
na znaczng popraw¢ w funkcjonowaniu dzieci. W probie drugiej, dzielenie wypowiedzi na
stowa, stowa na zgloski i1 gltoski w pierwszym roku odnotowano wzrost o 0,9 punktu. Jest to
najwigkszy wzrost w umiejetnosciach dzieci uczestniczacych w projekcie. Wzrost umiejetnosci
na poziomie 1,12 punktu zostal odnotowany w kategorii powtarzanie ustyszanego uktadu
rytmicznego w podanym ciggu, jednak odbyto si¢ to w dwuletniej perspektywie czasowe;.
Proba pierwsza, umiejetnos¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odgloséw dochodzacych
z otoczenia oraz pigta, zapamietywanie stOw piosenek i wierszykdéw wskazuja na systematyczna
poprawe umiejetnosci dzieci. W probie pierwszej wyjsciowa zdolno$¢ dzieci byta na dosé
wysokim poziomie (1,5 punktu) i zostata poprawiona o 0,4 punktu do poziomu 1,9 po okresie

pracy terapeutycznej (co stanowi najwyzszy wynik uzyskany w obszarze percepcja stuchowa).
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Whnioski na podstawie zebranego materialu empirycznego:

v

v

Percepcja stuchowa stanowi jeden z obszaréw, ktory przy zaangazowaniu
rodzicow/opiekundéw oraz wychowawcdé6w moze znacznie lepiej funkcjonowac.
Wyniki uzyskane podczas poszczegodlnych diagnoz, uzyskane po okresach pracy
terapeutycznej, wskazujg na znaczny rozwoéj poszczegdlnych kategorii w zakresie
percepcji stuchowej, poza wypowiedziami na okreslony przez badajacego temat
pelnymi zdaniami i/lub pojedynczymi stowami, co moze wskazywaé na zbyt male
zainteresowanie dorostych komunikacja i rozwijaniem umiejetnosci komunikacyjnych
u dziecka.

Najlepiej rozwinigtym obszarem u dzieci sg umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
odglosow dochodzacych z otoczenia, co moze wskazywacé, iz oddziatywanie bodzcow
z otoczenia, ktore wielokrotnie sg niezamierzonym stymulatorem, powoduje, iz
percepcja stuchowa rozwija si¢ harmonijnie.

Kategoria trzecia, wypowiedzi na okre$lony przez badajacego temat pelnymi zdaniami
i/lub pojedynczymi stowami, ktora wyjsciowo byla rozwinigta na podobnym poziomie
co kategoria pierwsza (w pierwszym badaniu 1,5 punktu tak jak w kategorii
umiejetnos$¢ dziecka w zakresie rozpoznawania odglosow dochodzacych z otoczenia)
po wzro$cie w drugim badaniu (do 1,82 punktu) obnizyla si¢ do poziomu 1,66 punktu
w trzecim badaniu, z powodu wyzszych wymagan stawianych dziecku w pigtym roku
zycia. W tej kategorii najwyzszy wzrost umiejetnosci w zakresie wypowiedzi na
okreslony przez badajacego temat petlnymi zdaniami i/lub pojedynczymi stowami

odnotowano miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia.

3. Propozycje do pracy terapeutycznej

W programie terapeutycznym ukierunkowanym na rozwijanie percepcji stuchowej mozna

stosowac ¢wiczenia, ktore rozwijaja wrazliwos¢ stuchowa dziecka. Cwiczenia te majg na celu

pomoéc dziecku rozwija¢ jego uwage stluchowa 1 zainteresowanie dzwigkami, uczy¢

rozrozniania dzwigkow, reagowania na styszane dzwigki, lokalizowania ich Zrodta, a takze

rozrozniania natgezenia, wysokos$ci, czasu trwania oraz ilosci dzwigkow. W trakcie terapii

mozna stosowac ¢wiczenia, ktore beda zawieraty takie elementy jak:

v
v

rodzaj i lokalizacja zrodta dzwigku, czyli co dziecko styszy i skad dochodzi dzwigk

czas trwania dzwigku, rozrdznianie dtugo 1 krétko
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N N NN

v

liczbe ustyszanych dzwigkow

natezenie dzwigku, czyli glosnosé

tempo styszanego dzwicku, rozréznianie szybko i wolno
rytm, melodi¢ i akcenty

wysoko$¢ gtosu, rozroznianie wysoko 1 nisko.

Jednocze$nie objawami zaburzen percepcji stuchowej, ktére moga sugerowa¢ koniecznosé

wprowadzenia ¢wiczen i terapii aktywizujacej omawiang percepcje naleza:

v
v

AN NN N YN

Mata aktywno$¢ werbalna

Opo6znienia w rozwoju mowy- zwolnione tempo przybywania liczby uzywanych stow
oraz mowy zdaniowej, dtugo utrzymujace si¢ agramatyzmy

Wady wymowy

Trudnosci w wyodrgbnianiu dzwigkow ze struktur ztozonych

Trudnosci w roznicowaniu dzwigkéw mowy

Trudnosci w scalaniu dzwiekéw w ztozone struktury

Gorsze zapamigtywanie stow, plecen, wierszykow, piosenek

Meczliwos¢ przy dtuzszym stuchaniu

Celem ¢wiczen stymulacyjnych powinna, wigc by¢:

1. koncentracja na bodzcach stuchowych,

2. umiejetnos¢ roznicowania dzwigkow,

3. lokalizowanie dzwigkow w czasie i w przestrzeni,

4. analiza i synteza stuchowa,

5. prawidlowa artykulacja,

6. pamig¢ stuchowa,

7. koordynacja stuchowo-wzrokowa i stuchowo-ruchowa.

Cwiczenia w zakresie ksztattowania percepcji stuchowej prowadza do rozwoju mowy dziecka

1 przygotowuja do osiggnigcia przez dziecko dojrzalosci szkolnej, gdyz percepcja stuchowa

odgrywa szczeg6lng role w nauce czytania 1 pisania. Ponizej przedstawiono scenariusze zajec

terapeutycznych do wykorzystania przez terapeutéw i rodzicow dzieci, gdyz stymulacja

narzadu stuchu moze prowadzi¢ do efektywnej poprawy jego funkcjonowania.
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Rozdzial 111

Oddzialywania Srodowiska rodzinnego na rozwadj percepcji stuchowej

1. Corodzice powinni wiedzie¢ o stuchu

Prawidlowy rozwdj mowy jest jedng z wazniejszych umiejetnosci, jaka zdobywa mate dziecko.
Stanowi podstawe ksztaltowania si¢ jego osobowosci. Umiejetnos¢ poprawnego mowienia
umozliwia dziecku nawigzywanie kontaktow spotecznych, jest niezbedne do komunikacji.
Mowa jest narzedziem do przekazywania informacji na temat swoich mysli, uczué, pragnien,
a takze wyrazania sadow. Dziecko musi wczesniej rozumie¢ mowe, aby zaczaé mowic.
Stuch i mowa sa ze sobg trwale powigzane. W procesie ksztaltowania mowy wymagana jest,
bowiem sprawnos$¢ funkcjonalna kilku analizatorow: stuchowego, wzrokowego
i kinestetyczno-ruchowego (Jaslarowa, 1981).
Y Csanyi (1994) w sposob nastepujacy okresla znaczenie stuchu dla cztowieka:
a) przekazuje on bodzce ze wszystkich kierunkow;
b) informuje o wydarzeniach rozgrywajacych si¢ w wiekszej odlegtosci;
) przekazuje bodzce w sposob staty, ciagly;
d) wrazenia akustyczne, wzglednie mowa sterujg odbiorem wrazen wzrokowych;
e) bodzce akustyczne dziatajg stymulujgco dzigki statemu pobudzaniu ciekawosci,
zainteresowania i uwagi;
f) wrazenia akustyczne zapowiadajg nadchodzgce wydarzenie;
g) stuch oraz mowa wewnetrzna wyksztalcona w procesie komunikacji steruja ludzkim
zachowaniem;
h) w znacznym stopniu wptywa on na ksztattowanie osobowosci, umozliwiajac
przekazywanie stanow emocjonalnych;
1) stala obecno$¢ mowy rozwijanej droga stuchowa jest najwazniejszym srodkiem

nawigzywania i podtrzymywania kontaktow mi¢dzyludzkich.
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Stuch niemowlaka jest juz dobrze rozwiniety, pomimo, ze w poczatkowym okresie zycia nie

rozumie stow, to rozpoznaje gtos mamy i najblizszych osob ze swojego otoczenia. Niemowleta

potrafig rozréznia¢ barwy dzwigkow, z czasem ta cecha zanika.

Rozw¢j stuchu u niemowlat wyglada nast¢pujaco:

pierwsze 3 miesigce - niemowle gwaltownie reaguje na nagle lub glosne dzwieki
odruchem Moro - jest to odruch wyprostowania rak i nog, wygigcia w tuk pleckow klatki

piersiowej, ktory pojawia si¢ w odpowiedzi na hatas czy glo$ny dzwigk,

3- 4 miesigce - dziecko zaczyna lokalizowa¢ dzwieki kierujac w ich strong wzrok lub

glowe,

3- 6 miesigcy — niemowl¢ wykazuje zainteresowanie roznymi dzwigkami.

To okres ghuzenia (gruchania) - powstaja tu dzwigki gardtowe, ktére nie naleza do
dzwickow artykutowanych, zblizone sa do samoglosek. Probuje wydobywaé wiasne
dzwieki, zaczyna rozpoznawac¢ znajome glosy.

6 -9 miesigcy - zaczyna §wiadomie wydawac¢ dzwigki, ktore okreslane sa, jako gaworzenie.
Gaworzenie polega na nasladowaniu dzwigkéw z otoczenia i nasladowaniu dzwigkow
wydawanych przez samo dziecko. Sg to dzwigki artykutowane, w ktorych jest coraz
wigkszy udzial jezyka.  Gaworzenie jest, wigc intensywnym treningiem stuchu
fonemowego. W wieku dwoch lat jego stan pozwala na fonologicznie poprawne
kwalifikowanie prawie wszystkich starannie artykulowanych glosek. Dopiero wowczas
mozna mowi¢ o petnej dojrzatosci w zakresie mozliwosci stuchowego fonologicznego
kwalifikowania glosek. Peilng bieglos¢ osiggnie dziecko w pdzniejszym okresie.
(Roctawski., 1995, s 20)

9-12 miesigcy - rozumie proste polecenia i reaguje na pojedyncze stowa. Dziecko wchodzi
w etap wyrazu (wypowiedzi jednowyrazowej). Uzywa okoto 20 stow i identyfikuje okoto

50. Rozumie tez kierowane do niego wypowiedzi (www.slyszymy.pl).

Nauka prawidlowej wymowy jest trudnym i zmudnym zadaniem zaréwno dla dzieci, jak

1 rodzicow.
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Tabelal. Rozwdj dziecka i artykulacja gtosek

Wiek dziecka Artykulacja glosek
pier.wsze miesigce gluzenie: powstaja przypadkowe dzwigki
zycia
(_’k- 6 miesigca gaworzenie powtarzanie ustyszanych dzwigkow
zycia

pojawiaja si¢ pierwsze wyrazy: mama, tata, baba dziecko wymawia samogtoski a, 0, U, i, Y,

1-2 rok zycia e oraz spotgloski: p, pi, b, bi, m, mi, d, t, n

pojawiaja si¢ proste zdania, dziecko wymawia samogtoski: ¢, g i spotgtoski: w, f, wi, fi, §,

2-3 rok zycia Lo oas s e s e
y z, ¢, dz, n, i, si, k, g, ch, ki, gi, chi, ], 1, s, z, ¢, dz

4-5 rok zycia pojawia si¢ gloska r, czasem gloski: sz, z, cz, dz
5-6 rok zycia utrwalane sg gloski: sz, z, ¢z, dz
7 rok zycia opanowana jest technika mowienia

zrddto: Dembiniska M., Domowe zabawy logopedyczne,1997, s. 4.

Rozwdj mowy dziecka zalezy od wielu czynnikow: funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego, budowy narzadow mowy, shuchu oraz $rodowiska, w ktorym dziecko sig
wychowuje. Podstawe prawidlowego rozwoju mowy stanowi sprawnie dzialajacy stuch, za
pomoca, ktérego dziecko uczy si¢ mowy od otoczenia. Zdolnos¢ do odbioru dzwigkow, ich
rozpoznawania, roznicowania oraz interpretowania przez odniesienie do poprzednich
doswiadczen  nazywamy  inaczej  percepcja  stuchowag.  Zaburzenia  zwigzane
z nieprawidlowym dziataniem analizatora sluchowego moga objawiaé si¢: trudnoscia
odrozniania podobnych glosek (np. z-s, g-k, d-t), trudno$ciami w dokonywaniu analizy
i syntezy gloskowej sléw oraz opuszczaniem lub myleniem liter, koncowek wyrazow,
przestawianiem liter, trudno$ciami w zapisywaniu zmigkczen, roznicowaniu glosek [i-j].

Jezeli stuch jest zaburzony, zwlaszcza w zakresie wysokich tondéw, rozwijaja si¢ wady
wymowy w postaci seplenienia i rerania. Na rozw6j mowy ma wplyw nie tylko ostros$¢ stuchu,
ale i zdolno$¢ réznicowania dzwigkow, ich analizy i syntezy, czyli tak zwany stuch fonemowy.
Nie jest on wrodzong wilasciwoscig uktadu nerwowego, ale ksztattuje sie
w ontogenezie w okresie dziecinstwa pod wptywem stymulacji bodZcami jezykowymi przez
osoby z najblizszego otoczenia. Aby przebiegal sprawnie proces odbioru mowy musza by¢
spelnione nastgpujace warunki:

a)  prawidlowo rozwinigty stuch fizjologiczny,
b)  prawidtowo rozwinigty stuch fonemowy, czyli umiejetno$¢ rozrdzniania dzwigkow

mowy (foneméw),
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€c)  dobra pamie¢ stuchowa, wzorcow stuchowych wyrazow,

d)  umiejetnosc kojarzenia wzorcow stuchowych wyrazéw z odpowiednimi pojeciami,

e)  umiejetnos¢ rozszyfrowywania zwigzkow wystepujacych miedzy wyrazami

w zdaniu (Styczek, 1982, s. 9).

Stuch fizjologiczny to mozliwos$¢ styszenia dzwiekow z otoczenia za pomocg narzadu shuchu.
Stuch fonemowy to jeden z najwazniejszych elementdw czynno$ci odbioru i rozumienia mowy.
Oznacza umiejetno$¢ rozrézniania najmniejszych elementow sktadowych stow, czyli foneméw
(zbioru glosek). Umiejetnos¢ ta umozliwia rozroznianie stow, ktéore zbudowane sg
z foneméw danego jezyka (Roctawski,1989), B. Roctawski wyszczegolnia stuch fonemowy
i fonetyczny.

Stuch fonemowy jest to zdolnos¢, ktora pozwala wyrdzni¢ z potoku mowy wyrazy,
w wyrazach - sylaby, w sylabach - gloski, uchwyci¢ kolejnos¢ glosek w wyrazie,
a takze odrdzni¢ poszczegodlne gloski zwlaszcza gloski dzwieczne, od ich bezdZzwigcznych
odpowiednikow.

Natomiast stuch fonetyczny polega na spostrzeganiu réznic mi¢edzy gloskami nalezacymi
do tej samej klasy (np. odroznianie r przedniojezykowe i r jgzyczkowe) stanowigcymi ten sam
fonem oraz réznicowaniu prozodycznych elementow wypowiedzi (miejsca akcentu, tempa
mowy). Dzieki niemu dziecko spostrzega i rdznicuje tzw. cechy prozodyczne mowy, czyli
akcent, melodi¢ 1 rytm wypowiedzi. Umiejetno$¢ ta umozliwia réznicowanie glosek, ktore
tworzg ten sam fonem, czyli na przyktad jesteSmy w stanie odrézni¢ prawidtowo realizowana
gloske [s] od [s], ktora jest wymawiane w seplenieniu miedzyzegbowym. Stuch ten,
w przeciwienstwie do stuchu fonemowego, rozwija si¢ przez cate zycie, gdyz mowa zawiera
wiele indywidualnych cech w zakresie realizowanych i odbieranych elementow dzwigkowych.
Stuch fonemowy rozwija si¢ wraz z rozwojem dziecka. Powinien funkcjonowaé poprawnie
w momencie ukonczenia 7 roku zycia, kiedy dziecko rozpoczyna nauke w szkole.
Niedoksztalcenie lub zaburzenie powoduje brak stabilno$ci wzorcow stuchowych i trudnosci
w rdéznicowaniu jednoznacznym stow o zblizonym brzmieniu.

Dobra pamig¢¢ sluchowa to przechowywanie i utrzymywanie w pamig¢ci ciggéw stow (dni
tygodnia, nazwy miesigcy po kolei, wiersze, piosenki) wraz z laczacymi je zwigzkami logiczno
— gramatycznymi. Natomiast umiejetnosci kojarzenia wzorcow stuchowych to taczenie ich
brzmienia ze znaczeniem slowa (dobdr odpowiedniego pojecia). Umiejetnosci
rozszyfrowywania zwigzkow logiczno — gramatycznych umozliwia zrozumienie znaczenia
poszczeg6lnych stow oraz catej wypowiedzi, modyfikowanej zawartymi w niej zalezno$ciami.

Analiza stuchowa od 6 roku zycia odpowiada za wumiejetno$¢ wyodrebniania
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z potoku mowy: zdan, w zdaniach wyrazéw, w wyrazach sylab, a w sylabach liter
z zachowaniem ich kolejnosci niezbednych do napisania zdan ze stuchu, dyktanda. Natomiast
synteza stuchowa to scalanie glosek, zglosek i stow w okreslone, ztozone uktady stuchowe.

Dziecko z zaburzeniem stuchu fonematycznego moze mie¢ trudnosci z synteza i analizg
stuchowa, a co za tym idzie, z opanowaniem czytania i pisania w szkole. Niepokojacymi

objawami moga by¢: ( www.chanthy.pl)

» mowa bezdzwigczna - gloski dzwigczne w mowie dziecko zamienia na bezdzwigczne
[b-p, d-t, g-k, w-f, ] (wiek przedszkolny i szkolny),
» zaburzenia rozumienia polecen w wieku przedszkolnym i szkolnym,
» zaburzenia syntezy i analizy stuchowej (nie dzieli na gtoski, nie styszy pierwszej
1 ostatniej gloski w stowie, po ukonczeniu 6-7 roku zycia),
» problemy z roznicowaniem glosek z zakresy 3 szeregow (glosek dentalizowanych)
—[sz, 1z, ¢cz,dz /s, z, ¢, dz /S, z, ¢, dZ/] (po ukonczeniu 5 roku zycia).
W  przypadku takich zaburzen, konieczne jest sprawdzenie funkcjonowania shuchu
fonemowego w poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz badania stuchu. Dziecko powinno

uczeszezad na terapi¢ logopedyczna.

2. Rodzice moga wspierac¢ rozwoj percepcji stuchowej

Stuch dziecka ksztaltuje si¢ juz od pierwszych chwil jego zycia. Dziecko stucha
1 reaguje wydajac swoiste, nieartykutowane dzwieki, na bodzce, ktore do niego docieraja.
Wzrastajac stopniowo opanowuje mowe¢. Wzorce do nasladowania mowy czerpie ze swojego
najblizszego otoczenia, jakim sg rodzice, rodzenstwo, osoby najblizsze dziecku. Dziecko stucha
ich mowy, a jego mozg uczy si¢ dzwiekow jezyka, ktory styszy i coraz lepiej potrafi rozpoznaé
charakterystyczne dla danego jezyka cechy. Styszac wokot siebie mowe, uczy si¢ najpierw ja
rozumie¢, a nastgpnie jej uzywaé. Sam proces przejmowania wzordw mowy wymaga
wspotdzialania funkcji, tj.: myslenia, zapamigtywania, kojarzenia i roznicowania. Dziecko
musi nauczy¢ si¢ powigza¢ brzmienie stow z ich znaczeniem i do tego niezbedne jest
prawidlowe funkcjonowanie stuchu fonemowego.

W zwiazku z tym, ze rozw0j mowy dziecka ksztaltuje si¢ w sSrodowisku rodzinnym 1 proces ten
przebiega samorzutnie, dorosli postugujac si¢ mowa w jego otoczeniu powinni zwraca¢ uwage
na jej prawidtowe i poprawne brzmienie. Jezeli dziecko bedzie mialo prawidtowe wzorce
mowy, jego mowa rozwija¢ si¢ bedzie odpowiednio. Natomiast w przypadku, kiedy dorosli

dostarczajg dziecku nieprawidtlowych wzoro6w mowy dochodzi do =zaburzen, wad
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1 nieprawidlowosci w rozwoju mowy. Czgsto rodzice przyczyniajg si¢ do powstawania
zaburzen mowy, przez brak zainteresowania mowa dziecka, albo przez nadmierne wymagania.
Sami nie zwracajg uwagi, na jako$¢ swojej mowy kierowanej do dziecka, postuguja sie¢
dziecigcag mowg, co moze zle wptywa¢ na rozwdj ich dzieci. Naturalny trening stuchu
fonemowego rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, bo juz niemowle reaguje na glos matki.
W drugim poéiroczu zycia niemowle zaczyna réznicowaé¢ dzwigki i nasladowaé je. Zdolnos¢
réznicowania dzwigkdw mowy artykulacyjnej pojawia si¢ okoto 2 roku zycia. Kazde mate
dziecko, ktore dopiero uczy si¢ mowic, przekreca gloski, skraca stowa, przestawia kolejnos¢
sylab. Upraszcza sobie w ten sposob trudna wymowe jezyka ojczystego. Jest to proces
naturalny i nosi nazw¢ swoistej mowy dziecigcej. Ma on jednak swoje prawidla i dlatego trudno
czasami odrozni¢ zjawiska naturalne od wady wymowy. Rodzice powinni zatroszczy¢ sie, aby
do dziecka mowi¢ duzo, ale powoli i wyraznie. Zwraca¢ uwage na prawidlowa wymowe
u dziecka juz od najmlodszych lat, kiedy mozliwos¢ korygowania artykulacji jest duza,
a dziecko ma czas na wypracowanie wtasciwych nawykow artykulacyjnych.
Podczas wypowiedzi dziecka na podany temat nalezy zwraca¢ uwagge na:

» aspekt brzmieniowy (tempo, rytm, intonacja, sita glosu, wyrazistosc),

» aspekt stownikowy (dobor stéw znanych dziecku),

» aspekt sktadniowy (postugiwanie sie pelnymi zdaniami, konczenie zdan),

» aspekt strukturalny (wtasciwa kompozycja wypowiedzi).
Nie zawsze rodzice zdaja sobie sprawe z tego, iz brak wyrazistosci mowienia
u dziecka wynikajaca z bierno$ci aparatu artykulacyjnego juz jest sygnatem, aby rozpocza¢
¢wiczenia sprawnosci warg, jezyka, zuchwy, podniebienia migkkiego 1 ¢wiczen
usprawniajagcych policzki. Sa to niezbedne ¢wiczenia w przypadku zaburzen aparatu
artykulacyjnego, ktére powinny by¢ prowadzone systematycznie, gdyz ich efektywno$¢

mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

2.1. Cwiczenia stuchu fonemowego

Do prowadzenia z dzieckiem tych ¢wiczen s nie trzeba stwarzaé specjalnej sytuacji, mozna do
tego wykorzysta¢ wiele popularnych zabaw, w ktére rodzice bawig si¢ ze swoimi dzie¢mi, na
co dzien. Do ¢wiczen z dzie¢mi do 3 roku zycia mozemy wykorzystywac¢ naturalne sytuacje,
takie jak:

v mycie zebow, dziecko wita si¢ jezykiem z kazdym zagbkiem,
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v wylizywanie talerzyka po zjedzeniu ulubionej potrawy (¢wiczenie mato eleganckie, za to
gimnastykuje srodkowg czes$¢ jezyka),

v lizanie lizaka czubkiem jezyka,

v’ ziewanie (zwrOcenie uwagi, aby dziecko zastaniato usta reka),

V' Zucie pokarmow,

v dmuchanie na talerz z goracg zupa,

v' chuchanie na zmarzniete dtonie,

v" cmokanie,

v’ wystawianie jezyka — dotknij brody, nosa,

v" rysowanie koteczka jezykiem dookota warg,

v' puszczanie baniek mydlanych.
Bardzo wazny jest proces oddychania w czasie mdwienia, u niektérych dzieci jest on
nieprawidlowy, co mozna zaobserwowac¢, gdy mowig. Odpowiednie ¢wiczenia oddechowe
usprawniajg aparat oddechowy, zwigkszaja pojemnos¢ ptuc, ucza ekonomicznego zuzywania
powietrza w czasie mowienia. Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywa¢ w formie zabawy.
Rozpoczynamy od ¢wiczen najtatwiejszych, w czasie, ktorych wykorzystujemy aparat
oddechowy, przechodzac stopniowo do taczenia oddechu z ruchem rak, nodg i1 catego tutowia

z wypowiadaniem gtosek i1 $piewaniem.

2.2. Cwiczenia mobilizujace aparat oddechowy

Cwiczenia oddechowe, ktore maja na celu zwigkszenie pojemnosci ptuc, nauke ekonomicznego
zuzywania powietrza w trakcie méwienia, nauczenie réznicowania faz oddechowych (wdech

i wydech). Oto kilka przyktadow ¢wiczen oddechowych:

v wdech i wydech o jednakowym czasie trwania obu czynnoSci,

v' wachanie kwiatow - (powoli wciagnaé powietrze nosem, jak najdtuzej zapamigtac ich
zapach, powoli wydech),

v' zdmuchiwanie kawatkow papieru z gladkiej powierzchni,

v wydmuchiwanie skrawkow papieru z chropowatej powierzchni (poprzez rurke),

v ,,Wesole wiatraczki” — (dmuchanie w papierowe lub plastikowe wiatraczki),

v zdmuchiwanie $wiecy, dmuchanie na pidrko, wate (czyje piorko uniesie sie¢ wyzej),

v' puszczanie baniek mydlanych,

v dmuchanie na zawieszone na nitkach krazki,

v" mecz pitki ping —pong (dmuchanie pitki, Zeby nie spadta ze stolika).
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Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie przez 5 - 10 minut lub kilka razy dziennie po
par¢ minut, czas trwania i liczbe¢ powtdrzen nalezy dostosowa¢ do indywidualnych mozliwos$ci
dziecka, prowadzi¢ je w formie zabawowej, szczegélnie dla dzieci mlodszych.
Na poczatku ¢wiczymy przed lustrem, aby dziecko najpierw moglo obserwowalé wzor
prawidtowego utozenia narzadow artykulacyjnych, a pozniej go nasladowa¢ i wykonac
samodzielnie. Cwiczenia mozna powtarza¢ przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, az zostanie

osiagnigta precyzja i szybkos¢ ruchow narzadow artykulacyjnych (Sachajska, 2004, s.26).

2.3. Cwiczenia miesni artykulacyjnych - ze wzgledu na udzial wlasciwego elementu
aparatu mowy - dzielg si¢ na:
» (¢wiczenia warg i policzkow,
» ¢wiczenia jezyka,
» Cwiczenia podniebienia,
>

¢wiczenia szczeki dolnej,
2.3.1. Zabawy ¢éwiczace ruchy warg i policzkow

Maja na celu usprawnienie warg, wptywaja na muskulaturg policzkéw 1 muskulaturg mimiczng
w ogole. Cwiczenia nalezy rozpoczaé od ksztalcenia zdolnosci ukladania warg
w pozycjach krancowych (Sachajska, 2004, s. 81-83).
» maksymalne oddalenie od siebie wargi gornej i dolnej - jak przy wymowie samogloski
[al,

» maksymalne oddalenie kacikéw ust - charakterystyczne dla samogtoski [i],

Y

,Usmiech sloneczka” — dziecko $mieje si¢ ,,od ucha do ucha”,

» maksymalne zblizenie do siebie kacikow ust — tworzenie ryjka (przy uktadzie
samogtoski u). Najlepszym ¢wiczeniem warg jest wymawianie samogtosek.

» ,Kroéliczki” — dziecko $ciska i wysuwa wargi mocniej niz przy [u] a potem przesuwa
tym ,,pyszczkiem” w prawa i lewa strong tak, aby nie rusza¢ szczgka.

» . Konik i woznica” — w parze dziecko z mama biega po sali w rytm melodii.
W przerwach — koniki parskaja, woznica cmoka lub koniki klgskaja, woznica wota:
prIT....

» ,Minki” - nasladowanie min:

- wesolej - plaskie wargi, rozciagnigte od ucha do ucha, usmiech szeroki,

- smutnej - podkowka z warg, obrazonej - wargi nadgte,
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- zdenerwowanej - wargi waskie.
» ,,Caluski” - przesytanie caluskow, wargi wysunigte do przodu, cmokanie.
» ,Zty pies” — dziecko szczerzy zamknigte zeby obnazajac je tak, aby dzigsta byty

widoczne. Pies warczy.

2.3.2. Cwiczenia jezyka

Jezyk jest najbardziej ruchliwym narzadem mowy, odgrywa duza wolg¢ przy artykulacji.
Cwiczenia:

» ,Jezyk na defiladzie” - jezyk maszeruje jak zolierz:

- naraz - czubek jezyka na dolng warge,

- nadwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,

- natrzy - czubek jezyka na gérng warge,

- nacztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

» . Kotki” - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyl, kotek oblizuje si¢
(czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

» ,Jezyczek wedrowniczek™ — spacer po jamie ustnej, co si¢ w niej znajduje: zeby,
dzigsta, podniebienie, wargi.

» ,,Koniki jada” — klgskanie jezykiem; ,,Koniki stojg” — parskanie, drganie warg

> ,Jaszczurka” - dziecko z talerzyka zbiera platki kukurydziane za pomoca czubka
jezyka, stara si¢ wyciagna¢ dtugi jezyk, jak u zaby,

» ,Jezyk masazysta” - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gérze
i dole, wargi, policzki od $rodka, probuje rysowaé kreseczki, koteczka.

» ,,Wiosenne sprzatanie buzi”:

- dotykanie koncem jezyka podniebienia twardego (malowanie sufitu),

- dotykanie czubkiem jezyka dna jamy ustnej (mycie podiogi),

- wypychanie jezykiem policzkéw (malowanie $cian),

- oblizywanie zewngtrznej i wewnetrznej strony zgbow ruchem okreznym (mycie

okienek).
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2.3.3.

Zabawy ¢éwiczace podniebienie mi¢kkie

Nalezy wykonywac je rownoczes$nie z ¢wiczeniami szczeki. Doskonatym ¢wiczeniem jest:

>

2.34.

ziewanie (podczas ziewania podniebienie migkkie unosi si¢ do gory i lekko cofa,
dokonuje sie spontanicznie),

glebokie oddechy (wdech nosem, wydech ustami z otwartg buzig),

Zabawa z wykorzystaniem bajeczki logopedycznej ,,Chory Tomek™:

(www.logopedia.pl)

Tomek bardzo Zle si¢ czul i zachorowal. Chlopiec byl kaprysny, nie chciat jes¢, byt
senny i bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolnej,
kaszel z jezykiem daleko wysunigtym do przodu). Mamusia wezwata pogotowie
[eo, €0, au, au,]. Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi ptukanie gardta, potykanie
tabletek, picie syropu (nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje (zaciskanie na
przemian dziurek nosa i wolne oddychanie). Chtopiec bardzo zmegczony, ziewa
i zasypia. Podczas spania chrapie (na wdechu i wydechu).

,Echo” - powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ky, ki, ka, k¢; ak, ok, ek, uk, yk, ik, gk, ¢k;
aka, oko, eke, uku, yky, iki; tak samo z gtoska [g]. Glebokie oddychanie ustami przy

zaci$nietych nozdrzach. Giebokie oddychanie nosem przy zamknigtych ustach.

Zabawy ¢wiczace ruchy szezeki

Cwiczenia dolnej szczeki naleza do najprostszych wykonywanych ruchéw, poniewaz jest to

czynnosc¢ fizjologiczna kazdego cztowieka, np. podczas jedzenia, a nie tylko mowienia. Mozna

tu przeprowadzac¢ takie ¢wiczenia, jak:

,Leniuszek” — zabawa wykorzystujgca umiejetnos¢ ziewania,

,»Na pastwisku” — dziecko nasladuje zucie krowy (wykonuje ruchy szczgki w prawo
iw lewo, do przodu i do tylu, ponadto chodzi na czworakach po pastwisku i wykonuje
¢wiczenia fonacyjne - glos zwierzecia: muuu),

,,Krokodyl” — szeroko otwarta buzia — ktapanie szczek,

gleboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesng wymowg samoglosek:

[a, 0,6 i,u,],

chwytanie gornej wargi dolnymi z¢bami.
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Starsze dziecko uczymy rozroznia¢ dzwigki wydawane przez pojazdy (samochdd,
tramwaj, traktor), zwierz¢ta (kot — miau, krowa — muu, owca — mee), instrumenty (beben,
trgbka). W tym celu postugujemy si¢ obrazkami i nagranymi odglosami na nos$nikach,
wykorzystujemy odglosy z natury. Dziecko prébuje nasladowaé shtyszane glosy oraz
rozpoznawa¢ 1 réznicowa¢ dzwigki z otoczenia np. glosy ludzi, zwierzat, pojazdéw,
instrumentow. Wiele cieckawych zabaw stuchowych mozna przeprowadzi¢ podczas spaceru, np.
dzwigki spotykane np. w parku, na ulicy, a potem je nasladowa¢. Zabawa w zgadywanie,
sktania dziecko do uwaznego stuchania. Ktéry ze znanych dziecku przedmiotéw wydaje taki
dzwigk? (dzwoni, syczy, tyka, gwizdze, szumi, itd.)

Do ¢wiczen rozwijajacych stuch fonemowy nalezg réwniez ¢wiczenia rytmizujace polegaja one
na odtwarzaniu ustyszanego rytmu. Mozna go wyklaska¢, wytupaé, czy przedstawi¢ za pomoca

rysowania znakow graficznych.

2.3.5. Cwiczenia rytmizujace
Klaskanie tyle razy, ile jest przedmiotow (np. klockéw, pitek),
uktadanie ilo$ci zabawek odpowiadajacej ilosci ustyszanych klasniec,

wyklaskiwanie rytmu wedtug uktadu kredek (np. ## ###, ##H## # itp.),

YV V VYV V

uktadanie klockow wedtug ustyszanego wyklaskanego lub wystukanego na
bebenku rytmu,

» marsz wokot sali w rytm podany przez prowadzacego na bebenku.

2.3.6. Cwiczenia fonacyjne
Maja na celu doskonalenie umiejetnosci kierowania wtasnym glosem np.:
usypianie lalki — ,,aaaaaa...”,
syczenie gesi — ,,$SSSss”,
chuchanie na zmarznigte rece — ,,ch, ch, ch...”,

wietrzyk, ktory porusza wiatraczki — , ffffff....”, zdmuchuje liscie ,,szsz sz...”,

vV V V V V

nasladowanie: pogotowia: ,,iu — iU — iu...”, strazy pozarnej: ,, eu — €U — eu...”,

policji: ,,eo — €0 —eo...”.
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2.3.7. Cwiczenia pamieci stuchowej
» odtwarzanie ustyszanych uktadéow rytmow przez ich wyklaskiwanie,

wystukiwanie na instrumentach muzycznych, o blat stotu itp.

» odgadywanie wystuchanych odgtoséw dzwigkonasladowczych i powtdrzenie ich

w zachowanej kolejnosci,

» shuchanie wierszy, w ktorych wystepuje jak najwiecej dzwickow do
nasladowania, mozna wykorzystac¢ takie utwory jak: ,,Lokomotywa”, ,,Ptasie
radio”, ,,Kotek”,

» nauka na pami¢¢ wierszykow, piosenek, krotkich tekstow, itd.

Jednym z istotnych czynnikow decydujacych o prawidlowym przebiegu procesu nauki jest
poziom sprawnosci jezykowej. Jezyk dziecka ciagle wzbogaca si¢ i doskonali pod wzgledem
tresciowym 1 formalnym. Pozwala oddziatywa¢ na otoczenie i zdobywa¢ informacje. Dlatego,
wazne jest wzbogacanie biernego i czynnego stownika dziecka o nowe wyrazy, nazwy, zwroty
poprzez:

uktadanie rymowanek, grupowanie wyrazow wg okreslonego kryterium,
wspodlne opowiadanie historyjek obrazkowych, bajek, opowiadan, wierszy,
czytanie dzieciom ksigzek ( co najmniej 20 minut),

zachecanie do wypowiedzi na temat wydarzen z zycia dziecka,

opisywanie wybranych przedmiotéw, zwierzat, osob,

rozbudowywanie prostych zdan, pytania otwarte, zdania niedokonczone,

YV V V V V V VY

tworzenie wlasnych, krotkich wypowiedzi na temat wybranych ilustracji,
przedmiotow,

» tworzenie krotkich opowiadan, wlasnych ksigzeczek.

3. Przygotowanie do nauki czytania

W wieku przedszkolnym oprocz zabaw ksztalcacych wrazliwo$¢ stluchowa, ¢Ewiczen
rytmicznych oraz prostych ¢wiczeh w réznicowaniu dzwigkow mowy, zalecane sa ¢wiczenia
stuchu fonemowego (umiejgtno$ci réznicowania glosek), analizy 1 syntezy sylabowej

1 gloskowej, ktore przygotuja je do nauki czytania i pisania. Prowadzac zabawy czy ¢wiczenia
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nalezy pamic¢tac¢ o zasadzie stopniowania trudno$ci, zaczyna¢ od ¢wiczen najprostszych, gdy
dziecko je opanuje przechodzi¢ do ¢wiczen trudniejszych.
W  zakresie ¢wiczen stluchu fonemowego bedg to ¢wiczenia polegajagce na analizie

i syntezie wyrazow, tj.:

> wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu

e wyodrebnianie zdan w zdaniu ( uktadanie przez dziecko tylu klockéw, ile jest wyrazow
w zdaniu),
| Il Tomek kopie.

| Il 1 Tomek kopie pitke.
| 0 1 B Tomek kopie pit¢ noga.
Wyodrgbnianie wyrazéw w zdaniu mozemy demonstrowaé przy pomocy paska papieru.

Caty pasek to zdanie zwigzane z obrazkiem, np.: Kotek pije mleko. Pasek tnie si¢ na tyle cze$ci,

ile wyodrebniono wyrazéw w zdaniu.( Koztowska, 1998, s. 87)

Pytamy:
- Ile czesci otrzymaliSmy po pocieciu paska (zdania)?

- Ile, zatem mamy wyrazoéw w zdaniu?

e tworzenie zdan ze podanych stéw: ma Pies miske
dom Adam rysuje
ma Ola lalke
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e uzupehianie wyrazo6w w zdaniu poprzez wspdlne czytanie tekstu, rodzic tekst —

dziecko rysunek, np. — ,,Pomocnik Azor”

Sl

O‘VQ $wiecito jasno a

?ﬁ
W par'ku spotkali Adie,

&2

byta smutna bo zgubita 771«

Zrodto: Zakrzewska B., Czytam z mama, czytam z tatg, 2005.

> wysluchiwanie i artykulowanie sylab (za pomoca klaskania: jedna sylaba — jedno
klasniecie)
e dzielenie wyrazow na sylaby, liczenie ilo$ci sylab z rownoczesnym wystukiwaniem
rytmu wymawianych sylab, np.: ko —tek, do —mek, lo —dy, sa —-mo —lot, itp.,
e ciekawym sposobem jest przecigcie obrazka na oczach dziecka i utworzenie sylab utatwia
zrozumienie i zapamigtanie podzialu wyrazow na sylaby. Prowadzacy rozsuwa
i faczy elementy obrazkow wraz z podpisami, dajac pogladowy obraz tworzenia sylaby

poprzez dzielenie wyrazu, ale takze tworzenia wyrazu poprzez taczenie sylab,

Zrodto: Edukacyjna uktadanka obrazkowa, Adamigo.

e tworzenie wyrazoOw zaczynajacych si¢ na okreslong sylabe: wo - woda, bu - buty, itd.,
e Zzabawa,tancuch sylabowy” - tworzenie wyrazow dwusylabowych na podstawie
sylaby wygtosowej, np. wata — tama — mapa — para — raki — kino, itp. do wyczerpania

pomystow,
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dopowiadanie sylab - uzupetienie wyrazéw. Podajemy pierwsza sylabe, np. ,,ko”
I eksponujemy obrazki (kotek, koszyk, koszula, konik), dziecko wybiera dowolny

obrazek 1 dopowiada brakujaca czgs¢ wyrazu,
dokonywanie syntezy sylabowej ze stuchu, np. o —wo -ce,

jakie to stowo? — podajemy wyrazy sylabami, a dziecko wskazuje odpowiedni obrazek
i mowi cate stowo. Zaczynamy od krotkich wyrazow i1 przechodzimy do coraz
dhuzszych,

a) wyrazy 2-sylabowe: ku-ra, so-wa, bu-rak, lo-dy,

b) wyrazy 3-sylabowe sa-mo-lot, kro-ko-dyl, za-baw-ka,

c) wyrazy 4-sylabowe: kra-sno-lu-dek, te-le-wi-zor.

Policz, ile sylab jest w moim stowie? Wyklaszcz je (mowimy cate stowo, dziecko dzieli
je na sylaby i klaszcze).

a) wyrazy 1-sylabowe: las, nos, kot, lis, dom, rak, ser,

b) wyrazy 2-sylabowe: domek: do-mek, woda: wo-da,

c) wyrazy 3-sylabowe: buraki, lizaki, samochdd.

> wyroznianie glosek w stowach (najpierw na poczatku, na koncu i w §rodku slowa)

Stwierdzenie, ze stowo sktada si¢ z glosek (wyodrgbnianie gtosek w naglosie — pierwsze
gloski w stowie, w wygtlosie - na koncu stowa, w srodgtosie — w srodku stowa), liczenie
glosek, tworzenie obrazu graficznego wyrazu.
Mozna uzy¢ do tego obrazkow, sposrod, ktorych dziecko wyszuka obrazki zaczynajace si¢
lub konczace na dang gloske.
Powiedz, co styszysz na poczatku? — moéwimy rézne stowa, a dziecko rozpoznaje
stuchowo, jaka gtoska jest na poczatku stowa. Zaczynamy od stow rozpoczynajacych
si¢ samogtoska, np.: oko — 0, ucho — u, auto — a, i -gta, E-la.
Jak dziecko ustyszy samogtoski na poczatku wyrazu, probujemy wyrazami
rozpoczynajacymi si¢ spotgtoska, np.: sowa — s, mama — m, lato — |, rower —r, buty- b.
Podaj wyrazy, ktore zaczynajg si¢ gtoska np. a, m, k, 1, np.:
a — aparat, auto, antena, Ala album,
m — mama, motyl, most, mina, mewa,
k — krowa, kartka, kosa, kulig,
| — lalka, lizak, lustro, laska, lody.
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e Co styszysz na koncu stlowa? (najpierw wybieramy wyrazy konczace si¢ samogloska),
np.: osa, noga, oko, krowa, lato, mydto, itp.

e Podaj stowo (lub kilka), ktére ma na koncu gloske np. k, a, s o, - k- rok, kubek;
a- mama, sowa, lampa; s- pas, las, nos; o- okno, oko, ucho.

e Powiedz, jakie styszysz gtoski w tym stowie: ul - u-l, osa — 0-s-a, dom — d-0-m, woda —
w-0-d-a.

e Jakie stowo powiedzialam? — mowimy kazdg gloske¢ osobno, zaczynamy od prostych,
krotkich, np.: o-k-0 - oko, k-o-t - kot, s-o-w-a -sowa, k-u-r-a -kura, b-u-r-a-k
- burak, 1-a-m-p-a - lampa.

e Zabawa ,tancuch wyrazowy”. Podaj mi stowo, ktére zaczyna si¢ na ostatnig gloska
mojego stowa, np.: mleko — 0sa — album — most — tata — akwarium — model — lizak.

e Dokonywanie analizy gloskowej wyrazéw, budowanie modelu wyrazu z kolorowych
nakrywek (czerwone to samogloski, niebieskie - spotgtoski). Liczenie glosek
w wyrazach. Wymien, jakie kolejno gloski styszysz w stowie osa (0-s-a). Dziecko buduje

z nakrywek model wyrazu — czerwona —niebieska —czerwona.

Ukladanie nowych stow. Na tablicy wisza trzy obrazki, dziecko ma z pierwszych
glosek nazw kolejnych obrazkéw ma utozy¢ stowo, np.
ryba, auto, kot = rak,

sowa, 0sa, koza = sok,

AN NEEAN

milotek, armata, koto = mak,

Uktadanie loteryjek sylabowo- obrazkowych.

e Rozwigzywanie rebusow sylabowo- obrazkowych.

e Gra-domino fonetyczne. Dziecko uktada cigg obrazkow w taki sposob, ze ostatnia gtoska
wyrazu jest pierwszg gloskg nastepnego stowa np. zegar — rysunek — krowa — album —
maki — igla — atak — krab — batwan itd. W dalszym etapie nie korzystamy z obrazkéw lecz
wymyslamy stowa. Gdy dziecko nie moze skojarzy¢ zadnego stowa na dana gloske
podpowiadamy mu zadajac zagadke, np.: w jakiej stotdéwce za kazde danie, goscie
dzigkuja nam - ¢wierkaniem? (karmnik).

Wszystkie tego typu ¢wiczenia, prowadzone w formie krotkiej zabawy, umozliwiaja
dziecku wyodrgbnianie poszczegdlnych glosek w slowach, a nastgpnie 1aczenie ich
w logicznie brzmigca wypowiedz. Utlatwiaja one proces analizy 1 syntezy sluchowe;j

— umiejetnosé niezbedng przy pozniejszej nauce czytania i pisania.
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e Wspolne uktadanie 1 nauka rymowanek, uzupetianie stéw w znanych rymowankach, np.
lata osa koto ...., $niezek prészy marzng ...... Mozna rowniez wesote uktada¢ rymowanki
o cztonkach rodziny, a nast¢pnie uczy¢ si¢ ich wraz z dzieckiem na pamig¢.

o Cwiczenie pamieci stuchowej — prezentujemy dziecku ciag cyfr, wyrazow (np. owocow),
zadaniem dziecka jest zapamigtac te elementy i odtworzy¢ w podanej kolejnosci (na

poczatek trzy, cztery elementy, stopniowo coraz wigcej).

» usprawnienie techniki czytania
Globalne odczytywanie wyrazow ma na celu uswiadomienie dziecku zwigzku pomiedzy
znakiem graficznym, dzwigkiem stowa, a jego znaczeniem. Czytanie globalne polega na
zapamigtywaniu obrazow graficznych catych wyrazow i czytaniu tych wyrazow. Czytanie
to rozbudza zainteresowanie stowem drukowanym, uczy dostrzegania rdznic
w budowie poszczegélnych wyrazow. Wyrazy przeznaczone do globalnego czytania
powinny by¢ musza wykonane pismem drukowanym, p6zniej pisanym. Wykorzystuje si¢
je do redagowania zdan obrazkowo-wyrazowych i wyrazowych oraz podpisow pod
obrazkami. Znane dziecku litery stanowig podstawe ¢wiczen ortofonicznych
i fonetycznych, shizg takze do modelowania ich dzwigkowej struktur.
Przykladowe ¢wiczenia:
e  wizytowki z imionami dzieci — wyszukaj swoje imig¢?
e dobieranie podpisow do ilustracji - wprowadzanie pojedynczych wyrazéw jako

podpiséw do obrazkow, nastgpnie krotkich zdan,

e dobieranie do podanego wyrazu obrazka,
e poréwnywanie wyrazow krotszych 1 dtuzszych,
e rysowanie ilustracji odpowiedniej do tekstu,
e  uzupehienie rozpoczetych zdan rysunkiem np. Piesma ................ ,
e wprowadzanie stopniowo form czasownika,
e ukladanie zdan obrazkowo-wyrazowych, wypieranie ilustracji przez wyrazy.
e samodzielne wykonanie ksigzki np. rozpoczecie od wyboru obrazkdéw, a nastepnie

podpisOw.
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4. Przygotowanie do nauki pisania. Stymulacja sprawnos$ci manualnej
i grafomotorycznej

Jednym z kolejnych zadan zwigzanych z przygotowaniem dziecka do szkoty jest
wyrabianie gotowos$ci dzieci do nauki pisania. Jest to proces dtugofalowy, ztozony z wielu
etapéw, obejmuje on caly okres przedszkolny, a rozpoczyna si¢ juz w wieku trzech lat.
Podejmowane w tym celu dziatania dotycza rozwijania u dzieci sprawnos$ci psychoruchowe;j
a w szczegblnosci:

e orientacji w przestrzeni,

e rozpoznawania kierunkow,

e usprawniania reki prawej i lewej,

e rozwijania pamigci ruchowe;j,

e ksztaltowania koordynacji wzrokowo -ruchowej.

Podstawowa forma nabywania sprawnos$ci psychoruchowych jest zabawa. Oprocz zabaw
ruchowych dzieci chetnie podejmuja dziatania plastyczno - konstrukcyjne. W pracy z nimi
wykorzystuje si¢ rozne techniki przestrzenne, ptaskie, zabawy ruchowo- graficzne, ktore stuzg
ksztalceniu gotowosci do pisania. Rysowanie, konstruowanie, majsterkowanie, wycinanie
1 lepienie ksztatci sprawnos$¢ manualng, wywiera korzystny wplyw na umiejetnos¢ koncentracji
uwagi, uczy precyzji w dziataniu. Wazna role w przygotowaniu do pisania stanowi dekoracyjna
tworczo$¢ dziecka (uktadanie kolorowych mozaik, rysowanie ornamentow, szlaczkow
literopodobnych). Jest naturalnym pomost miedzy realistycznym rysunkiem dziecka, a znakiem
abstrakcyjnym jakim jest symbol graficzny (cyfra, literg). Wraz z rozwojem ruchowym dziecka
nastepuje doskonalenie jego spostrzegania, ktore jest tak wazne dla prawidlowego przebiegu
pisania.

Rozwijajac sprawno$¢ manualng i grafomotoryczng mozemy stosowac takie techniki jak:

» zamalowywanie farbg duzych ptaszczyzn duzym pedzlem, przy jednoczesnym
zwracaniu uwagi na ruchy pionowe i poziome, z zachowaniem kierunku od lewej do
prawej,
malowanie farbami podanych wzorow linii np. falistych, ksztaltow kolistych, drabinki
zamalowywanie przestrzeni ograniczonej konturem,
rysunki na dowolny temat kredkami §wiecowymi, oldéwkowymi, pastelami,

rysowanie wzoréw bez odrywania reki,

YV V V VYV V

rysowanie szlaczkow i wzorow literopodobnych z zwigkszonej liniaturze, z czasem

liniature zmniejszamy az do liniatury zeszytu.

102



Anna Piotrowska Marchut

Do ¢wiczen grafomotorycznych mozna wykorzystac takie pozycje, jak:
1. Bielicka I., ,,Malowanie dziesi¢cioma palcami”.
2. HiywaR., 311 szlaczkow i zygzaczkoéw — ¢wiczenia grafomotoryczne usprawniajace
reke piszacy”.
3. Spionek H., ,,Dziecko leworgczne”.
4. Bogdanowicz M., ,,Przygotowanie do nauki pisania — ¢wiczenia grafomotoryczne
wedtug Hany Tymichove;j”.
Kosicka K., ,,Uczg si¢ pisac”.
Skorek E., ,,Rysowane wierszyki”.
Gawet E., ,,Cwiczenia grafomotoryczne”.

Handzel Z. ,,Dyktanda graficzne”.

© © N o O

Bemmerlein G. ,Mandale — cztery pory roku",
,,Mandale literowe”,

,Mandale do dekoracji”.

5. Zestaw pomocy dydaktycznych, zabawek i gier rekomendowanych rodzicom

Zabawki sg nieodlacznym zwigzane z dziecinstwem. Wplywaja na rozwdj dziecka, jego
osobowos$¢ 1 zainteresowania od kotyski az po wiek szkolny. W miar¢ jak dziecko ros$nie,
rozwijaja si¢ u niego rozmaite umiejetnosci, dlatego wazne jest odpowiednie dobranie zabawek
do wieku 1 poziomu rozwoju dziecka. Male dzieci od 0 do 3 lat poznaja §wiat poprzez dotyk,
smak, stuch, wzrok. Dla nich (szczegdlnie do 1 roku zycia) powinniSmy wybiera¢ zabawki,
ktére maja wyrazistg fakture, sa kolorowe, wydaja rozmaite dzwieki, moga by¢ wkladane do
buzi (grzechotki, piszczace zabawki, kolorowe maty, migkkie lalki i pluszaki, pitki do turlania
i rzucania, ruchome zabawki, ksigzeczki z migkkimi stronami). Dzieci w tym czasie zaczynajg
doskonali¢ postugiwanie si¢ paluszkami, rozwijaja zdolnosci motoryczne — dla nich wybieramy
duze klocki, zabawki na kotkach do popychania i ciggnigcia, ukladanki, puzzle
z duzymi elementami czy kolorowanki. Nieco starsze dzieci powoli zaczynaja wchodzi¢
w $wiat relacji — przygladaja si¢ dorostym, staraja si¢ ich nasladowa¢. Mozemy pomoc dziecku,
kupujac maskotki z ré6znymi wyrazami ,,twarzy”, lalki, samochody, zestawy konstrukcyjne:
(klocki do budowania wiez i zamkow, zestaw ,,Maty majsterkowicz”), naczynia kuchenne dla
lalek, zabawki do sortowania, uktadanki, zmywalne flamastry, kredki, ksigzki z obrazkami.
W wieku przedszkolnym zabawa jest szczegdlnym rodzajem aktywnosci dziecka, stanowi dla

niego gléwng form¢ poznawania rzeczywistos$ci: uczy, wychowuje, rozbudza okreslony
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stosunek do otoczenia spotecznego, daje mozliwosci zdobycia do§wiadczenia 1 widomosci.
Stwarza warunki do komunikowania si¢, myslenia i tworczo$ci. Dlatego, dzieci w tym wieku
lubig zabawy konstrukcyjne (klocki, uktadanki, puzzle), plastyczne (farby, modelina,
ciastolina, wycinanki, flamastry), zabawy tematyczne (akcesoria do zabawy w sklep, poczte,
lekarza, teatr, itp.), gry planszowe, gry komputerowe, ksigzeczki z obrazkami i z zadaniami
(tamigtowki, labirynty). Zabawy te ksztaltujg ekspresje stowna, ucza wspotdziatania w grupie,
umiejetnosci spotecznych, rozwijaja sprawnos¢ psychoruchowa.

W zabawach z dzie¢mi rodzice moga tez wykorzystywac interesujace strony internetowe, np.

http://dladzieci.pl/, http://eduseek.interklasa.pl/, http://www.zyraffa.pl/,

http://www.krasnoludki.pl/, http://www.dzieci.pl/ i wiele innych. Na stronach tych mozna

znalez¢ cickawe zabawy i1 gry pomocne w nauce czytania i pisania, a takze: komiksy, puzzle,
labirynty, wiersze, literki, cyferki i wiele innych ¢wiczen.

Niewielu rodzicow zdaje sobie sprawg¢ z tego, ze to wilasnie stuch fonemowy
w duzym stopniu warunkuje osiagni¢cie prawidlowego rozwoju mowy dziecka, a w wieku
szkolnym opanowania umiejetnosci czytania i pisania. Widoczne zaburzenia w réznych jego
aspektach prowadza do niepowodzen szkolnych i trudnosci w komunikowaniu si¢. Mowa
umozliwia nawigzywane kontaktow spolecznych, daje mozliwo$¢ swobodnego
porozumiewania si¢, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji. Poprzez mowe wyrazamy
wlasne zdania, uczucia 1 upodobania. Dziecko, ktérego mowa jest niezrozumiata dla otoczenia
czesto izoluje si¢ od grupy, staje si¢ niechetne, nieufne, niesmiate, zaklopotane. Dlatego warto
zadba¢ o jego przyszto$¢ juz na samym poczatku zyciowej drogi. Istnieja pewne obszary
opoznienia mowy, ktore pod wplywem dziatan rodzicow, czy przedszkola normuja si¢
samoistnie. Po ukonczeniu 3 roku zycia warto skonsultowa¢ rozwo6j mowy dziecka z logopeda.
W przypadku zauwazenia ostabionych reakcji stuchowych nalezy niezwlocznie uda¢ sie¢

zZ dzieckiem do audiologa i wykona¢ badanie stuchu.

Zachecamy rodzicéw do wspolnej zabawy z dzieckiem, aby umozliwi¢ mu jak najlepszy

start w szkolng edukacje.
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Rozdzial IV

Rozpoznawanie i postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach przetwarzania stuchowego
u dzieci.

Osrodkowe zaburzenia stuchu (ang. Auditory Processing Disorders APD) sa rozpoznawane
najczesciej u dzieci wehodzacych w okres nauki szkolnej, kiedy to nagle wzrastajg wymagania
stawiane narzgdowi stuchu. W prezentacji przedstawiono aktualne zasady diagnostyki i terapii
osrodkowych zaburzen stuchu. Osrodkowe zaburzenia stuchu mozemy podejrzewac u dzieci,
ktére maja trudno$ci z rozumieniem dhuzszych zdan, ktére nasilajg si¢ w hatasie i/lub
w pomieszczeniach o duzym poglosie (np. w klasie) oraz u dzieci z trudno$ciami w nauce
czytania 1 pisania. Rozpoznanie APD mozna postawi¢ u dzieci, u ktérych na plan pierwszy
wysuwaja si¢ objawy stuchowe 1 u ktorych za pomocg testow behawioralnych
i elektrofizjologicznych lekarz audiolog moze udokumentowa¢ wystepowanie deficytow
w przetwarzaniu bodzcow sluchowych. Diagnoza APD moze by¢ tylko postawiona przez
lekarza audiologa, ktory w procesie diagnostycznym powinien $cisle wspdtpracowaé
z logopeda, pedagogiem i psychologiem by mie¢ petny obraz kliniczny pacjenta.
Najwazniejsze z klinicznego punktu widzenia grupy wyzszych funkcji stuchowych oraz testy
behawioralne pozwalajace na ich oceng to:

- procesy uwagi i pamigci stuchowej oraz wymiany informacji shuchowej pomiedzy potkulami
mozgu - liczbowy test rozdzielnouszny (DDT),

- procesy analizy czasowej 1 percepcji kolejnosci dzwigkow - test wzorcow czegstotliwosci
(FPT), test wzorcow dhugosci (DPT) oraz test wykrywania przerw w szumie (GDT),

- prawidlowe rozumienie mowy utrudnionej (mowy o zmniejszonej redundancji) — test
rozumienia mowy w szumie.

Metody elektrofizjologiczne takie jak rejestracja stluchowych potencjatéw poznawczych
1 stuchowe potencjaldow sensorycznych maja duze znaczenie w przypadkach sprawiajacych
trudnos$ci diagnostyczne.

Postgpowanie terapeutyczne osrodkowych zaburzen stuchu opiera si¢ na wykorzystaniu
plastycznosci mézgu i obejmuje prowadzony przez logopedow trening stuchowy indywidualny
lub grupowy. W czasie treningu stuchowego ¢wiczone sg takie funkcje i umiejetnosci jak:

lokalizacja zrédta dzwigku, rozumienie mowy w hatasie, réznicowanie dzwickow, pamiecé
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1 uwaga stuchowa oraz percepcja kolejnosci dzwigkdw. Waznym elementem terapii jest
wyksztatcenie u uczniéw odpowiednich technik kompensacyjnych oraz poprawa ich funkcji
poznawczych — pamigci, koncentracji, szybkosci podejmowania decyzji umozliwiajacych
radzenie sobie z trudnos$ciami z percepcja stuchowa. U czg$ci dzieci dobre efekty daje poprawa
stosunku sygnatu do szumu poprzez uzywanie w szkole dedykowanych dla dzieci z centralnymi

zaburzeniami shuchu osobistych systemow FM.

1. Wprowadzenie

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (ang. auditory processing disorder, APD) sa to
nieprawidlowosci w przetwarzaniu sluchowym na poziomie neuronalnym niewynikajace
z zaburzen funkcji poznawczych i jezykowych (ASHA, 2005). APD podobnie jak szumy uszne
1 zawroty glowy nie stanowig odrgbnej jednostki chorobowej, ale sg zespotem objawdw, ktore
wynikaja z r6znego typu zaburzen w obrgbie osrodkowej czesci uktadu stuchowego 1 wystepuja
pomimo prawidtowej czutosci stuchu. Niewatpliwie na fakt zwigkszenia ilo$ci dzieci, ktore
majg problemy z percepcja stuchowa przy prawidtowej czutosci stuchu ma wplyw szybki
rozwoj spoteczenstwa informacyjnego w ostatnich latach. Nadmierna stymulacja bodzcami
wzrokowymi oraz shuichowymi (internet, gry komputowe, telewizja) powoduje, ze
przekroczone sa mozliwosci percepcji dziecka i zaburzony jest proces nabywania umiejgtnosci
komunikowania si¢. Nadmiar bodzcoéw uposledza mozliwosci filtrowania i selekcji informacji
a w konsekwencji prowadzi do zaburzef koncentracji uwagi. Przyczynia si¢ do tego rowniez
ograniczenie czasu spedzanego na bezposrednich rozmowach pomigdzy dzie¢mi i rodzicami
oraz rowiesnikami. Rozmowy, bowiem doskonalg umiejetnosci utrzymana uwagi na duzszych
wypowiedziach, zrozumienia ich tresci, uczg formutowania mysli 1 ich ekspres;ji oraz doskonalg
odczytywanie tadunku emocjonalnego wypowiedzi (prozodia). Zaburzenia przetwarzania
stuchowego moga by¢ wynikiem tzw. deprywacji stuchowej, gdy przez miesigce a nawet lata
obecny jest nawet niewielki niedostuch spowodowany zaburzeniami w czg$ci obwodowej
narzadu stuchu. Najczesciej jest to wynik przewleklego wysigkowego zapalenia ucha
srodkowego. Rowniez zbyt pdzne lub niewlasciwe protezowanie ubytkéw stuchu aparatami
stuchowymi moze mie¢ podobne nastepstwa. W tych przypadkach, nawet po przywrdceniu
prawidlowej czulo$ci stuchu nadal dziecko odczuwa trudnos$ci z rozumieniem mowy w halasie
1 selekcji informacji stuchowej a ich rehabilitacja wymaga duzo czasu 1 wysitku ze strony

terapeutow oraz dziecka. Niekorzystny wplyw na mozliwosci przetwarzania informacji
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I koncentracji uwagi ma rowniez niedotlenienie w czasie snu najczesciej z powodu
przero$ni¢tego migdatka gardtowego.

Brytyjskie Towarzystwo Audiologiczne wyrdznia trzy podtypy zaburzen przetwarzania
stuchowego w zalezno$ci od etiologii:

- APD rozwojowe (developmental), ktore rozpoznaje si¢ u dzieci z objawami APD, ktorych
czuto$¢ stuchu jest w normie i u ktorych nie stwierdzono innej przyczyny zaburzen stuchu ani
czynnikéw ryzyka. U niektorych z tych osob objawy mogg utrzymac si¢ do wieku dorostego.

- APD nabyte (acquired) w ktorych prawdopodobng przyczyng APD sg czynniki dziatajgce
w okresie ptodowym i noworodkowym prowadzace do mikrouszkodzen OUN takie jak np.
wylew dokomorowy, niedotlenienie okotoporodowe, wcze$niactwo, wysoki poziom bilirubiny,
cytomegalia, toksoplazmoza czy infekcje wirusowe (grypa).

- APD wtorne (Secondary) do niedostuchu zaréwno odbiorczego jak i przewodzeniowego
wystepujace juz po jego ustapieniu np. Spowodowanego przewlektym wysickowym zapaleniem
ucha srodkowego. Mechanizm powstania zaburzen wynika z deprywacji stuchowej w okresie
dynamicznego rozwoju funkcji stuchowych we wczesnych latach zycia ( APD Position
Statement - British Society of Audiology, 2011).

U dzieci z problemami z przetwarzaniem stuchowym na poziomie
psychofizjologicznym na plan pierwszy najczgscie] wykrywa si¢ trudnos$ci z rozumieniem
mowy w szumie. Najnowsze badania z uzyciem metod elektrofizjologicznych wykazaly, Ze na
sprawnos$¢ rozumienia mowy w szumie wptywa dobra rozdzielczo$¢ czasowa, precyzyjne
odwzorowywanie fazowe dzwigkow, precyzyjne kodowanie niewielkich zmian wysokosci
dzwickéw oraz zdolnosci wystuchiwania w dzwigku jego sktadowych harmonicznych.
W praktyce brak precyzji w kodowaniu zmian sygnatu akustycznego na poziomie milisekund
skutkuje trudno$ciami w roéznicowaniu spotgtosek np. b- k d- k u nielicznych dzieci jest to
klinicznie istotne nawet w idealnych warunkach akustycznych. Tylko u cze¢sci dzieci z APD
testy stuchu fonematycznego wykonywanie w ciszy daja wyniki nieprawidtowe, ale najnowsze
badania z uzyciem metody complex ABR 1 specjalnej metody analizy jak fazogram i pomiar
latencji pokazaty, ze ten problem jest obecny u wiekszosci z nich w obecnosci dodatkowego
szumu. Wykazano, ze na poziomie pnia moézgu szum znacznie mocniej zaburzata wykrywanie
roéznic pomiedzy spotgtoskami u dzieci z ADP w porownaniu z grupa kontrolna.

Na sprawnie komunikowanie si¢ w obecno$ci szumu wptywaja rOwniez takie wyzsze funkcje
poznawcze jak uwaga i pami¢¢ stuchowa. Ten wplyw jest tym wigkszy im wigksza jest

zlozono$¢ semantyczna i gramatyczna mowy.
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Szacuje sie, ze w populacji dziecigcej APD ma jedna trzecia dzieci z dysleksja
rozwojowg (Dawes, Bishop, 2011) i potowa dzieci ze specyficznymi trudno$ciami
w nauce (learning disability LD) (Sharma, Purdy, Kelly, 2009). Objawy APD obserwuje si¢
rowniez, u co drugiego dziecka ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego (specific
language impairement, SLI) (Ferguson, Hall, Riley, Moore, 2011). Problemy z przetwarzaniem
stuchowym moga zaburza¢ prawidtowy proces uczenia si¢ za pomocg stuchu i skutkowaé
obnizonymi wynikami szkolnymi.

Mozna podejrzewaé¢ wystepowanie zaburzen przetwarzania stluchowego, jezeli pomimo
prawidtowej inteligencji dziecko prezentuje ponizsze objawy: trudno$ci w rozumieniu mowy
w  niekorzystnych  warunkach akustycznych, trudno$ci z rozumieniem mowy
W pomieszczeniach o duzym poglosie np. w klasie, mylenie podobnie brzmigcych wyrazow,
problemy z okres$leniem kierunku, z ktoérego dobiega dzwigk, problemy w dtuzszym utrzymaniu
uwagi na zadaniu wymagajacym stuchania zwlaszcza w przypadkach obecno$ci bodzcoéw
rozpraszajacych, trudnosci ze rozumieniem ztozonych polecen lub przyswojeniem tresci
dhuzszej wypowiedzi lub opowiadania. Rozpoznanie APD mozna postawi¢ u dzieci,
u ktorych na plan pierwszy wysuwaja si¢ objawy stuchowe i u ktérych za pomoca testow
behawioralnych i elektrofizjologicznych lekarz audiolog moze udokumentowac wystepowanie
deficytow w obrebie o$rodkowej czgsci uktadu stuchowego. W procesie diagnostycznym
konieczna jest Scista wspotpraca audiologa z logopeda i psychologiem w celu uzyskania petnej

informacji o obrazie klinicznym pacjenta.

2. Postepowanie diagnostyczne

Diagnostyka zaburzen przetwarzania stuchowego opiera si¢ na behawioralnych testach
psychoakustycznych, ktore pozwalaja na ocen¢ sprawno$¢ przetwarzania stuchowego, czyli
tzw. wyzsze funkcje stuchowe.

Sposrod wielu testow najwicksze znaczenie kliniczne maja trzy grupy testow: testy rozumienia
mowy utrudnionej, testy oceniajace czasowe aspekty styszenia oraz testy rozdzielnouszne
(dychotyczne) .

Minimalna bateria testow diagnostycznych APD powinna zawierac:

- test rozumienia mowy w szumie (klasyczny podajacy odsetek prawidlowo zrozumiatych stow
lub adaptacyjny pozwalajacy na wyznaczenie stosunku sygnatu do szumu, dla ktérego badany

rozumie 50% prezentowanych stow czyli progu réznicowania mowy w szumie)

- test sekwencji czestotliwosci (FPT)
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- test wykrywania przerw ( GIN)
- test rozdzielnouszny liczbowy (DDT).

Rozdzielnouszny test liczbowy DDT ocenia integracje¢ informacji ptynacej z obu uszu oraz
transfer informacji pomiedzy obu poétkulami moézgowymi (Musiek, Weihing, 2011). Test
sekwencji cz¢stotliwosci FPT ang. Frequency Pattern Test (Pinheiro, Ptacek, 1971), dostarcza
informacji na temat zdolnos$ci roéznicowania czgstotliwosci dzwickow oraz krotkotrwatej
pamieci stuchowej. Posrednio na podstawie tego testu mozemy wycigga¢ wnioski o stopniu

dojrzatosci uktadu stuchowego oraz funkcji prawej potkuli mézgu

Testy elektrofizjologiczne

Rejestracja stuchowych potencjatow wywotanych pnia mozgu (ABR) obejmujaca
wyznaczenia progu styszenia i pomiar latencji powinna by¢ wykonywana obligatoryjnie
u dziecka podejrzewanego o wystepowanie APD. ABR umozliwia oceng integralno$ci nerwu
stuchowego i1 pnia mézgu. Pozwala na wykluczenie neuropatii stuchowej, ktora ma podobne
objawy jak APD ale rozni si¢ metodg terapeutyczng - Wszczepienie implantu slimakowego.
Duze znaczenie w potwierdzeniu diagnozy APD maja sluchowe potencjaty korowe MLR
I P300. Rejestracja $redniolatencyjnych stuchowych potencjatow wywotanych (MLR) pozwala
na wykrywanie zaburzen funkcjonowania osrodkéw podkorowych i1 kory stuchowe;.
Wydtuzona latencja i obnizona amplituda $§wiadczy o opdznionym dojrzewaniu drogi
stuchowej. Dzigki rejestracji wielokanatowej mozliwe jest wykrycie zmian ogniskowych
w obrebie kory stuchowej. Rejestracja potencjatow poznawczych typu P300 pozwala na oceng
procesoOw zaangazowanych w opracowanie bodzca dzwigkowego (odkodowanie, rozpoznanie,
klasyfikowanie). Latencja fali P300 jest miarg czasu podejmowania decyzji
1 dostarcza informacji o sprawnosci procesow poznawczych. Nalezy jednak pamigtac, ze
rejestracje o dobrej morfologii mozemy uzyska¢ tylko u pacjentéw, co najmniej biernie
wspolpracujacych. Poszerzone mozliwosci klinicznego zastosowania rejestracji stuchowych
potencjatow korowych obiecuje producent systemu Hearlab, ktory dzigki zaawansowanym
algorytmom odrzucania artefaktow pozwala na rejestracj¢ potencjaldow korowych
u noworodkow 1 matych dzieci a takze w wolnym polu stuchowym. System zostat
zaprojektowany do oceny efektow protezowania ale moze by¢ rowniez wykorzystywany
w diagnostyce APD do oceny dojrzatosci drogi stuchowej (http://www.frye.com/wp/hearlab/)
Nowa metoda o potencjalnym zastosowaniu w diagnostyce APD a szczegdlnie w wykrywaniu
dzieci z zaburzonym rozumieniem mowy w hatasie jest ABR rejestrowane dla mowy i innych

ztozonych dzwickow (cABR) (Hornickel, Kraus, 2012).
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Dzieci z APD to heterogenna grupa pacjentow. W praktyce dzieci z APD mozemy
zakwalifikowa¢ do jednego z trzech profili klinicznych r6znigcymi si¢ objawami
dominujgcymi:

» Zaburzenia uwagi stuchowej i rozumienia mowy w hatasie (Spatial Processing

Disorder) (Cameron, Dillon, 2011).

» Zaburzenia fonologiczne i percepcji czasowych aspektow dzwicku (Rey, De Martino,
Espesser, 2002).

» Zaburzenia wymiany informacji pomig¢dzy poétkulami przez cialo modzelowate
(Amblyaudia) (Moncrieff, Wertz, 2008).
Czesto spotykamy przypadki dzieci, ktére maja objawy 1 wyniki testOw pozwalajace na

zakwalifikowanie ich rownoczesnie do dwoch a nawet trzech profili.

3. Postepowanie terapeutyczne

Postepowanie terapeutyczne u dzieci z APD opiera si¢ na trzech filarach:

1. Poprawa s$rodowiska akustycznego w szkole, poprawa jakosci styszanej mowy.
2. Terapia pedagogiczna i psychologiczna, ktora moze posrednio poprawia¢ sprawnos$¢ uczenia
1 komunikowania si¢ dzieci z APD.

3. Bezpos$rednia interwencja terapeutyczna, czyli tzw. trening stuchowy, ktérego celem jest
poprawa sprawno$ci wyzszych funkcji stuchowych w oparciu o plastycznos¢ ukladu
nerwowego.

Poprawa §rodowiska akustycznego w szkole.

Wedlug standardow ASHA szum tta w pomieszczeniu, w ktérym uczy si¢ dziecko z APD, nie
powinien przekracza¢ 30 dB (poglos nie powinien utrzymywac si¢ dhuzej niz 0.4s),
a stosunek sygnatu do szumu nie powinien by¢ nizszy niz +15 dB. Rozwigzania, ktore sg
korzystne dla wszystkich uczniow a nie tylko dla tych z APD to wyciszenie i zlikwidowanie
pogtosu w klasach za pomoca dzwickochtonnych materialdéw oraz usuniecie urzadzen
emitujacych niepotrzebne dzwieki np. wyciszenie komputeréw. Najnowsze badania wskazuja
na korzystny wplyw uzywania systemow wspomagajacych styszenie ktére poprawiajg
zrozumiato§¢ mowy nauczyciela na tle hatasu klasy (Amigo Star, Edu-Link ). U uczniéow
uzywajacych w klasie system FM obserwowano poprawg¢ w zakresie koncentracji uwagi,
wynikOw w nauce, poprawy zachowania i poczucia wlasnej wartosci. Najlepsze efekty
obserwowano przy uzywaniu dwoch aparatow stuchowych i stosowaniu otwartej wktadki
(Keith, Purdy, 2014).

110



Andrzej Senderski

Trening sluchowy

Trening stuchowy oparty na plastycznosci moézgu ma mocne podstawy teoretyczne. Mozliwosci
usprawnienia percepcji stuchowej wykazano w badaniach z wykorzystaniem metod
obiektywnych ERP i fMRI ak (Russo, Nicol, Zecker, Hayes, Kraus, 2005), rowniez
w badaniach na zwierzetach (de Villers-Sidani, Alzghoul, Zhou .i inni 2010). Duze mozliwosci
stosowania treningu stuchowego daje zaprojektowanie ¢wiczen stuchowych w formie gier
komputerowych. Dzigki zastosowaniu adaptacyjnych algorytméw mozna tatwo stopniowac
poziom trudnos$ci zadan i dostosowywac je do mozliwosci dziecka. Odpowiednia oprawa
graficzna przycigga uwage dzieci a system nagrod za dobre wyniki poprawia motywacj¢ do

¢wiczen (Loo, Bamiou, Campbell, Luxon, 2010).

Trening rozumienia mowy w szumie

W projekcie Akademia Kariery zastosowano nowy polski program do treningu stuchowego
ATS®. Program wykorzystuje odkrycia naukowe w audiologii i logopedii do usprawnienia
mozliwo$ci komunikowania si¢ dzieci z APD. W programie dziecko ¢wiczy rozumienie mowy
w obecno$ci roznych rodzajow szumow. Stosunek sygnatu do szumu ( SNR) jest zmiennyi
dostosowuje si¢ do wynikow uzyskiwanych przez dziecko. Dziecko podczas ¢wiczen dzigki
natychmiastowej informacji zwrotnej i wielokrotnych powtorzeniach stow dla roznych szumow
i roznego SNR ma  szans¢ dokonywa¢  wielu  kolejnych  spostrzezen
1 obserwacji, moze ukierunkowywac uwage na rozne aspekty styszanego stowa i w ten sposob
stworzy¢ na trwale w pamigci stuchowej bardziej wyrazne wzorce styszanych stow tak by
pozniej w codziennym funkcjonowaniu ich zrozumienie nie wymagato juz tak duzego wysitku.
Unikalng cecha programu jest umozliwienie dziecku wzbogacenie stownictwa poprzez
wykorzystanie bogatego materialu stownego obejmujacego stowa, zdania, historyjki
1 opowiadania. Program zapewnia rowniez mozliwosci usprawniania umiejetnosci rozumienia
1 wydobywania informacji z prezentowanych opowiadan i zagadek pomimo rozpraszajacych
szumow. Cze$¢ sesji terapeutycznych zaprojektowano na doskonalenie umiejetnosci
kierowania uwagi z wykorzystaniem innej lokalizacji mowy i szumu , mozliwe jest ¢wiczenie
uwagi rozproszonej oraz ukierunkowanej tylko na jedno ucho.

W efekcie program usprawnia nie tylko procesy przetwarzania stuchowego, ale rowniez
znacznie szerzej pojmowana pamiec¢ shuchowa i uwage stuchowa (Fey, Richard, Geffner, i inni,
2011).
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Ponizej przedstawiono wyniki testOw rozumienia mowy w szumie przy stymulacji

obuusznej i dla kazdego ucha oddzielnie w grupie 40 dzieci poddanych terapii ATS® przed

rozpoczeciem terapii za pomocg programu ATS®, bezposrednio po jej zakonczeniu i 3 miesigce

pOznie;j.

sredni prog rozumienia mowy w szumie w tescie

obbusznym przed terapia, po terapii i po trzech miesigcach

7,00
6.00
5,00
4.00
3.00

2,00

£l

SNR test obuuszny [dB]

1.00

0.00

Bsr. pierwvszy test

Osr. po terapii

@sr. po kilku miesiacach

1,13

Wykres 1. Wyniki badania ATS dzieci objetych treningami w ramach projektu ,,Akademia

Kariery”. Test obuszny

Zrédho: badania whasne rok 2014.

sredni prog rozumienia mowy w szumie dla ucha lewego przed

9,00

terapia, po terapii i kilka miesiecy pozZniej

8,00 -
F,00 4
5,00
5,00 +
400 4
3,00 +
2,00 +
1,00 4
0,00 -

SNR UL [dB]

8,19

| pierwszy test UL
O po terapii UL

@ Kilka miesiecy po terapii

0,39 0,66

A

Wykres 2. Wyniki badania ATS dzieci objetych treningami w ramach projektu ,,Akademia

Kariery” Test ucho prawe.

Zrodto: badania wiasne rok 2014.
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Sredni prég rozumienia mowy w szumie dla ucha prawego
przed terapia, po terapii i Kilka miesiecy pdézZniej

9,00
8,00
7,00
6,00 -
5,00 -
400
3,00 -
2,00 A
1,00 -
0,00

1

-1,00 0,39

7,73

i

—
L.

m pier'.'.rszytEst P
L1 Opoterapi UP
- B po Kilku miesiacach UP

O

SNRUP [dB]

1.10

Wykres 3. Wynik Badania ATS. Sredni prog rozumienia w szumie dla ucha prawego.
Zrédto: badania whasne rok 2014.

sredni prog rozumienia mowy w szumie dla UP przed
terapia, po terapii i kilka miesiecy pozniej
9,00
8.00 7.73
7,00
6.00 1 Bpierwszy test UP
a 200 1 Opo terapii UP
= i
o 4,00 Opo kilku miesiacach UP
= i
2 3,00
5 2.00
1,00 -
0,00
-1,00 1 0:39

Wykres 4. Wynik Badania ATS. Poréwnanie wynikow badan przed i po terapii.
Zrédto: badania whasne rok 2014.

Obserwowano statystycznie istotna poprawe umiejetnosci rozumienia mowy w szumie po

zakonczeniu ¢wiczen. Ten efekt terapeutyczny utrzymywat si¢ 3 miesigce po zakonczeniu
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terapii. Nalezy jednak uwzglednié, ze usprawnienie uwagi 1 pamieci stuchowej i rozumienia
mowy w szumie to synergistyczny efekt wielu form stymulacji i rehabilitacji, ktore maja
zapewnione dzieci z projektu Akademia Kariery. Wyniki wpltywu ¢wiczen rozumienia mowy
w szumie na inne sfery funkcjonowania dziecka bedg przedstawione w osobnej publikacji.

W krajach anglojezycznych sg dostepne rdzne programy do ¢wiczen wyzszych funkcji
stuchowych: Lisn& Learn (Cameron, Glyde, Dillon, 2012), Fast for Word (Tallal, Fast
ForWord®, 2013), Earobics (Warrier, Johnson, Hayes, 2004). W programach tych
w atrakcyjnej formie gier komputerowych zawarto ¢wiczenia:

e roznicowania fonemow modyfikowanych komputerowo,

e roznicowania glosnosci, wysokosci, dlugosci dzwigkow,

e lokalizacji dzwigkow,

e percepcji czasu (rozdzielczo$ci czasowej, nastepstwa zdarzen akustycznych),

e styszenia rozdzielnousznego z modyfikacja glo$nosci i czasu podawania bodzcow,

e uwagi stuchowej,

e zawierajace elementy treningu muzycznego,

e rozumienia mowy w obecnosci dystraktoréw oraz rozumienia mowy w szumie.

Mozna réwniez prowadzi¢ trening stuchowy w formie gier i zabaw stluchowo ruchowych
w matych grupach. Istotna cechg takich zajec¢ jest element rywalizacji i interakcji pomigdzy
dzie¢mi, ale nalezy mie¢ na uwadze, ze dziala on korzystnie, gdy terapeuta odpowiednio
dobierze dzieci do grupy uwzgledniajac ich poziom zaburzen (Alonso, Schochat, 2009). W tej
metody trening shuchowy jest prowadzony w Osrodku Audiologii Foniatrii i Laryngologii
IPCZD w Warszawie.

Dzigki treningowi sluchowemu stuchanie 1 rozumienie, ktére wcze$niej wymagato

duzego wysitku ze strony dziecka, staje si¢ procesem automatycznym, nieangazujacym

zasobow umystowych, ktére moga zosta¢ uzyte do innych zadan.
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Streszczenie

Rozpoczynajac projekt ,,Akademia Kariery”, celem podjetych dziatan bylo poprawienie
funkcjonowania dziecka z zaburzeniami i deficytowymi rozwojowymi.

Pozytywna zmiang w funkcjonowaniu dziecka monitorowano trzykrotnie w latach 2012-2014.
Analiza wynikoéw uzyskiwanych przez dzieci wskazuje na sukcesywny rozwoj i poprawe
funkcjonowania. Wnioski z analizy wskazywaty na opdznienia w ksztaltowaniu si¢ percepcji
stuchowej dziecka w odniesieniu do pozostatych stymulowanych obszaréw terapeutycznych.

Te obserwacje staly si¢ inspiracja do opisania zagadnienia w niniejszej publikacji

W pierwszym rozdziale przygotowano propozycj¢ ¢wiczen wspierajacych rozwoj fonologiczny
matego dziecka od trzeciego roku zycia. Przedstawiono propozycje ¢wiczen shuchu
fonemowego, fonetycznego i zaje¢ logorytmicznych wspierajacych rozwdj percepcji
stuchowej. W drugiej czgsci rozdzialu przedstawiono wyniki badan diagnozy procesow
integracji sensorycznej - obszar odruchow przetrwatych oraz ich zwigzek z rozwojem mowy
1jezyka dziecka w zakresie artykulacji. Oméwiono zwiazek pomigdzy wygaszaniem odruchow
przetrwalych a poprawa artykulacji dziecka na przyktadzie badan wilasnych prowadzonych
w latach 2012-2014.

W rozdziale drugim autorka opisuje aspekty rozwojowe wieku przedszkolnego oraz istotno$¢
rozwoju percepcji stuchowej dla wyksztatcenia u dziecka gotowos$ci do podjecia nauki szkolne;.
W dalszej czgéci przedstawia stan badan odnoszacych sie do poziomu funkcjonowania
percepcji  stuchowej u dzieci zakwalifikowanych do udzialu w  projekcie,
u ktorych podczas badan przesiewowych zdiagnozowano deficyty rozwojowe.

Rozdziat trzeci zawiera informacje na temat rozwoju mowy dziecka od narodzin do jej petnego
uformowania w wieku szesciu-siedmiu lat i wplywu srodowiska rodzinnego na jej
ksztaltowanie. Rodzice mogg zapewni¢ dziecku optymalne warunki dla prawidlowego rozwoju
mowy, poniewaz s3 osobami najdluze; z nim przebywajacymi. Sg pierwszym
1 najwazniejszym wzorem, ktory dziecko bgdzie proébowato nasladowac.

W rozdziale czwartym przedstawiono aktualne zasady diagnostyki i terapii osrodkowych
zaburzen stuchu. Osrodkowe zaburzenia sluchu mozemy podejrzewa¢ u dzieci, ktére maja
trudno$ci  z rozumieniem dluzszych zdan, ktore nasilajg si¢ w halasie 1/lub
w pomieszczeniach o duzym poglosie (np. w klasie) oraz u dzieci z trudno$ciami w nauce
CZytania i pisania. Rozpoznanie APD mozna postawi¢ u dzieci, u ktorych na plan pierwszy

wysuwaja si¢ objawy stuchowe 1 u ktorych za pomocg testow behawioralnych
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1 elektrofizjologicznych lekarz audiolog moze udokumentowaé wystepowanie deficytow
w przetwarzaniu bodzcow stluchowych. Diagnoza APD moze by¢ tylko postawiona przez
lekarza audiologa, ktory w procesie diagnostycznym powinien S$cisle wspotpracowad
z logopeda, pedagogiem i psychologiem by mie¢ petlny obraz kliniczny pacjenta. W rozdziale
przedstawiono takze wyniki uzyskane przez dzieci uczestniczace w terapii.

Catos¢ ksigzki zakonczono propozycjami zaje¢ rozwijajacymi percepcje shuchowa.

Summary

Starting the project "Career Academy" our main goal was to improve the functioning of the
child with developmental disorders.

Positive change in the functioning of the child was monitored three times in 2012-2014.
Analysis of the results obtained by the children points out to their gradual development and
improvement in functioning. Conclusions from the analysis indicated a delay in the formation
of auditory perception of the child in relation to other therapeutic areas stimulated. These
observations were the inspiration to describe this issue in the book “Auditory perception.
Implication to practice”

In chapter one, the author prepared a proposal for exercises to support the phonological
development of a small child from the third year of life. The proposal presented includes
exercises of phonemic hearing and activities that support the development of auditory
perception. In the second part of the chapter the author presents the results of research within
the diagnosis of sensory integration processes - an area of persistent reflexes and their
relationship with the development of speech and the language of the child in terms of
articulation. The author discussed the relationship between diminishing reflexes and improving
the articulation of children on the basis of the research conducted within 2012-2014.

In chapter two the author describes developmental aspects of the period of pre-school
education and the importance of development of auditory perception in the children readiness
to start school activities. In the next part the author presents the state of research relating to
the level of functioning the auditory perception considering children qualified to participate
in the project, who were diagnosed during screening tests as having developmental deficits.
Chapter three includes information about the child's language development from birth to its full
form at the age of six or seven years, and the impact of family environment on its formation.

Parents can provide the child with optimum conditions for normal development of speech,

121



Streszczenie

because there are people who spend the most time with their children. They are the first and
most important model that the child will try to follow.

The article presents exercises to assist the development of auditory perception at different stages
of children’s life. These exercises will help parents in organizing activities and games that will
help to prepare the child to learn read and write.

Chapter four includes general rules of diagnosis and treatment of Auditory Processing Disorders
(APD). Children with APD have difficulties with understanding speech in noise and in the
classes with high reverberation. The diagnosis of APD should be conducted by the audiologist
in consultation with speech language pathologist and psychologist. In this chapter the results of

the research were also presented.

The last section of the book provides suggestions of exercises that can be used to develop

auditory perception at the children.
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Zalgcznik numer 1. Grzegorz Slezak

Aneks

Zalacznik nr 1

Propozycje zaje¢ doskonalacych stuch fonologiczny - terapia logopedyczna i integracja
sensoryczna

Cwiczenia logorytmiczne
Propozycja |

Temat zajec¢: Wyprawa do lasu Rodzaj terapii

Prowadzacy: logopeda Wiek dziecka: 5 lat Terapia logopedyczna

logorytmika
Obszar terapeutyczny: éwiczenia stuchu Forma zajec Czas trwania
fonemowego, koorgiynaCJa §1uch0w0- Indywidualna, om
ruchowa, artykulacja szumow grupowa ( 4-6 osob) minut
Cel gléwny: » utrwalanie prawidlowej artykulacji gloski szumiacej [sz]

stymulowanie rozwoju mowy

Cele szczegélowe: sprawne wykonanie ¢wiczen narzadoéw artykulacyjnych,

>

>

» prawidlowa artykulacja szuméw

» laczenie ¢wiczen ruchowych z tekstem piosenki
>

doskonalenie stuchu fonemowego

Metody i formy Cwiczenia artykulacyjne, oddechowe, usprawniajace motoryke
pracy 1 kinestezj¢ narzadow mowy, ¢wiczenia stuchu fonemowego, gry
i zabawy ruchowe przy muzyce- logorytmika.

Zakladane efekty | Roznicowanie glosek szumigcych

terapeutyczne:

Literatura: Kolorowe listki - Muzyka: T. Pabisiak, stowa: A. Galica
http://maturus.wrzuta.pl/audio/7jobRMXwHAI4/kolorowe _listki

Srodki ptyta CD, instrumenty perkusyjne, odglosy i ilustracje przedstawiajace,

dydaktyczne:

chusta klanzy.
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Aneks

Przebieg zajec:

1. Powitanie zabawa integracyjng : chusta Klanzy zabawa z pileczka na chuscie
wszyscy szumig [sz] 1 na komend¢ stowng zmiana na gloske [z] 1 [cz].
Wymieniamy  stowa z  gloskami  szumigcymi  nazwy  ubran.
P&zniej: Wszyscy sa, witam was — W parze zwracamy si¢ twarzg do siebie.
Zaczynajmy, juz czas — raz klaszczemy w swoje re¢ce, raz w partnera na krzyz.
Jestem ja, jeste§ ty — pokazuja na siebie, a potem na partnera.
Raz, dwa, trzy — klaszczg w dtonie partnera trzy razy.

2. Ustawienie : parami po obwodzie kota, twarzami do siebie / powstaje koto

wewnetrzne | zewngtrzne

Taniec:

* klasniecie w swoje rece 1 prawymi dtonmi na krzyz z partnerem,

* kla$niecie w swoje rece 1 lewymi dtonmi na krzyz z partnerem,

* klasniecie w swoje r¢ce 1 prawymi dtonmi na krzyz z partnerem,

* klasniecie w swoje r¢ce i lewymi dtonmi na krzyz z partnerem,

* pokazanie na siebie, na partnera,

* 3 klasniecia oburgcz w dionie partnera i przesunigcie si¢ kola zewngtrznego

o0 jedng osobe w prawo. Calo$¢ powtarzamy.

3. Cwiczenia narzadow artykulacyjnych oraz éwiczenie koordynacji wzrokowo

- ruchowej

e dzieci wykonujg C¢wiczenia nasladujac prowadzacego zajecia oraz
zwierzatka przedstawione na rysunkach: dzigciot-stukanie czubkiem jezyka
w podniebienie, kon-klaskanie, wiewiorka -wodzenie czubkiem jezyka po
podniebieniu w tyt 1 w przdd.

e nastgpnie pokazujemy obrazek, ktory ma wywota¢ odpowiednie emocje
u dziecka jak: tort -oblizywanie czubkiem jezyka waltka dzigstowego przy
szeroko otwartych ustach, nutella w ustach -zlizywanie z podniebienia
kropek nutelli. Rodzynek w ustach -przytrzymywanie na watku
dzigstowym za pomoca czubka jezyka rodzynka przy jednoczesnym-
wodzenie czubkiem jezyka po podniebieniu na boki

4. Cwiczenie oddechowe: ,,Zapachy lasu” dzieci stuchaja polecen i je

wykonuja.
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Jestesmy w lesie, idziemy wsrod pigknych, pachngcych zywica drzew.
Chodzimy po lesie w rytm akompaniamentu, a na umoéwiony sygnat
zatrzymujemy si¢, robimy gleboki wdech, mowiac: ”Ale pachnie”. Zabawe
powtarzamy 3, 4 razy.

5. Zabawa stuchowo — artykulacyjna: dzieci Spiewaja sylaby i logotomy

zawierajace gloske [sz]

Kolorowe listki - Muzyka: T . Pabisiak; stowa: A. Galica
http://maturus.wrzuta.pl/audio/7jpbRMXwHAI4/kolorowe_listki
Kolorowe listki z drzewa spa$¢ nie chciaty.
Kolorowe listki na wietrze szumiaty.
Szu, szu, szu,
szumiatly wesolo.
Szu, szu, szu,

wirowaty w kolo.

Kolorowe listki bardzo si¢ zmgczyty.

Kolorowe listki z drzewa zeskoczyly.
Hop, hop, hop, tak
sobie skakaly.
Hop, hop, hop, w
koto wirowaty.

Kolorowe listki spadly juz na trawe.

Kolorowe listki skonczyty zabawe.

Cicho, sza, listki zasypiajq.

Cicho, sza, oczka zamykajg

6. Usprawnianie motoryki i funkcji stuchowej: Zabawa ,,LeSne

zwierzatka”

W lesie dzieci spotkaly rézne zwierzatka. Chodzg po calej sali w luznej
gromadce. Gdy uslysza melodi¢ zagrang w najnizszych 1 jednoczes$nie
najwolniejszych tonach, nasladuja cztapanie niedzwiedzia. Kiedy podczas
spaceru pojawi si¢ akompaniament zagrany w najwyzszym rejestrze i w tempie

bardzo szybkim, dzieci nasladuja lot pszczotek. Gdy pojawi si¢ akompaniament
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Aneks

w rejestrze §rednim i w tempie umiarkowanym, wszyscy nasladuja sposob
poruszania si¢ zabki.

W przerwie ,,Koncert” — dzieci nasladujg glosy zwierzat w podanym rytmie —
nauczyciel pokazuje ilustracje, np.:

Bocian - kle, kle —kle, kle / Zaba - kum, kum, kum / Ptaszek — ¢wir, éwir
Dzigciot —puk, puk / Kukutka —ku ku, ku ku,

7. Zabawy i ¢wiczenia na zakonczenie zajec.

Odglosy lasu”- odglosow lasu - =zabawa na relaks 1 odprezenie.
(muzykoterapia) - dzieci klada si¢ na plecach na dywanie. N-I spokojnym,
cichym glosem proponuje im zabawe w spacer po lesie. Mowi, ze bedzie to
bardzo przyjemna i odprezajgca zabawa. Wyobrazcie sobie, ze kazde z was jest
( zwierzatkiem)........ Czujecie zapach kwiatow, pachna pigknie?. Swieci stonce,
jest cieplo 1 jasno. Wieje ciepty, lekki wiosenny wiatr. W oddali stycha¢
radosny $piew ptakow. Beztrosko chodzicie po lesie, czujecie si¢ bezpieczni
i wazni... A teraz otwieracie szeroko oczy i przestajecie by¢...... Jestescie znow
dzie¢mi. Jestescie wypoczeci 1 radosni. Na zakonczenie wycieczki do lasu:
.Zabka zabke klepie w tapke” - ustawienie w kole, logopeda wypowiada
recytacje irozpoczyna klepanie w prawg strong (r¢ce wszystkich wyciggnigte
przed siebie), jednemu Klepnigciu towarzyszy jedno ,.kum”.
8. Pozegnanie. Powtorzenie prawidlowej artykulacji gloski sz (czubek jezyka
uniesiony jest do gory, do walka dzigstowego, z¢by sg zblizone — miedzy
nimi powstaje waska szczelina, wargi lekko zaokraglone, wysuniete do

przodu).
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Propozycja Il

Temat zajg¢: Mowienie [r] to jest drobnostka! Rodzaj terapii

. . . . Terapia logopedyczna
Prowadzgcy: logopeda Wiek dziecka: 5/6 lat logorytmika
Obszar terapeutyczny: éwiczenia stuchu Forma zajec Czas trwania
:?Jr;ﬁrgvc\)l\;vego i fonetycznego, koordynacja stuchowo- Indywidualna, 20 minut

' grupowa
Cel glowny: Utrwalenie prawidlowej artykulacji gloski [r]- rozréznianie deformacji
gloski

Cele szczegblowe: Dziecko:

- bierze aktywny udzial w zabawach ($piewa piosenke o zabce, wyklaskuje
melodi¢ w rytm muzyki, nasladuje odglosy pociagu)

- wystuchuje zagadek i probuje odgadna¢ wiasciwe hasto,

- poprawnie wykonuje zadane przez nauczyciela ¢wiczenia artykulacyjne
(oblizuje wargi jezykiem, cmoka, "Zuje gume" itp.)

-wzbogaca stownik czynny i bierny

-odroznia [r] wilasciwe od deformowanego np.: uwularnego, tylnego,

bocznego

Srodki dydaktyczne:

kartki papieru, kredki, magnetofon, plyty CD, obrazki zwierzat, lizaki,

zestawy wierszy 1 zagadek o zwierzetach.

Metody i formy
pracy

Cwiczenia artykulacyjne, gry i zabawy dydaktyczne, logorytmika.

Zaktfadane efekty Utrwalenie prawidlowej artykulacji  gloski[r], wyczulenie na
terapeutyczne: nieprawidlowg artykulacje —deformacje gloski [r]
Literatura: 1. Roctawski B., Stuch fonemowy i fonetyczny — teoria i praktyka,

Gdansk 2010.
2. Skorek E., Ksigga zagadek, Impuls, Krakow 2005
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Przebieg zajec:

1. Na poczatku zaje¢ dzieci wybieraja dla siebie rysunki do pomalowania.
Kazdy z nich to rysunek zwierzgcia zawierajacy w nazwie gloske [r]. Po
zakonczeniu malowania dzieci stuchajg jak prowadzacy czyta wiersze
0 danym zwierzaku- gdy styszy wiersz o swoim wstaje i macha r¢kami.

np. Tygrys:

"Co stychaé, panie tygrysie?

A nic. Nudzi mi sig.

Czy chciatby pan wyj$¢ zza tych krat?

Pewnie. Przynajmniej bym pana zjadt."

J. Brzechwa

2. Zabawa w tramwaj: Dzieci ustawiajg si¢ "w pociag", chwytaja si¢ za plecy
1 chodzac w koteczku nasladujg odglos tramwaju w rytm wesotej muzyki:
"tram, tram, tram,

trym, trym, trym,

trem, trem, trem,

trum, trum, trum.....
tram, trym, trem, trum.....
3. Dzieci $piewaja w rytm muzyki "Wlazt kotek na ptotek i mruga..." nuca:
“tra la la tra la la, tralala...."

"tre le le tre le le trelele...”

“tru lu lu tru lu lu trululu...”

"try ly ly try ly ly trylyly..."

4. Cwiczenia jezyka i warg: Dzieci liza wielkie wirtualne lizaki a nastepnie:
* oblizujg doktadnie wargi

* czyszcza jezyczkiem podniebienie 1 gorng warge

* przeczesujg gorng 1 dolng warge zgbami

* cmokaja

* oddalamy lizaczka od ust dziecka i kazemy polizaé.

Na koniec przy zamknigtych ustach dzieci udaja, ze zuja gume

(Kazde z powyzszych ¢wiczen powtarzamy kilka razy.)

5. Dzieci $piewaja piosenke o zabce. Nastgpnie wyklaskujemy wspolnie rytm
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do tej piosenki.

RE-RE - klaszczemy w dlonie

KUM-KUM - klaszczemy w kolana ( tekst piosenki nalezy wcze$niej z dzie¢mi
opanowac- moze ¢wiczy¢ to wychowawca/ najlepiej bazowac¢ na piosenkach,
ktére ucza wychowawczynie grup.)

1. Byla sobie zabka mata.

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
ktora mamy nie stuchata.

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

2. Na spacery wychodzita

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
innym zabkom si¢ dziwita.

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

3. A na brzegu stare zaby

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
tancowaty jak te baby

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

4. Jedna drugiej w ucho kwacze

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
jak ta mata pigknie skacze

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

5. Zjadta zabka 7 muszek

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
1 na trawie ktadzie brzuszek

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

6. Przyszedt bocian niespodzianie

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,
polkng Zabke na $niadanie

RE-RE, KUM-KUM, bgc.

7. Teraz wszystkie zabki ptacza

RE-RE, KUM-KUM,

RE-RE, KUM-KUM,

Ze jej wiecej nie zobacza
RE-RE,KUM-KUM, bec

8. Tej piosenki morat znamy
RE-RE,KUM-KUM

RE-RE,KUM-KUM

trzeba zawsze stucha¢ mamy
RE-RE,KUM-KUM, bec

6. Na koniec =zaj¢¢ kazde dziecko losuje przygotowana zagadke,

w ktorej ukrywa sig [r].
Przyktady zagadek:

»Spoglada z wysoka
na kurki, na wanne,
Gdy go uzywasz
udaje fontanng!”
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,»1a maszyna pracowita niestychanie,
samodzielnie wykonuje cate pranie.
Trochg¢ pradu oraz proszku odrobina
1juz sama pierze, plucze i wyzyma.”
Zakonczenie zajec:

Dzieci siadaja po turecku na wprost siebie. Zegnamy si¢ piosenka o zabce
utrwalajac w ten sposob pamig¢ tekstowa oraz gloske [r].

Dzieci na sylaby: RE-RE - klaszczg w swoje dlonie, natomiast na

KUM-KUM - w dlonie kolegi, ktory siedzi naprzeciwko.

Cwiczymy poprawna artykulacje[r], podaje¢ przyktady deformacji gloski
a dzieci podnosza reke, gdy zaprezentujemy poprawne artykulacyjnie
[r]. Rozmawiamy z dzie¢mi o sytuacjach gdy w przyrodzie ustyszymy gloske
[r] np.: burczenie silnika, parskanie konia, krakanie,
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Propozycja Il
Temat zajec: Wielkanoc Rodzaj terapii
) . . . Terapia logopedyczna
Prowadzacy: logopeda Wiek dziecka: 4 lata logorytmika
s . Forma zajec Czas trwania
Obszar tematyczny: éwiczenia stuchowe
Obszar terapeutyczny: éwiczenia stuchu indvwidualna
fonemowego, koordynacja stuchowo-ruchowa g;/rvl;lpowa ' 30 minut

Cel gléwny:

- doskonalenie stuchu fonemowego,

- usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowej,

Cele szczegolowe:

-usprawnianie funkcji mowy: fonacji, motoryki aparatu artykulacyjnego,
doskonalenie prawidtowego sposobu oddychania,
- rozpoznawanie 1 réznicowanie dzwickow,

- prawidtowe reagowanie na sygnal muzyczny,
- ksztaltowanie poczucia rytmu,

- wykonywanie prostych instrukeji stownych

Metody i formy
pracy

Metody pracy: logorytmika, aktywnego stuchania muzyki, stowna
1 aktywizujace
Formy: indywidualna, grupowa w parach, zbiorowa jednorodna

Zakladane efekty 1.Poprawne wykonywanie ¢wiczen koordynacji stowno-ruchowej w tym

terapeutyczne: polecen i komend stownych

Srodki Bebenek, duzy szablon jajka, kolorowe piodrka, grzechotka, kotka

dydaktyczne: ) i
gimnastyczne, utwory: ,Tarantella” S. Prokfiew, , Taniec kurczat
w skorupkach” M. Musorgski

Literatura: 1. Roctawski B, Stuch fonemowy i fonetyczny,
2.0dowska- Szlachcic B., Terapia integracji sensorycznej- zeszyt
1, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2010
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Aneks

Przebieg zajec:

1. Zabawa stuchowo-ruchowa: ,,Idg dzieci do przedszkola” na dzwick
bgbenka w rytmie umiarkowanego marszu dzieci maszeruja po sali
w réznych kierunkach, wykonujac przed sobg re¢koma wielkie kota . Na
zmiang rytmu (rytm Osemek) biegaja na paluszkach, wymijajac si¢. Po
czym ponownie wraca rytm zachgcajacy do marszu.

2. ,,Oskubany kurczaczek”- zabawa oddechowa. Ktadziemy na
podiodze wyciete duze jajko. Na nim umieszczamy kolorowe piorka.
Polecamy dzieciom, by je zdmuchnety (moga za pomoca stomki).
Zwraca przy tym uwage na prawidlowy tor oddechowy.

3. ,,Pisanki”- zabawa sluchowo-ruchowa. Rozktadamy na podtodze dla
kazdego dziecka, kota jako pisanki. Dzieci biegajg pomigdzy
,,pisankami” w tempie bebenka. Jesli brak uderzenia — dzieci
przeskakuja jajeczka. Biegnac nasladuja kurczaczki $piewajac wysokim
tonem [ pi,pi], w czasie zatrzymania si¢ i przeskoku nad jajkiem gdaczg
niskim tonem: [ko,ko,ko]

4. ,,Wielkanocny kurczaczek”- zabawa ksztaltujaca poczucie rytmu
i uwrazliwiania na zmiany tempa i barwy dzwieku. Przedstawiamy
dzieciom historie: Przed Wielkanocq z jajeczka wyklut si¢ maty, Zolciutki
kurczaczek. Bardzo lubil swojq skorupke, wiec nie chcial si¢ z nig
rozstawac. Skorupka byta jednak zbyt ciezka i ciggle spadata
kurczaczkowi na podloge, ale on ciggle jq podnosit i zabieral ze sobg
w kazde inne miejsce. Po wystuchaniu dzieci trzymajac si¢ za pas spodni
poruszajg si¢ w rytm utworu w przdd, nastgpnie w tyl, wraz ze
wznoszeniem si¢ melodii ku wysokim dzwiekom podciagaja ,,skorupke”,
obracajg si¢ wokot wiasnej osi, w nastgpnej kolejnosci wolnym krokiem
dostawnym poruszajg si¢ w prawa, potem w lewg strone. (uktad nalezy
przecwiczy¢ kilka razy przed wykonaniem z muzyka). Wskazane jest
aby$my podawali dzieciom komende stowna w czasie wykonywania
¢wiczenia.

5. ,Malujemy pisanki’- zabawa ksztaltujagca poczucie rytmu: Dzieci
dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba jest pisankg i stoi nieruchomo, a druga

jest malarzem, ktory bedzie ja ozdabiat. Podczas melodii dzieci obwijaja
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kolorowym papierem toaletowym partnera zabawy, zaczynaja prawa reka
nucac [la, la, 1aj] 1 zawijaja w prawa strong¢, na komende stowna nastepuje
zmiana na lewg reke i lewa strone¢ przy nuceniu [pta, pta, ptaj].

6. ,Kwoka i Kkurczatka”- zabawa 2z zastosowaniem stow
dzwigkonasladowczych. Gramy na grzechotce, dzieci — ,, kurczgtka”
spaceruja po sali, machajac malutkimi skrzydetkami i wydajac glosy: [pi,
pi, pi, pi, ........ ].Na przerw¢ w akompaniamencic i komende, ktora
nasladuje ,, kure lub koguta”, nawotujemy dzieci: [ko, ko, ko, ko, ...., lub
kukuryku] kurczatka gromadza si¢ wokot opiekuna i cichutko przykucaja.
Zabawe powtarzamy kilka razy, role opiekuna moze przeja¢ jedno
z dzieci.

7. Jest mi wesolo, jest mi smutno- ewaluacja zajec. Sala podzielona jest
na 2 czgsci. Jedna cze$¢ oznaczona jest emblematem usmiechnietego
stoneczka, druga smutnego. Dzieci stoja na $rodku sali. Przechodza na

wybrana strone sali, ktora okresla ich stan emocjonalny

Propozycja IV: W szumach i syczeniu.

Temat zaj¢¢: W szumach i syczeniu.

Rodzaj terapii

Obszar terapeutyczny: percepcja stuchowo —
ruchowa i wzrokowo —shuchowa

Prowadzacy: logopeda Wiek dziecka: 4 lata Integracja sensoryczna
Forma zajeé Czas trwania
indywidualna 30 minut

Cel gléwny:

- Wygaszanie odruchow przetrwatych
- Stymulacja koordynacji stuchowo —ruchowej

- Rozwijanie umiejetnosci ruchowych w czasie komendy stowne;.

Cele szczegolowe:

- Wykonuje polecenia stowne
- Laczy zadanie wzrokowe (sygnat z kolorem) z wykonaniem komendy

- Wzmacnianie poprawnej artykulacji mowy

Metody: - elementy metody integracji sensorycznej.

- stowna: rozmowa, obserwacja.
Zakladane efekty - normalizacja odbioru i1 przetwarzania wrazen czuciowych.
terapeutyczne: - wygaszanie odruchéw przetrwatych ATOS, TOB.
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- koordynowanie percepcji stuchowej z ruchowa i wzrokowsa.

Przebieg zajecé:

1. Powitanie

2. ,.Sciezka dzwigkowa”— na podtodze uktadamy $ciezke z kolorowych
kamieni o réznej fakturze, dziecko pokonuje jg idagc bosymi stopami,
zatrzymujac si¢ na kamieniach koloru zoéltego podaje stowo z gloska [sz],
na kamieniach czerwonych z gtoska [Z], na zielonych z gloska [cz], na
niebieskich z gloska [dz]

Kolejng runde ¢wiczenia wykonujemy z gltoskami syczacymi kolor zotty
[s], czerwony [z], zielony [c], niebieski [dz].

Za trzecim razem mozemy prosic¢ o polaczenie gltosek opozycyjnych np.:
[sz-s] itp. w zaleznosci od umiejetnosci dziecka

3. Stymulacja dotykowa - masowanie cze$ci ciata dziecka réznymi
fakturami, w tym czasie odgaduje ono masowane sfery i podaje jaka
pierwsza gloske styszymy na poczatku nazwy.

4. Zabawa z deskorolka i woreczkami. Dziecko na naszg komendg zabiera
z miejsca startu podany kolor woreczka i przewozi go na druga strong sali.
Przewozac woreczki mowi, jaka pierwsza gloske ustyszato w nazwie
koloru i podaje nowe stowo zaczynajace si¢ na te gloske. (Woreczki sg
wrzucane do pojemnika umieszczonego na krzesle, co stwarza mozliwos¢
¢wiczenia odruchu TOB i ATOS, polecamy na komend¢ wrzucanie
woreczkdéw raz prawg reka, raz lewa.)

5 Zabawa ,,.Detektyw Szczebrzeszyn” firmy Granna

Plansze do gry z obrazkami rozktadamy po sali na r6znej wysokos$ci, na
srodku sali umieszczamy fragmenty odszukiwanych obrazkéw, dziecko
jezdzac na deskorolce poszukuje poprawnej odpowiedzi. W czasie
poszukiwan zaleca si¢ zabawy fonacyjne gloskami szumigcymi. Dziecko
odpychajac si¢ rekami na deskorolce szumi jak drzewo, a jak wraca po

nowy fragment obrazka wydaje odglosy jak pociag [cz,cz,cz,cz,].
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Zalacznik nr 2

Propozycje zajeé¢ doskonalacych stuch fonologiczny — terapia pedagogiczna

Propozycja I: Zwierzeta

Temat zaje¢: Zwierzeta

Rodzaj terapii

Prowadzgcy: terapeuta pedagog Wiek dziecka: 3 lata pedagogiczna
Obszar tematyczny: Zwierzeta, ktore znam Forma zajeé Czas trwania
Obszar terapeutyczny: Percepcja stuchowa i

wzrokowa indywidualna 1 x 30 minut
Cel glowny: Rozwijanie percepcji stuchowo-wzrokowej

Cele szczegolowe:

Dziecko:
1. rozwija wyobraznie,
rozwija spostrzegawczosc,
ksztaltuje i rozwija logiczne myslenie,
wzbogaca stownik dziecka,
rozwija percepcj¢ stuchowo -wzrokowa
dziecko potrafi rozpozna¢ i nazwac na podstawie obrazkéw

ok wd

zwierzgta zyjace na wsi
7. rozpoznawac i nasladowa¢ za pomoca mowy odgtosy wydawane
przez zwierzeta

Zakladane efekty 1. Usprawnienie percepcji stuchowe;.
terapeutyczne: ,
2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej poprzez dostarczanie réznorodnych
bodzcow stuchowych (np. odglosy zwierzat),
Przebieg zajec: 1. Zabawa na powitanie- co styszysz?
2. Zabawa ,,0dszukaj w sali ukryte zwierzgta”
3. ,,Zgadnij, jak...”— ¢wiczenia dzwickonasladowcze
4. ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody” — grupowanie zwierzat wedtug
rodzaju, liczenie zwierzat danego rodzaju
5. ,,Co to za zwierze?” — zagadki stuchowe
6. Nasladowanie odgtoséw jakie wydaja zwierzgta
7. Nauka wierszyka
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Metody:

Stowna: rozmowa, stuchanie instrukcji i objasnien terapeuty
Percepcyjna: wizualno-stuchowa

Czynna: zadan stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych
doswiadczen

Elementy pedagogiki zabawy

Literatura:

Blizej przedszkola- miesigcznik dla nauczycieli

Czajkowska 1., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole,
WSIP, Warszawa 1998

Franczyk A., Zabawy i ¢éwiczenia na caly rok, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakow 2005

Zabawa rozpoczynajaca ¢wiczenia stuchowe jest udzielanie przez dziecko odpowiedzi
na pytanie: co styszysz? Dziecko z zamknigtymi oczami wstuchuje si¢ w cisz¢ - zadne
dzwieki nie sg wytwarzane celowo. Po krétkim czasie wshuchiwania si¢ dziecko mowi,
co styszy.

Zabawa ,,0dszukaj w sali ukryte zwierzgta” — zabawki pluszowe (kot, pies, $winka,
krowa, kon), ktore zastaty ukryte przez terapeute.

»Zgadnij, jak...” —nazywanie i na§ladowanie odgtosow wydawanych przez odnalezione
zwierzeta — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze

»Zwierzeta z wiejskiej zagrody” — grupowanie zwierzat wedlug rodzaju, liczenie
zwierzat danego rodzaju

,Co to za zwierze?” — zagadki stuchowe. Rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez
wyzej wymienione zwierzeta, nagranych na kasecie magnetofonowej — uktadanie
ciaggéw rytmicznych na bazie styszanych odglosow z wykorzystaniem ilustracji

zwierzat.

6. Zabawy w nasladowanie glosow réznych zwierzat, np.:

e szczekajgcego psa - hau, hau,

e warczgcego psa - WITIT,

e skomlacego psa - 0i, 0i, Oi,

e WYjaCego psa - aurueu, aurucu,

e zaby - rechu, rechu, rechu,

e wrobla - ¢wir, ¢wir,

e odlotu ptaka - frrrr, trrrr,
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e kury - koko-ko, koko-gdak, koko-gdak,

e golebia -gro-chu gro-chu, gru-chu, gru-chu,
e wrony - kra, kra,

e konia - iha-ha,

e parskajacego konia - prrrr,

« idacego konia - klip-klap, klip-klap,

e biegnacego konia - klip -klap (szybko).

7. Uczymy dziecko wierszyka: Odglosy zwierzat
Kotek miauczy miau, miau, miau.
Piesek szczeka hau, hau, hau.
Zabka kumka kum, kum, kum.
Rybka pluska plum, plum, plum.
Swinka kwiczy kwi, kwi, kwi.

A kurczaczek pi, pi, pi.
Baran beczy be, be, be.

Mata kozka me, me, me.
Jeze tupig tup, tup, tup.
Krecik styszy tup, tup, tup.
Gaska gega ge, ge, ge.
Bocian wota Kle, kle, kle.
Krowa muczy mu, mu, mu.
Gdzie cielatko? Tu, tu, tu.
Pszczota robi  bzzz, bzzz, bzzz.
Ptak odleciat frr, frr, frr.
Kaczka kwacze kwa, kwa, kwa.
Konik rzy iha, ha, ha.

Kura gdacze ko, ko, ko.
Dziadek nato ho, ho, ho.
Matpka fika fik, fik, fik.

Ston Katarek ma a psik!
Krolik kica kic, kic, kic.

Mata myszka nie ma nic.

(Iwona Michalak - Widera)
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8. Spiacy kotek” — ¢wiczenia relaksacyjne — oddechowe, majace na celu wyciszenie

dziecka, dziecko mruczy jak kotek, oddycha powoli z zamknigtymi oczami.

Propozycja Il: Dzwicki wydawane przez przedmioty

Temat zaje¢: Dzwigki wydawane przez przedmioty Rodzaj terapii

Prowadzgcy: terapeuta pedagog Wiek dziecka: 3 lata pedagogiczna

Obszar tematyczny: Ktére ze znanych Forma zajec Czas trwania

przedmiotow, wydaja takie dzwieki?

Obszar terapeutyczny: Percepcja stuchowa i indywidualna 1 x 30 minut
wzrokowa

Cel glowny: Rozwijanie percepcji stuchowo-wzrokowej

Cele szczegotowe: | Dziecko:

rozwija percepcje stuchowa,

rozwija spostrzegawczos¢ oraz koncentracje,

ksztaltuje i rozwija logiczne myslenie,

wzbogaca stownik dziecka,

dziecko potrafi rozpoznaé¢ dzwigki, jakie wydaja przedmioty
rozpoznawac 1 nasladowaé za pomoca mowy odglosy wydawane
przez przedmioty i1 urzadzenia

oakrwnpE

Zakladane efekty 1. Usprawnienie percepcji stuchowe;.

terapeutyczne: . . _
2. Cwiczenie koncentracji uwagi.

3. Rozwijanie wrazliwo$ci stuchowej poprzez dostarczanie
roznorodnych bodzcéw stuchowych (np. odglosy zwierzat),

Przebieg zajeé: 1. Przywitanie z dzieckiem, rozmowa na temat jakie dzwigki
dziecko styszy w domu

2. Zabawa: co i jak stychac?

Cwiczenia: Co stychaé i skad?

4. Cwiczenie: liczymy dzwigki.

w

Metody: Stowna: rozmowa, stluchanie instrukcji i objasnien terapeuty
Percepcyjna: wizualno-stuchowa
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Czynna: zadan stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych
doswiadczen
Elementy pedagogiki zabawy

Literatura: Blizej przedszkola- miesigcznik dla nauczycieli

Czajkowska I., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole,
WSIiP, Warszawa 1998

Franczyk A., Zabawy i ¢éwiczenia na caly rok, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakéw 2005.

1. Przywitanie z dzieckiem, rozmowa na temat jakie dzwigki dziecko styszy w domu np.:
pytamy dziecko co syczy, dzwoni, warczy itp.
e sycza: czajnik, balonik, z ktérego spuszczamy powietrze,
e dzwonig: telefon, budzik, dzwonek u drzwi, dzwonki w kosciele, dzwony na dzwonnicy,
dzwonek w szkole, itp.;
e warczg: odkurzacz, froterka, kosiarka
o tykaja: zegar
e szumig: wiatr, potok, fale morskie

e gwizdza: czajnik, gwizdek trenera, gwizd lokomotywy, itd.

2. Zabawa: co i jak slychaé? Dziecko stucha dzwigkow, ktére terapeuta wywoluje
celowo, jednak najpierw zapoznaje z nimi dziecko (dziecko patrzy na przedmioty
1 styszy, jakie dzwieki one wydaja). Potem uczymy je odgadywaé bez patrzenia na
przedmioty (dziecko jest odwrdocone tytem do Zrédia dzwigku), ktory przedmiot wydat
ten dzwigk.
Propozycje dzwigkow: stukanie, np. tyzeczka w szklanke, filizanke, gliniany dzbanek,
biurko, ksigzke, Sciang, szybe okienna, pluszowa zabawke, plastikowe wiaderko, itd.

Dziecko, zostaje pochwalone za kazda prawidtowa odpowiedz

3. Zabawa: Co stycha¢ i skad- jest to forma rozbudowania poprzedniego ¢wiczenia,
dziecko nadal jest proszone o rozpoznawanie dzwigkéw, ale takze ma sprobowac
okresli¢ miejsce, z ktdrego pochodzi dzwigk oraz odlegto$¢. Terapeuta moze doda¢
dodatkowe elementy do ¢wiczenia, jezeli dziecko dobrze sobie radzi z okreslaniem co
1 skad styszy. Prosimy dziecko o okreslenie liczby wydanych sygnatow (liczenie) 1 ich

nat¢zenia (glo$nos¢). Dodatkowo mozna zorganizowaé zabawe, w ktorej dziecko
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kierujac si¢ dzwigkiem wydawanym przez ukryty przedmiot, czy rézne przedmioty,
stara si¢ je odnalez¢ (np. schowany budzik, pozytywka itp.).

4. Tle dzwigkéw styszysz?- <¢wiczenia percepcji  shuchowych 1 umiejetnosci
matematycznych. Do tego ¢wiczenia potrzeba $redniej wielkos$ci naczynia np. stoik lub
miska, kilka kamykow, drobnych klockéw lub  drewnianych  korali.
W pierwszym zadaniu pedagog wrzuca do pojemnika np. 2 kamyki (korale lub klocki)
w odstepie czasu okoto 3 sek. i liczy z dzieckiem ilo$¢ uderzen kamykéw o dno
pojemnika (probe powtarzamy dla utrwalenia). W nastepnych ¢wiczeniach mozna
zwigkszy¢ ilos¢ wrzucanych przedmiotow, pamigtajac o zachowaniu odstepu czasu
pomiedzy kazdym wrzucanym przedmiotem. Dziecko obserwuje i wshuchuje si¢
w dzwigki wspolnie liczac z terapeutg ilos¢ ustyszanych uderzen. Dla zwickszenia
Stopnia trudnos$ci mozna: zmniejszaé rdznice czasowa miedzy Wwrzucaniem
przedmiotow oraz wykonywaé ¢wiczenie poza zasiggiem wzroku dziecka. Zadaniem
dziecka jest okreSlenie ilosci przedmiotow wrzucanych do pojemnika, czyli ile
dzwigkow ustyszato. Dziecko moze takze wrzucaé¢ do swojego pojemnika tyle samo
kamykow ile wrzucil pedagog, co dodatkowo stymuluje umiejetnosci matematyczne
dziecka.

5. Zakonczenie zajec.

Propozycja I11: Cwiczenia rytmiczne.

Temat zajeé: Cwiczenia rytmiczne Rodzaj terapii
Prowadzgcy: terapeuta pedagog Wiek dziecka: 3 lata pedagogiczna
Obszar tematyczny: Stuchamy muzyki i Forma zajeé Czas trwania
zapamigtujemy rytm

Obszar terapeutyczny: Percepcja stuchowa i Indywidualna 1 x 30 minut
wzrokowa, stuch muzyczny

Cel glowny: Rozwijanie percepcji stuchowo-wzrokowej

Cele szczegotowe: | Dziecko:

rozwija wyobraznig,

rozwija spostrzegawczos¢ 1 koncentracje,

ksztaltuje i rozwija logiczne myslenie,

uczy si¢ lokalizowania dzwigkow,

rozwija percepcje stuchowo —wzrokowa oraz stuch muzyczny
dziecko potrafi rozpoznaé rytm i go powtarzac

NoookrowdhE

rozpoznawac lini¢ melodyczna
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Zakladane efekty
terapeutyczne:

1. Usprawnienie percepcji stuchowe;.

2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Rozwijanie wrazliwos$ci stuchowej poprzez dostarczanie
réznorodnych bodzcow stuchowych (np. odglosy zwierzat)

Przebieg zajeé:

Przywitanie z dzieckiem

Cwiczenie: lokalizujemy skad styszymy dzwieki
Rozpoznajemy melodie piosenek i odtwarzamy jej rytm
Przestrzenne uktady rytmiczne

HowbdpeE

Metody: Stowna: rozmowa, sluchanie instrukcji i objasnien terapeuty
Percepcyjna: wizualno-stuchowa

Czynna: zadan stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych
doswiadczen

Elementy pedagogiki zabawy

Literatura: Blizej przedszkola- miesigcznik dla nauczycieli
Czajkowska I., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole,
WSIiP, Warszawa 1998
Franczyk A., Zabawy i ¢wiczenia na caly rok, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakéw 2005

1. Lokalizowanie zrodta dzwickow, dziecko ma za zadanie wskazac¢ skad styszy dzwigki, ale

utrudnieniem jest tutaj zastonigcie dziecku oczu. Pedagog staje w roznych miejscach sali
1 emituje okreslone dzwigki (odgtosy zwierzat, przedmiotow, mowi szeptem lub glo$no),
a dziecko wskazuje kierunek, z ktorego styszy dzwigk.

Cwiczenia w rozpoznawaniu melodii piosenek po zaspiewanym/ odstuchanym fragmencie
melodii - piosenki powinny by¢ wczesniej znane dziecku. Po rozpoznaniu melodii prosimy
dziecko o wyklaskanie rytmow piosenek, pierwsze proby moga by¢ z pomoca pedagoga
(analiza stuchowa podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie,
wystukiwanie lub wytupywanie);

Odtwarzanie przestrzennych uktadéw rytmicznych poprzez uktadanie klockéw. Terapeuta
wystukuje rytm, dziecko uktada np. klocki, z uwzglednieniem ilo$ci uderzen i1 odlegltosci
czasowych miedzy nimi; Mozna tez zastosowaé graficzne odtwarzanie wystuchanego
rytmu (rysowanie kropek lub linii, na podstawie uktadu np. klockéw, dziecko wystukuje

p6zniej lub wyklaskuje przedstawiony rytm;
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4. rozpoznawanie uktadow przestrzennych lub rytmicznych, zgadywanie, ktory sposrod kilku
uktadow na planszy zostat wystukany lub ktory sposrod kilku wystukanych odpowiada
wzorom na planszy (lub wzorom utozonym z klockéw).

5. rytmiczne wypowiadanie tresci krotkich wierszy (z wyklaskiwaniem) oraz nasladowanie

ilosci sygnatéw i tempa uderzen np. otowkiem lub w bebenek

6. Nauka wiersza: Odglosy

Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabi trabka - tru, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum

Na to zabki - kum, kum, kum
Konik cztapie - cztap, cztap, cztap
Woda z kranu - kap, kap, kap
Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A w3z syczy - SSSSSS

Baran beczy - be, be, be

A owieczki - me, me, me
http://www.logopeda-bwronska.cba.pl/nasladowanie.htmi,

Propozycja IV: Zabawy stowami.

Temat zaje¢: Zabawy stowami Rodzaj terapii

Prowadzgcy: terapeuta pedagog Wiek dziecka: 5 lat pedagogiczna

Obszar tematyczny Dzielenie wypowiedzi na Forma zajeé Czas trwania
stowa, stow na zgtoski 1 gloski, cz.1

Obszar terapeutyczny: Percepcja stuchowa i

wzrokowa, éwiczenia przygotowujgce do nauki Indywidualna 1 x 30 minut
czytania i pisania
Cel glowny: Rozwijanie percepcji shuchowo-wzrokowej

Cele szczegolowe: | Dziecko:
1. wyodrebnia wypowiedzi z potoku mowy,

2. dzieli wyrazy na sylaby,

3. ksztaltuje i rozwija logiczne myslenie,
4. rozwija percepcje shuchowo -wzrokowa

5.okresla liczbe sylab w wyrazie
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Zakladane efekty 1. Usprawnienie percepcji stuchowe;j.

terapeutyczne: . . . .
2. Cwiczenie koncentracji uwagi.

3. Rozwijanie wrazliwo$ci stuchowej poprzez dostarczanie
roznorodnych bodzcoéw stuchowych,

Przebieg zajec: 1. Wyodregbnianie wypowiedzi z potoku mowy
Dzielenie zdan na wyrazy
Roéznicowanie wyrazoéw dhugich i krotkich

Metody: Stowna: rozmowa, stuchanie instrukcji i objasnien terapeuty
Percepcyjna: wizualno-stuchowa

Czynna: zadan stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych
doswiadczen

Elementy pedagogiki zabawy

Literatura: Blizej przedszkola- miesigcznik dla nauczycieli

Czajkowska 1., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole,
WSIiP, Warszawa 1998

Franczyk A., Zabawy i ¢wiczenia na caly rok, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakéw 2005.

1. Wyodrgbnianie wypowiedzi z potoku mowy. Przygotowujemy zestaw obrazkow
tematycznych. Mowimy np. kotek pije mleko, a dziecko, jesli widzi taki obrazek ma
klasng¢ w dlonie;

2. Ukladnie zdah z obrazkow, rozdzielanie ich na wyrazy.

3. Dopetnianie zdan - dziecko konczy niedokonczone zdanie zgodnie z ilustracjami, np.:
Kotek pije ........

4. Wyrdznianie wyrazoéw krotkich i dhugich: ul - samochod, osa - pszczota

5. Dzielenie wyrazéw na sylaby z jednoczesnym stukaniem, klaskaniem w rytm
wypowiadanych sylab

6. Odliczenie sylab i porownywanie liczby sylab w wyrazach.

7. Rozpoznawanie obrazkow rozpoczynajacych si¢ od okreslonej sylaby.
Rozpoznawanie 1 wyodrgbnianie gltosek z wyrazow:

o Wybieranie obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od podanej gloski.
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e Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gtoski.

o Dobieranie obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ takg samag gloska.

o Dobieranie par obrazkdéw, w ktdrych nazwa drugiego rozpoczyna si¢ taka samg gloska,

jaka konczy si¢ pierwszy.

Propozycja 5: Stowo ze stowem tworzy nasza mowg.

Temat zaje¢: Stowo ze stowem tworzy nasza mowe .

Rodzaj terapii

Prowadzgcy: terapeuta pedagog Wiek dziecka: 4 lata pedagogiczna

Obszar tematyczny Dzielenie wypowiedzi na Forma zajeé Czas trwania

stowa, stéw na zgtoski i1 gloski , cz.2
Obszar terapeutyczny: Percepcja stuchowa i

wzrokowa, ¢wiczenia przygotowujgce do nauki Indywidualna 1 x 30 minut

czytania i pisania

Cel gltowny:

Rozwijanie percepcji stuchowo-wzrokowej

Cele szczegolowe:

Dziecko:
1. Usprawnienie percepcji stuchowe;.

2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej poprzez dostarczanie roznorodnych
bodzcow stuchowych

Zakladane efekty
terapeutyczne:

1. Usprawnienie percepcji stuchowe;.

2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej poprzez dostarczanie
roznorodnych bodzcoéw stuchowych (np. odgtosy zwierzat),

Przebieg zajec:

Przywitanie z dzieckiem

Zabawa w echo

Segregowanie obrazkéw wg ilo$ci sylab w jego nazwie
Zabawa ,,Klaszcz, tup lub podskaku;j”

P wbhdPE

Metody:

Stowna: rozmowa, stuchanie instrukcji i objasnien terapeuty
Percepcyjna: wizualno-stuchowa

Czynna: zadan stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych
doswiadczen

Elementy pedagogiki zabawy
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Literatura: Blizej przedszkola- miesigcznik dla nauczycieli

Czajkowska I., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole,
WSIP, Warszawa 1998

Franczyk A., Zabawy i ¢éwiczenia na caly rok, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakoéw 2005.

1. Zabawa w ,,echo” — usprawnianie percepcji stuchowej. Terapeuta wystukuje
rytm na bebenku. Dziecko odtwarza rytm klaszczac lub wytupujac go. Nastepnie
to terapeuta powtarza rytm, ktory dziecko wystukuje na bgbenku.

2. Rysowanie figur geometrycznych — usprawnienie koordynacji wzrokowo-
ruchowe;j i stuchowej -wydzielenie sylab w mowie. Dziecko uktada figury: koto,
kwadrat 1 trojkat wg wzoru i bez. Nazywa te figury i dzieli wyrazy na sylaby.
Obok figury uktada tyle paskow z tektury ile powiedziato sylab.

3. Segregowanie obrazkow wg ilosci sylab w jego nazwie. Liczenie sylab
w wyrazach — ¢wiczenie analizy dzwigkowej wyrazoéw, ¢wiczenie funkcji
wzrokowo-stuchowej, wydzielanie sylaby w mowie. Pedagog rozktada przed
dzieckiem obrazki oraz kartoniki z cyframi (1, 2, 3....). Razem z dzieckiem
dokonuje analizy wyrazu jedno, dwu i trzysylabowego, i dopasowuje obrazek
do odpowiedniej cyfry. Dziecko dokonuje samodzielnej analizy pozostatych
wyrazow mowiac nazwe¢ przedmiotu na obrazki i okreslajac liczbg sylab za
pomoca reki potozonej pod broda, ktéra w czasie wypowiadania sylab opada
w dot. Nastepnie uktada obrazek po cyfra, ktora wskazuje z ilu sylab sktada si¢
wyraz.

4. Zabawa pt. ,,Klaszcz, tup lub podskakuj” — ¢wiczenie umiejetnosci dzielenia
wyrazow na sylaby. Nauczycielka pokazuje dziecku obrazek i mowi jego nazwe.

Dziecko klaszcze, tupie lub podskakuje tyle razy ile sylab jest w wyrazie.
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Zalacznik nr 3

Propozycja zaje¢ otwartych dla rodzicow

TEMAT ZAJEC: ,PRZYJACIELE Z PODWORKA” Rodzaj terapii
Prowadzgcy: pedagog Wiek dziecka: 415 lat pedagogiczna
Obszar dzialan terapeutyczny: Forma zajeé Czas trwania

Usprawnienie koordynacji wzrokowo —ruchowej,

stuchowo —ruchowej, stuchowo- wzrokowej,

Rozwijanie zdolnosci dokonywania analizy

grupowa 30 minut
i syntezy stuchowej i wzrokowej,
Rozwijanie pamigci wzrokowej i stuchowe;j.
Cel glowny: Wyrobienie gotowosci do nauki czytania poprzez doskonalenie mowy,

rozwijanie spostrzegawczosci i ksztattowanie shuchu fonemowego.

Cele szczegolowe: | Dziecko:
1. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych,

2. poprawnie roéznicuje i wystukuje rytmy,

. dokona syntezy i analizy stuchowo-wzrokoweyj,

. Zna mieszkancow wiejskiej zagrody i miejsca zamieszkania zwierzat,
. ztozy obrazek w catos$¢ 1 dobra¢ do niego podpis,

. uktada proste zdania,

. dziata w zespole,

o N o o1 B~ W

. uczestniczy we wspolnych zabawach.

Zakladane efekty
terapeutyczne:

Usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowe;.
Usprawnia koordynacji stuchowej i wzrokowo — ruchowej.
Usprawnianie matej 1 duzej motoryki.

Wyzwalanie aktywnosci ruchowej dziecka.

Wzbogacanie zasobu stownictwa.

Cwiczenie koncentracji uwagi.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

© N o g B~ w D E

Doskonalenie komunikacji 1 porozumiewania sig.

Przebieg zajeé: 1. Zabawa fabularyzowana usprawniajaca narzady mowy ,,Przyjaciele z

podworka”
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Cwiczenia stuchowe i roznicowanie rytmu:

Zabawa ,,Wizytowki“.

Zabawa ,,Czego nie powiedziatem”.

Zabawa ,,Tajemnicze kolorowe koperty*.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania "Kotki i pieski”
Zabawa ,,Co to za slowo”

Zabawa ,,Porownywanie stow, wyrazow”.

© o N o g Bk~ wDN

Zabawa To jest m6j dom”

=
©

Zabawa stluchowo-artykulacyjna ,,Zdania”

=Y
[EEY

. Cwiczenia polaczone z wychowaniem plastycznym.

—
N

. Zabawy Klanza z chusta animacyjna wg pedagogiki zabawy.

—
w

. Ewaluacja.

Metody: Stowna: rozmowa, instrukcje i objasnienia terapeuty
Ogladowa: ilustracje, pokaz,
Czynna: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych dziecku
do wykonania,
Aktywizujaca: - pedagogika zabawy,
- gielda pomystow.
Literatura: Srodki dydaktyczne: obrazek "Na wiejskim podworku", ilustracje
Srodki zwierzat, napisy, wizytowki, bgbenek, chusta animacyjna, balony,
dydaktyczne: piteczka tenisowa.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zabawa fabularyzowana usprawniajgca narzagdy mowy ,,Przyjaciele z podworka”
(nauczyciel czyta, dzieci wykonujg ¢wiczenia)

Basia zaprosita dzieci, aby poznaly jej przyjaciot z podworka.

Pierwszy z kurnika wyskoczyl kogut, - (Szerokie otwieranie buzi i wysuwanie

rozejrzat si¢ po podworku, jezyka, kierowanie jezyka w kaciki ust),

wyskoczyl na ptot i gto$no zapiat - kukuryku! - (unoszenie jezyka nad gorng warge),

Glosne pianie koguta ustyszaty kury, ktére - (chwytanie ziarenek ryzu preparowanego

zawotaly - ko - ko - ko! Wyszty na podworko jezykiem i wargami),

1 dziobaly ziarenka,
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Ze stajni wyjrzat konik Karusek, - (parskanie, klgskanie),

Wesote powitanie konika ustyszaly pasace - (unoszenie jezyka za goérne zgby i cofanie

si¢ opodal krowki, go do podniebienia mickkiego),

Z chlewa odezwaly si¢ ciekawskie $winki, - wysuwanie warg do przodu jak przy
samogtosce [u],

Kotek Mruczek wypit mleczko z miseczki - (wysuwanie jezyka nad dlonmi utozonymi

w ksztatcie miseczki).

Piesek obiegat w koto podworko, - (usta szeroko otwarte, oblizywanie warg
ruchem okr¢znym),
Zmeczyt si¢ bardzo tym bieganiem i dyszy. - (wysuwanie szerokiego jezyka do brody).

Dzieci pozegnaty wszystkie zwierzeta: pa, pa...
Pomaszerowaty do przedszkola tup, tup, tup...
2. Cwiczenia stuchowe i réznicowanie rytmu:
a) rozpoznawanie glosow zwierzat z nagran CD (nazywanie zwierzat, nasladowanie

glosow, wyszukiwanie zwierzatka na obrazku).

b) odtwarzanie przez dziecko styszanego rytmu za pomoca klaskania, stukania klockiem
o klocek, gry na begbenku, np.: kury dziobig ziarenka - q - (9C -9 -GN
piesek szczeka - 9 - 99- 9999- 199-99

3. Zabawa ,,Wizytowki“. Nauczycielka rozdaje dzieciom kolorowe serduszka z wypisanymi
wczesniej imionami wszystkich dzieci. Kazde dziecko zapoznaje si¢ ze swoim serduszkiem.
Po chwili dzieci siadajg do stolikow, wedtug kolorow serduszek. W ten sposob dzieci zostaja
podzielone na 3 grupy serduszkowo -zadaniowe.

Zabawa ,,Czego nie powiedziatem”. Nauczyciel pyta dziecko — jak ci na imig?
Dziecko odpowiada - Tomek.

Nauczyciel opuszcza pierwsza gloske, moéwi — omek. Dziecko ma odpowiedzie¢, jaka gloske
opuscil nauczyciel. Mozna powtorzy¢ to samo, opuszczajac ostatnig gloske imienia.
Zabawa ,,Tajemnicze kolorowe koperty*. Kazda grupa ma za zadanie odnalez¢ ukryta w sali
koperte w takim samym kolorze, co serduszka dzieci nalezacych do grupy. W kopertach
znajduja si¢ pocigte ilustracje zwierzat domowych 1 wyrazy, kazde dziecko ma wybrac¢

odpowiednie elementy puzzli i dobra¢ podpis.
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OWCA

"
=2

INDYK GASKA KURA KOGUT KOTEK

Zrodlo: opracowanie wlasne

6. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania "Kotki i pieski"
Dzieci podzielone na dwie grupy: kotki i pieski. Zwierzatka siedzag w swoich domkach.
Hasltem do wyj$cia na spacer sg sygnaty stuchowe (muzyka), wzrokowe (obrazki).
7. Zabawa ,,Co to za stowo”
Nauczyciel mowi pies 1 poleca zamieni¢ ostatnig gtoske w podanych stowach na [c], np.:
pies — piec, kot — koc, nos — noc, itp.
Podobnie mozemy zmienia¢ pierwsze gloski: las — pas, rak — hak, lok — rok, itp.
8. Zabawa ,,Porownywanie stow, wyrazow”.
Nauczyciel pyta, ktore stowo jest dtuzsze (liczenie glosek): pies — piesek, kot — kotek,
gora - goral, rok —krok, lok — blok.

KO | T|E|K

Zrodto: opracowanie wlasne

9. Zabawa To jest moj dom”

Z podanych wyrazéw uktadamy zdania do ilustracji.
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DOM PSA TO DUDA

Zrodlo: opracowanie wlasne

10. Zabawa stluchowo-artykulacyjna ,,Zdania”
Kazdy zespot kolejno uktada jedno zdanie na temat swojego zwierzatka. Wybrane dziecko
uktada tyle klockéw, ile jest stow w zdaniu.
11. Cwiczenia polaczone z wychowaniem plastycznym.
a) | grupa: narysuj dwa przedmioty (zwierze, kwiatek), ktorych nazwy zaczynaja si¢ na gloske [s].
b) I grupa: narysuj dwa przedmioty (zwierze, kwiatek), ktorych nazwy zaczynajg na jednakowa
gloske.
c) I grupa: narysuj dwa przedmioty, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na gloske [k] i jeden przedmiot,
ktorych nazwa zaczyna si¢ na gloske [g].
12. Zabawy Klanza z chusta animacyjng wg pedagogiki zabawy.
» ,,Skaczace balony”. Przy szybkiej muzyce uczestnicy odbijaja balony chusta.
Potrzebne jest skoordynowanie ruchow uczestnikdw, aby balony nie wypadly poza

chuste

> ,,Kolorowa gwiazda” . Wszyscy lezg na chu$cie ( nogi maja zwrocone do jej srodka).

Jednoczesnie wykonuja polecenia:

>

X/
*

% turlamy si¢ 2 razy w prawo,

>

K/
*

trzymamy si¢ za r¢ce, podnosimy je do gory, ktadziemy je za gtowe 1 znowu podnosimy
do gory,
¥ trzymajac si¢ za rece podnosimy si¢ 1 siadamy,
¢ trzymajac si¢ za rece podnosimy si¢ 1 wstajemy, a nastepnie ktadziemy sig,
% trzymajac si¢ za rgce podnosimy nogi w gore, siadamy opuszczajac stopy.
13. Ewaluacja.
Dzieci, ktorym podobaty si¢ zajecia umieszczajg swoje naklejki ze zwierzgtami na trawce W koszyku,

a ktorym nie, obok koszyka.
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