Jak pomoc sobie
| dziecku z ADHD?

Wskazéwki dla nauczyciela

do pracy dydaktycznej

Podstawowe wskazowki dla nauczyciela w pracy dydaktycznej z dzieckiem nadpobudliwym dotycza
sposobu komunikacji z min. Wazng kwesti¢ stanowi wydawanie polecen dziecku. Skuteczne polecenie
jest: proste — jednowyrazowe, bez czasownika: ,, Zeszyt” zamiast ,, Wyciggnij zeszyt do ¢wiczen”. Bardzo
konkretne: ,, Papier do kosza” zamiast ,, Posprzqtaj po sobie”. Nie zawiera ,,nie”, czyli jest sformutowane
pozytywnie: ,, Narysuj kwadrat” zamiast ,, Nie stukaj otowkiem”, wynika to tez z faktu, ze dziecko ma
problemy z hamowaniem — tatwiej mu zaczagé nowa czynno$¢ niz przerwac¢ poprzednig. Podobnie
z bujaniem si¢ na krzesle. Lepiej powiedzie¢ dziecku: ,, Postaw obie nogi na podiodze”, niz: ,, Nie bujaj
sie na stotku”. Jako nauczyciele dobrze przyzwyczai¢ si¢ do wielokrotnego powtarzania polecen, wraz ze
sprawdzeniem, czy uczen je ustyszal? Sprawdzamy, czy dziecko wie czego oczekujemy: np. ,, Powtorz,
o co prositem?”, ,,Co ustyszales?”, , Czy zrozumiales, co powiedziatam?”, ,,Co masz zrobi¢?”.
Sprawdza si¢ tu rowniez technika zdartej plyty, czyli powtarzanie ,,do znudzenia” krotkiego polecenia,
ktore chcemy wyegzekwowa¢ — w niezmienionej formie, bez wdawania si¢ w dyskusje. Pamigtajmy, ze
wydajemy tylko jedno polecenie na raz. Musi by¢ one krotkie i wydawane zdecydowanym glosem
— w zadnym wypadku nie powinna to by¢ prosba. Prosba podlega negocjacji, dziecko z ADHD
natychmiast wykorzysta te sytuacj¢ aby ugrac¢ co$ dla siebie, np. nie sprzatna¢ stolika, nie zapisa¢ notatki,
nie odrobi¢ lekcji. Polecenie zas — nie podlega dyskusji — nalezy je po prostu wykona¢. Sprawdzong
technika komunikacji jest rowniez technika ograniczonego wyboru. Polega na daniu dziecku wyboru
miedzy wykonaniem polecenia lub stanigciem przed konsekwencja. Albo uczen zachowa si¢ tak jak
oczekujemy, albo poniesie ustalong przez nas konsekwencj¢ oczywiscie adekwatna, logiczng i mozliwa
do zrealizowania, np. ,,Albo dokornczysz teraz zadanie, zostaniesz na przerwie w klasie i je wykonasz /
albo dostaniesz dodatkowe do wykonania w domu ™.

W komunikacji z dzieckiem wazne sg strategie pomagajace w selekcjonowaniu odbieranych
bodzcoéw. Ustalamy znak przywolujacy uwage — imie, gest, wskazanie zadania w zeszycie, wlozenie
otowka do reki. Dobrze jest akcentowaé kazdy istotny do zapamietania fakt. Mdowiac co$ waznego
sygnalizowa¢ to: np. ,,Uwaga, to wazne”. Podobnie dobrze jest zaznaczy¢ poczatek nowej czynnosci:
, Uwaga, zaczynamy pisa¢”. Powtarzajmy polecenia, najlepiej w formie pozytywnej, zgodnie ze
wspomniang zasada, iz dziecku tatwiej co$ zrobi¢ niz czego$ nie zrobi¢ lub przesta¢ co$ robi¢. Zanim
wydamy polecenie dziecku z ADHD nawigzmy z nim kontakt wzrokowy — ,,sprowadzimy go tym na



ziemi¢”. Dobrze robi¢ to czegsto, sprawdzajac czy dziecko wie, co ma zlecone. Przypominajmy co ma
zrobié, jakie pomoce przyniesc¢ jutro, itp. Wazng czeScia pracy na lekcji jest zadanie pracy domowej. Rola
nauczyciela jest zadbanie o zapisanie zadania domowego — dziecko zapisuje, nauczyciel dopilnowuje, ze
zadanie domowe jest zaznaczone/ zapisane. Je$li brak zadania — dziecko pisze ,, Brak zadania”,
a nauczyciel podpisuje. Nie chodzi wigc o to by zrobi¢ to za dziecko, ale przyzwyczai¢ je do
samodzielnego zapisywania, poprzez sprawdzanie. Uczymy w ten sposob samodzielno$ci oraz brania

odpowiedzialnos$ci za wtasng nauke.

Dziecko z ADHD zyje w chaosie, trzeba wigc pomoc mu stworzy¢ uporzadkowane Srodowisko.
Uczen powinien zna¢ plan lekcji i plan poszczegdlnych godzin lekcyjnych, by moc przewidzie¢ co za
chwile nastagpi. Musi wyraznie wiedzie¢ jakie zachowania sa dopuszczalne, jakie nie, jakie sa
konsekwencje tamania zasad klasowych. Prowadzac lekcje dobrze postawi¢ na aktywny tok zajec:
wizualizacje, elementy niespodzianki, humoru, konkursy. Wiele dzieci z ADHD moze mieé¢ réwniez
dysleksje rozwojowa — zaburzony schemat wlasnego ciata, trudno$ci manipulacyjne, trudnosci
z czynno$ciami samoobstugowymi. Wazna kwestia jest kontakt z rodzicami — dobrze rozmawia¢ z nimi
czesto, ale nie tylko, gdy pojawiajg si¢ problemy. Najlepiej umowi¢ sie, na regularne spotkania co tydzien
lub co dwa tygodnie. Dobrze codziennie napisa¢ w dzienniczku co$ pozytywnego o dziecku. Jesli danego
dnia uczen zachowywat si¢ wyjatkowo nieodpowiednio, wymyslmy cokolwiek. Na przyktad: , Tomek

zjadt grzecznie sniadanie”.

»Ztoty Standard” czyli czego nauczyciel MUSI dopilnowa¢, zanim uczen z ADHD wyjdzie z lekcji.
Dziecko wychodzi z zapisang notatka z lekcji. Zapisanym zadaniem domowym, takze w przypadku zadan
ustnych konieczna jest notatka, np. ,, Nauczy¢ sie czytanki”. Gdy nic nie jest zadane — dziecko pisze: ,, Nic
do zrobienia”. Zapisang informacja o nietypowych sprawach — wycieczka, sktadka pieniedzy,
przyniesienie dodatkowych przybordéw, itp. Zapisang informacja o planowanym sprawdzianie wraz

z okresleniem zakresu materiatu. Wpisang pochwata!!
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