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Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Nadmierne oczekiwania  

w stosunku do możliwości 

dziecka. Brak akceptacji 

dziecka takim, jakie ono 

jest. 

 Niska samoocena, 

poczucie winy, niechęć do 

najbliższych, brak 

akceptacji siebie, 

postrzeganie miłości jako 

spełniania czyichś 

oczekiwań, stany 

depresyjne, myśli 

samobójcze. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy  Reakcje dzieci 

 Brak konsekwencji 

w działaniu. 

 Przesuwanie granic 

cierpliwości rodzica, 

lekceważenie rodziców, 

nierealizowanie poleceń, 

działania pozoranckie, 

utrata autorytetu 

rodziców. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Nadopiekuńczość.   Brak odpowiedzialności  

i samodzielności, lęk przed 

podejmowaniem decyzji, 

zagubienie, nieumiejętność 

radzenia sobie ze stresem.

  



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Nadmierny rygoryzm, 

stosowanie kar  

i przemocy fizycznej, 

minimalizowanie nagród  

i pochwał. 

 Osłabienie więzi 

rodzinnych, ucieczki  

z domu, zdobywanie 

agresją autorytetu wśród 

rówieśników, przemoc 

wobec innych. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Nadmierne zaufanie do 

dzieci – za duża swoboda.

  

 Próby niebezpiecznego 

eksperymentowania, 

wybieranie płytkich 

medialnych wzorów  

i utożsamianie się z nimi. 



 

Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

 
Błędy Reakcje dzieci 

 Nieumiejętność 

okazywania uczuć. 

 Szukanie ciepła i miłości 

wśród rówieśników,  

w sektach, przedwczesna 

inicjacja seksualna. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Lekceważenie problemów 

dzieci, unikanie trudnych 

rozmów. 

 Zamykanie się w sobie, 

szukanie rozwiązań wśród 

kolegów, ucieczka w swiat 

mediów. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Reagowanie na problemy 

dzieci pod wpływem 

silnych emocji. 

 Ucieczka w milczenie, 

izolowanie się, agresja, 

kłótliwość. 



Błędy wychowawcze rodziców wobec dzieci  

i ich konsekwencje 

Błędy Reakcje dzieci 

 Brak poszanowania 

intymności. 

 Skrytość, brak zaufania  

do rodziców, utrata 

autorytetu. 



Zasady postępowania  

z młodzieżą 

 zasada akceptacji – każdy nastolatek ma prawo do własnego 

życia, nie jest projekcją naszych marzeń i oczekiwań; 

 zasada wiarygodności – bycie wiarygodnym w tym co się 

mówi i robi, unikanie sprzeczności między deklarowanymi 

słowami i zachowaniem; 



Zasady postępowania  

z młodzieżą c.d. 

 zasada poszanowania intymności – szanowanie tajemnic 

nastolatka, dyskrecja, obserwowanie go z dużym wyczuciem; 

 zasada równych zobowiązań – konsekwencja w 

egzekwowaniu zobowiązań uczniowskich i przestrzeganie 

wywiązywania się z własnych; 

 



Zasady postępowania  

z młodzieżą c.d. 

 zasada prośby – unikanie, rozkazywania i grożenia; nic tak nie 

motywuje nastolatka do działania jak prośba dorosłego, której 

ma prawo odmówić; 

 zasada otwartości na informacje – nie wstydź się, gdy 

możesz czegoś nauczyć się od uczniów, nie obawiaj się krytyki, 

jeśli jest zasadna; 



Zasady postępowania  

z młodzieżą c.d. 

 zasada humoru – pomaga skutecznie rozładować napięcie, 

wytwarza dystans wobec problemów; 

 zasada współdecydowania – dotyczy problemów 

społeczności klasowej, szkolnej, środowiska lokalnego. 
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