Rozwijanie empatii u dzieci

Pvtania, na ktore trzeba sobie odpowiedzieé

Czy dziecko zachowuje si¢ samolubnie, niechetnie dzieli si¢ tym, co ma, albo koniecznie
musi by¢ w centrum zainteresowania? (Kiedy inny maluch przycigga uwage dorostych, wasz
obraza si¢ albo probuje skupi¢ ja na wtasnej osobie.)

Czy dziecko jest okrutne lub niewrazliwe w stosunku do stabszych lub mniej sprawnych
od siebie, a wigc zwierzqt, miodszych kolegow albo ludzi starszych? Czy zachowuje sig
apodyktycznie i brutalnie, nie zdajgc sobie sprawy, ze krzywdzi innych? (Kiedy bawi si¢ z
mtodszymi dzie¢mi, zmusza je do robienia tylko tego, na co samo ma ochote, nie zwracajac
uwagi na ich uczucia.)

Czy dziecko nie przejmuje si¢ faktem, ze to, co posiada lub co majg inni, moze miec¢
Jjakgz wartosé, cene lub walory sentymentalne? (Mawia: ,,To mi juz si¢ nie podoba, jest stare i
brudne” albo ,,To tylko rower”.)

Czy wydaje sig, ze dziecko nie kieruje si¢ wewnetrznym poczuciem dobra i zla, a raczej
powodowane jest checig otrzymania nagrody materialnej lub obawq przed negatywnymi
konsekwencjami swojego zachowania? (Jego sposob myslenia: ,,Jesli nie bedg mial ktopotow
lub nikt mnie nie przytapie, mogg to zrobic”.)

Czy dziecko nie czuje szacunku do dorostych i waznych osobistosci? Czy ignoruje lub
Smieje sie z nauczycieli lub osob starszych od siebie, mowi do nich po imieniu bez pozwolenia?
(Uwaza, ze wie wiecej od dorostych i nie ma poszanowania dla ich pozycji w spoleczenstwie.)

Czy dziecko sprawia wrazenie, Ze wyraza wdziecznos¢ z wyrachowaniem, chcgc cos
osiggngc¢? (Wysyta dziadkowi kartke z podzigkowaniem za prezent, bo ma nadzieje, ze w
przysztym roku dostanie co$§ cenniejszego.)

Czy czesto dziecku trzeba przypominaé o podstawowych zasadach grzecznosci? (Ciagle
zapomina o formach towarzyskich, jak zachowanie si¢ przy stole, czekanie na swojg kolej,
moéwienie ,,dzien dobry”, ,,proszg” i ,,dzigkuje”.)

Czy dziecko rzadko okazuje zachwyt, kiedy ma mozZliwosé zatroszczenia sie o innych i
przystuzenia sie im, na przyktad gdy pomaga przy nakrywaniu do stotu, obchodzi Dzien Matki
lub Dzien Ojca, ma zasSpiewac na urodzinach innego dziecka? (Przewaznie mowi: ,,Nie chce
tego robic¢, nie bawi mnie to. Kiedy bedg moje urodziny?)

Zabawy, ktore ucza empatii

Ksigzki ulatwiajace reakcje empatyczne
Rozwijanie empatii przez czytanie dziecku ksigzek, ktore pozwalajqg mu doswiadczy¢ uczué
bohaterow.



Ksigzki daja cudowng mozliwo$¢ znalezienia si¢ w $wiecie innych ludzi (z zachowaniem
bezpieczenstwa dla wlasnej osoby). Wybierzcie takie, ktore moga mie¢ cokolwiek wspdlnego
z zyciem waszego dziecka, ale jednocze$nie pozwolg mu na zastanowienie si¢ nad losem
innych.

Antena empatii

W uczeniu empatii dziecka pomoze nam specjalna antena zaktadana na gtowe.

Robimy anten¢ empatii. Dwa grube kawatki drutu przyczepiamy jednym koncem do opaski, a
na drugim mocujemy po jednej poliestrowej piteczce. Udajemy razem z dzieckiem, ze nasza
antena potrafi wytowi¢ ,,sygnaly uczu¢” wysytane przez druga osobe.

Kiedy wasza pociecha zrani czyje$ uczucia, na przyktad nie zechce podzieli¢ si¢ swymi
zabawkami, niech zalozy anten¢ empatii i nastroi ja na emocje pokrzywdzonego dziecka.
Zapytajcie, jakie informacje odebrala antena. Sami tez jg zaktadajcie, kiedy chcecie wezud sig
w sytuacje kogos innego.

W twoich butach

Jakie to uczucie — zalozy¢ czyjes buty?

Kazdy zaktada buty innego cztonka rodziny i opisuje, co czuje ta osoba. Odgrywajcie rdézne
sytuacje. Niech jedno z was ,zalozy” na przyktad buty swojego dziecka i zagra role
samolubnego i kapryszacego malucha. Ten z kolei, zaktadajac buty mamy lub taty, powinien
zachowac si¢ jak dorosty i w dojrzaly sposdéb wplynaé¢ na zmiang zachowania dziecka. I na
odwrdt, zagrajcie scenke, ktora pokaze, ze wy takze rozumiecie, co to znaczy by¢ w butach
dziecka, kiedy ono chce czego$ od was.

| co wtedy?

Zabaw pomagajqca dzieciom zrozumiec, Ze to, co robig, ma jakies konsekwencje.

Ta zabawa jest zwyczajem, ktéry powinien by¢é wprowadzony w zycie przez wszystkich
rodzicow 1 nauczycieli, jesli chca oni nauczy¢ dzieci empatii. Kiedy mtoda osoba zrobi co$
drugiemu — zarébwno pozytywnego, jak i negatywnego — wazne jest, zeby zrozumiala, co moze
z tego wynikna¢. Poproscie ja, by sprobowala zastanowi¢ si¢ nad tym i wyobrazi¢ sobie, co
dalej stanie si¢ z tg osobg. Jesli na przyktad wysle kartki z podzigkowaniami do ludzi, od
ktorych dostata prezenty, zapytajcie, co moze nastgpi¢ potem. Czy sprawi tym osobom
przyjemnos¢? Czy usmiechng si¢ 1 dobrze si¢ poczujg ,,0d srodka”? Czy beda mialy wrazenie,
ze sg docenione? Przyktadem negatywnym mozna postuzy¢ si¢ wtedy, gdy wasz malec brzydko
przezywa innego brzdaca. Co dzieje si¢ z uczuciami tego dziecka chwile potem? A kilka dni
pdzniej?



