Jak pomoc dziecku 7 dysleksjq?
CO TO JEST DYSLEKSJA ?

G@l
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Termin ,,dysleksja’’ pochodzi z jezyka greckiego i oznacza % E
,trudno$ci w czytaniu’’. My odnosimy ten termin do dzieci,
u ktorych trudnosci w czytaniu sg zwigzane z zaburzeniami rozwojowymi
w obszarach mozgu odpowiedzialnych za proces uczenia sig¢.
Na okreslenie trudnosci dziecka w uczeniu si¢, postugujemy si¢ réwniez innymi
terminami :

- ,, dysgrafia ¢> —to zaburzenia techniki pisania,

- ,, dysortografia” — to trudnosci w poprawnej ortograficznie pisowni,

- ,, dyskalkulia ©* — to trudnosci z liczeniem,

- ,, dysfazja” — to trudnosci z mowa 1 jezykiem.

Uzywanym wspotczesnie terminem jest termin ,, specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢”. Termin ten oznacza dokladnie to samo, co termin ,,dysleksja”.

Czytanie, pisane, arytmetyka — to podstawowe umiejetnosci, jakie powinno
dziecko opanowac do konca I etapu edukacji ( klasy I- III szkoty podstawowej).
Nie kazde dziecko, ktore nie opanowato tych umiejetnosci, ma specyficzne
trudno$ci w uczeniu sie.

Tylko wtedy poradnia stwierdza specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢, gdy
spelnione sg okreslone kryteria :

- dziecko jest w normie intelektualnej ( nie stwierdzono, ze ma obnizone
zdolnosci intelektualne),

- nie ma wady wzroku, stuchu,

- jest zdrowe ( nie bierze lekow np. bo ma cukrzyce, epilepsje, jest leczone
u neurologa ,psychiatry itp. ),

- ma dobrg motywacjg, uczy si¢ systematycznie 1 pilnie, a mimo to nie moze
opanowac techniki czytania, pisania lub liczenia.

O dysleksji wiemy coraz wigcej, a mimo to wielu rodzicow nie zdaje sobie

w pelni sprawy z tego, ze nierozpoznanie ryzyka dysleksji, 1 to juz w zeréwce,
moze mie¢ w przysztosci powazne konsekwencje.

Na korygowanie deficytow (zaburzen) w zakresie percepcji wzrokowe],
percepcji stuchowej, motoryki (zwlaszcza rgki), koncentracji uwagi, mowy,
pamigci — czyli procesow ,,odpowiedzialnych’’ za opanowanie czytania,
pisania i liczenia — nigdy nie jest za p6zno. Wiadomo jednak, ze im wczesniej
bedzie podjeta z dzieckiem praca, tym lepsze beda jej wyniki.



OBJAWY DYSLEKSJI

Objawy: trudno$ci w czytaniu i pisaniu dostrzegane sa dopiero u dzieci w okresie
nauczania poczatkowego, jednak juz u przedszkolaka mozna stwierdzi¢ objawy,
ktore cechujg dzieci "ryzyka dysleksji".

Wiek przedszkolny (3-5 lat):

opdzniony rozwoj mowy,

stabe umiejetnosci jezykowe: trudnosci z wypowiadaniem ztozonych
Wyrazow,

zapamigtywaniem nazw, budowaniem wypowiedzi;

opozniony rozwo0j ruchowy;

mata sprawno$¢ ruchowa 1 koordynacja ruchow podczas czynnosci
samoobstugowych, rysowania czy zabaw ruchowych.

Klasa ""0" (6-7 lat):

wadliwa wymowa, btedy gramatyczne;

trudnosci z zapamigtaniem wiersza czy piosenki;

trudnosci z roznicowaniem gltosek podobnych (zaburzenia stuchu
fonemowego) oraz z wydzielaniem z wyrazow sylab 1 glosek 1 z ich
syntetyzowaniem (zaburzenia analizy 1 syntezy gtoskowej 1 sylabowej);
nieche¢ do rysowania, trudno$ci z odtwarzaniem wzorow graficznych
1 szlaczkow;nieche¢ do uktadanek;

obureczno$¢, mylenie prawej 1 lewej reki, trudnos$ci z uzywaniem okreslen:
prawo-lewo, nad-pod itp.;

trudno$ci w nauce czytania.

Wiek szkolny (powyzej 7. roku zycia):

trudnosci z zapamigtaniem nazw, nazwisk (przekrecanie), szeregdw nazw
(dni tygodnia, miesigce), z zapamigtaniem tabliczki mnozenia, dat, szeregow
cyfrowych (numery telefonu) btedne zapisywanie liczb wielocyfrowych;
brzydkie pismo, niezdarny rysunek;

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym btedy ortograficzne);
mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g, I-t-t, m-n, w-u);
mylenie liter odpowiadajacych gtoskom podobnym fonetycznie (d-t, z-S, w-
f);

opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter.



JAK ROZUMIEC OKRESLENIA ZAWARTE
W OPINII PORADNI PSYCHOL OGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ] ?

W opinii poradni stwierdzajacej specyficzne trudnosci dziecka w uczeniu sie,
najczesciej wystepuja nastepujace okreslenia :

a) ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ
( lub zaburzenia analizatora wzrokowego)

Gdy w opinii napisano o zaburzeniach percepcji wzrokowej, lub
zaburzeniach w funkcjonowaniu analizatora wzrokowego to znaczy,
ze wezesniej wykluczono wady wzroku. Zaburzenia te sg bowiem
zaburzeniami niektorych funkcji kory mézgowe;.
Za posrednictwem analizatora odbieramy w swojej $wiadomosci
przedmioty, zjawiska i procesy. Warunkiem prawidlowego postrzegania jest
sprawny analizator wzrokowy, w skfad ktérego
wchodza :

- receptor /okol,

- droga doprowadzajaca /nerw wzrokowy /,

- korowa czg$¢ analizatora / osSrodek wzrokowy /.

U dziecka ,, Zle widzacego” wadg wzroku koryguje si¢ za pomocg odpowiednich
szkiel korekcyjnych. Natomiast u dzieci z dysleksja zaburzenie korowej czgsci
analizatora wzrokowego powoduje obnizong sprawno$¢ percepcji wzrokowej, co
utrudnia nauke czytania 1 pisania. Dziecko wowczas nieprawidlowo odczytuje
I odwzorowuje litery i cyfry, pomimo rozumienia znaczenia ich symbolu.

b) ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ
( lub zaburzenia analizatora sluchowego )

Drugim warunkiem opanowania umiejetnosci czytania i pisania jest sprawny
analizator stuchowy.
Analizator stuchowy sktada si¢ z :

- receptora bodzcow — ucha,

- drogi doprowadzajacej bodzce — nerwow stuchowych,

- korowej czeSci mozgu — ktora odbiera, analizuje 1 przetwarza bodzce
stuchowe.



- Prawidlowa percepcja dzwickow jest mozliwa tylko wtedy, gdy jest sprawny
narzad stuchu (ucho). Dlatego w przypadku zaburzen percepcji shuchowe;]
rowniez nalezy wykluczy¢ wady stuchu.

Roéznicowanie dzwigkéw mowy, ich analize 1 synteze okresla si¢ jako stuch

fonemowy (mowny). Te¢ sprawnos$¢ — poziom analizy i1 syntezy stuchowe;

dziecko doskonali z wiekiem.

Zaburzen analizy i syntezy stuchowej nie nalezy myli¢ z niedostuchem. Dzieci

niedostyszace Zle odbieraja dzwieki odlegte, ale gdy je ustysza potrafig je

prawidlowo analizowac i syntetyzowac. Dzieci z zaburzeniami stuchu
fonemowego poszczegdlne dzwigki stysza prawidtowo, bez wzgledu na
odleglosé, ale z potoku stow nie potrafig roznicowac pojedynczych dzwickow,
ani ztozy¢ w dzwigkowa catos¢. Tak samo czytajac i piszac dziecko musi ciggle
dokonywa¢ analizy i syntezy dzwigkowej wyrazow i kojarzy¢ je ze znakami
graficznymi — literami.

Jezeli w dziecinstwie dziecko miato opdzniony rozwoj mowy lub zaburzenia

mowy, to zapewne miato zaburzong analiz¢ stuchowa.

c) ZABURZENIA ANALIZATORA
KINESTETYCZNO-RUCHOWEGO

( lub zaburzenia motoryki duzej lub malej, tzw. grafomotoryKki )

Rozwdj ruchowy dziecka jest zsynchronizowany z jego rozwojem psychicznym.
Zwykle dzieci opdznione w rozwoju umystowym wykazuja opdznienie rozwoju
ruchowego. Zdarzaja si¢ jednak przypadki opoznienia ruchowego u dzieci
normalnie, a nawet przedwczesnie rozwinigtych. Dzieci te postrzegane s3g wowczas
jako mato sprawne ruchowo. Poruszajg si¢ niezgrabnie, potykajg si¢, przewracaja,
stabo biegaja, dlugo nie umiejg nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze. Majg tez trudnosci
w zabawach wymagajacych sprawnosci manualnej, np. rzucanie i chwytanie pitki.
Pojawiajg si¢ rowniez u nich trudnosci z samodzielnym wykonywaniem réznych
czynnos$ci samoobstugowych, takich jak np. zapinanie guzikow czy zawigzywanie
sznurowadet.

Przy obnizonej sprawnos$ci ruchowej dziecko ma trudnos$ci w wycinaniu,
rysowaniu, pisaniu /moéwi si¢ wtedy o niskim poziomie graficznym pisma —
dysgrafia/. Dziecko wolniej czyta i pisze, nie nadgza wigc za innymi dzie¢mi, co
moze czgsto powodowac u nich zaburzenia o charakterze emocjonalno-
motywacyjnym (poczucie nizszej wartosci, brak checi do nauki z powodu braku
sukcesow, drazliwos¢), stanowigce podstawe do powstawania roznych trudnosci
wychowawczych.

Oprécz ogolnego opdznienia rozwoju ruchowego réznego stopnia spotyka si¢
dzieci z zaburzeniami stronnos$ci / lateralizacji / 1 orientacji przestrzennej / stabe
rozumienie okreslen stownych, dotyczace stosunkow przestrzennych — w, nad,



pod, za, obok, przed; mylenie kierunku zapisu — pismo lustrzane; mylenie liter o
réznym potozeniu w stosunku do osi poziomej i pionowej : p-g, d-b, u-n, g-b,
p-b; mylenie kierunkéw : lewa, prawa strona/.

d) ZABURZENIA KONCENTRACJI UWAGI

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi maja ktopoty ze skupieniem uwagi
przez dtuzszy czas. Majg trudnos$ci w skupieniu 1 utrzymaniu uwagi na okreslonym
zadaniu od momentu jego rozpoczecia az do zakonczenia. Bardzo tatwo
doprowadzi¢ je do rozproszenia jakimkolwiek bodzcem, np. hatasem czy
poruszeniem sig¢.
Powazne zaburzenia koncentracji uwagi mogg prowadzi¢ do zamys$lania si¢ w
ciggu dnia 1 wylgczania si¢, co sprawia, ze wydaje si¢, ze dziecko zyje we wlasnym
sSwiecie. Powszechnie mowi si¢ o tych dzieciach, ze ,,myslg o niebieskich
migdatach”, lub, ze ,,sg z innej planety’’.
Gtownymi cechami zaburzen koncentracji uwagi sg :

- krotki czas koncentracji uwagi,

- impulsywnos¢,

- staba pamig¢ krotkotrwata,

- nieustepliwosc,

- klopoty w relacjach z réwiesnikami,

- klopoty ze snem

Nie u wszystkich dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi wystepuja

wszystkie wymienione wyzej objawy.

e) ZABURZENIA MOWY

Trudnos$ci z mowag to nie tylko niemozno$¢ wytworzenia pewnych dzwiekow 1
zgltosek, ale takze opdznienie w budowaniu zdan 1 ich poprawnosci. Klopoty z
mowa zaczynaja si¢ zwykle w okresie przedszkolnym, natomiast problemy z
jezykiem (komunikowaniem si¢ 1 budowaniem wypowiedzi) przewaznie w
okresie szkoty podstawowe;.

Zaburzenia jezyka to przede wszystkim brak umiej¢tnosci wyrazania mysli na
pismie. Wypracowania dziecka z tym problemem sg zwykle bardzo konkretne,
tresci przekazywane w ‘’telegraficznym skrocie’.

Dziecko z powaznymi zaburzeniami mowy lub jezyka znajduje si¢ w grupie
zwigkszonego ryzyka dysleks;ji.



f) ZABURZENIA PAMIECI

Prawidlowy rozwoj pamieci dziecka lezy u podstaw rozwoju wszelkich
umiejetnosci zwigzanych z uczeniem sie.

W opinii poradni mozna przeczyta¢ o pamigci krotkotrwatej 1/lub dlugotrwate;.
Pamie¢ krotkotrwata rozni si¢ od pamigci dlugotrwatej tym, zZe jest tg czescia
pamigci, ktéra zatrzymuje nowe informacje na pewien czas, tzn. na okres dni,
tygodni lub kilku miesigcy. Jesli w tym terminie powtdrzy si¢ dziecku t¢ samg
wiadomos¢, dochodzi do wzmocnienia i w rezultacie zaszufladkowania w
pamigci dtugotrwatej, gdzie pozostanie nawet przez kilka lat. Gdy dziecko chce
przypomnie¢ sobie pewne informacje, sigga do pamigci krotkotrwatej, a tam po
dodaniu nowych wiadomosci dochodzi do sformutowania aktualnej mysli 1
wykonania danego polecenia.

Jesli dziecko nie potrafi zatrzymac¢ nowej informacji przez pewien czas, traci
wszelkie zdobyte informacje.

Dzieci ze stabg pamigcia krotkotrwala nawet po uwaznym wystuchaniu
polecen, nie zatrzymujg ich w pamigci na tyle dtugo, aby moc wykona¢ wedtug
nich zadanie. Mylg czg¢sto kolejnos$¢ polecen, co jest objawem trudnosci z
sekwencyjng pamig¢cig stuchowa.

Trudnosci z pamigcig krotkotrwaly dziecka uwypuklajg sie, gdy dochodzi
potrzeba wyrazenia mys$li w formie pisemnej lub ustnej. Gdy dziecko zbiera
informacje i probuje ztozy¢ je w jedno zdanie, r6zne elementy tego zdania
ulegaja zagubieniu, zanim dziecko zdazy wypowiedzie¢ calg mysl.



Jak pracowacd z dzieckiem, zeby mu pomoc?
Propozycje ¢wiczen do wykonywania
w domu.

a) PRZYKEL.ADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH
PERCEPCJE WZROKOWA I PAMIEC
WZROKOWA.

- Odnajdywanie ksztattow na obrazkach. Popros dziecko, aby znalazio
wszystkie okragle ksztalty lub wzory na obrazku, wszystkie przedmioty
kwadratowe itd.

- Cwiczenie z uktadankami. Popros dziecko, aby ztozyto uktadanke kupiona
w sklepie lub wykonang wtasnorgcznie. Obrazki ludzi, zwierzat, ksztalttow lub
liter mozna pocig¢ na kawalki, aby pokaza¢ poszczegolne czesci.

- Klasyfikacja. Popro$ dziecko, aby utozyto figury geometryczne, grupujac je ze
wzgledu na rozmiary lub kolory. Figury moga by¢ wyciete z drewna lub z
tektury 1 umieszczone na matych kartach.

- Dobieranie geometrycznych ksztattow. Popro$ dziecko, aby grato kartami z
narysowanymi obrazkami 1 dobierato pasujace do siebie ksztatty.

- Przygotuj stoiki z zakretkami o r6znym ksztatcie. Pomieszaj zakretki 1 popro$
dziecko o dopasowanie ich do stoikdw.

- Kostki domina. Mozna uzywa¢ gotowych zestawow domina. Zabawa polega
na dobieraniu kostek o takiej samej liczbie kropek.

- Gry karciane. Talia kart jest doskonatym materiatem szkoleniowym stuzacym
do dobierania kolorow, figur, liczb 1 zestawien.

- Znajdz brakujace czesci. Uzyj obrazkéw wycigtych z gazet. Odetnij czegsci z
obrazkow. Popro$ dziecko, by odnalazto 1 uzupetnito brakujace czesci.

- Uzywaj obrazkow, opowiadajac bajki. Pod koniec opowiadania dziecko
powinno umie¢ skorzysta¢ z ilustracji, aby powtdrzy¢ opowiadanie 1 pokazac

kazde zdarzenie na obrazku.

- Popro$ dziecko, aby utozyto przedmioty, porzadkujac je od duzego do matego,



od grubego do cienkiego, od migkkiego do twardego.

- Wybierz jaki$ artykul z gazety. Popro$ dziecko, aby wskazato w tym artykule
wszystkie ,,a” lub inne samogtoski lub spotgloski. P6Zniej mozna poprosi¢ o
wskazanie takich polaczen, jak ,,nd”, ,,ed’’ czy ,,dan’’, a nastgpnie stow
zaczynajacych si¢ lub konczacych na dang literg.

- Napisz na kartce rozne wyrazy nie majace sensu i popros dziecko, aby
zakreslito wystepujace w nich litery ,,b’’ 1,,d’’ lub jakiekolwiek inne litery, z
ktorymi ma problemy.

- Popro$ dziecko, aby wyjrzato przez okno 1 patrzyto przez jedng minute, a
nastepnie popros, zeby powiedzialo lub napisato nazwy trzech przedmiotow
zauwazonych za oknem. Nastgpnym razem mozna zwigkszac liczbe
przedmiotow.

- Zagrajcie w scrabble. Mozna takze stosowac literki ze scrabble)a w celu
utozenia stéw, bez konieczno$ci uczestniczenia w grze.

- Zagrajcie w jakas gre karciang, w ktorej dziecko musi zapamietywac cyfry,
obrazki lub figury. Moze to by¢ gra w lotto.

- Cwiczenie zapamigtywania podczas jazdy samochodem kolejnosci liter i cyfr
na tablicach rejestracyjnych samochodoéw. Aby zwiekszy¢ motywacje dziecka,
mozna dawa¢ mu jakas$ nagrode za poprawne powtdrzenie numerdw z kilku
tablic.

- Pokaz dziecku rysunek geometryczny, sekwencje liter lub cyfr. Popros je o
odtworzenie rysunku, liter lub numerdéw na papierze.

- Odnajdywanie dowolnego wyrazu, np. ,,zima’’ w grupie innych wyrazow (w
gazecie, dowolnej ksigzce).

- Napisz kilka wyrazoéw 1 popros dziecko, aby uporzadkowato wyrazy tak, aby
powstato zdanie, np. mucha koto Lata ucha.

- Napisz wyraz, np. ,,wiosna” i popro$ dziecko, aby sprobowato odnalez¢
identyczny wyraz w grupie wyrazoéw : wioska, wosk, wiosna, wiosta.

- Zachecaj dziecko do wszelkiego rodzaju uktadanek : puzzli, domina itp.

- Zachecaj dziecko do uktadania konstrukcji przestrzennych, np. z patyczkow
(ptoty, drabiny, domy), z welny (dywanikow, kilimkow, fredzli ).



b) PRZYKEADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH
PERCEPCJE SEUCHOWA I PAMIEC

SLUCHOWA.

Popro$ dziecko, aby zamkneto oczy. Wez znany mu przedmiot, ktory wydaje
dzwigki i popros je, aby by rozpoznato go po wydawanym dzwigku.

Przeczytaj dziecku kilka razy krotka historyjke. Za kazdym razem uprzedz je,
ze zadasz mu pytanie lub wydasz polecenie odno$nie te historyki : niech
odpowie na krotkie pytania dotyczace historyki; niech wymieni postacie
wystepujace w historyjce; popros dziecko, aby opowiedziato historyjke
wlasnymi stowami; przypomnij jakie§ wydarzenie z historyjki i popro$
dziecko, aby je opisato.

Powiedz trzy stowa, z ktérych dwa beda takie same. Dziecko powinno szybko
zidentyfikowac inne stowo w tym zestawie, np. w zestawie ,, stot, krzesto,
stol”’, to inne stowo to ,,krzesto’’. Mozna zwigkszac liczbg stéw z czasem, gdy
u dziecka rozwinie si¢ zdolnos¢ ustyszenia 1 zapamigtania coraz wigkszej
ilosci roznic, np. stol, krzesto, n6z, widelec, stot.

Popro$ dziecko, aby postuchato zdania 1 uzyto poprawnego stowa, np. Mysle o
stowie, ktore opisuje rzecz stosowang do jedzenia zupy.

Popro$ dziecko, aby uzupehito brakujace fragmenty krotkich historyjek 1
wierszy.

Nasladowanie dzwigkdéw. Popro$ dziecko, by nasladowato szczekanie psa,
roznicujgc dzwigki, np. szczekanie psa wesotego lub psa przestraszonego.

Pokaz dziecku obrazek ze znanymi mu zwierzgtami lub przedmiotami, np.
kot, pies, dzwonek, samochdd 1 popros je, aby wydato dzwiek
charakterystyczny dla kazdego z nich.

Zabawy z dzwiekiem. Wydaj dzwigk 1 popro$ dziecko, by zgadto, skad
pochodzi.

Popros$ dziecko, aby pokazato za pomoca mimiki twarzy cztowieka:
szczesliwego, zadowolonego, przerazonego, smutnego, zdziwionego,
niezadowolonego.

Stan z tylu za dzieckiem 1 klasnij cztery, siedem lub dziesi¢¢ razy. Za kazdym
razem dziecko ma powiedzie¢, ile razy klasngtes w dtonie.



- W16z parami do jednakowych nieprzezroczystych plastykowych pojemnikow:
a) skrawki papieru; (b) piasek; (¢) ryz; (d) rodzynki lub winogrona. Ustaw
pojemniki w przypadkowy sposob. Pole¢ dziecku, aby ustawito obok siebie
pojemniki z takg sama zawartoscig, rozpoznajac je na podstawie potrzasania.

- Przeczytaj dziecku 2-3 razy krotkie wierszyki. Dziecko powinno wskazac
rymujace si¢ stowa.

- Cwicz z dzieckiem przypominanie waznych sekwencji liczb, takich jak
numery telefondéw, adresy.

Sktaniaj dziecko, by uczyto si¢ na pami¢¢ piosenek, opowiesci, wierszykow.

Popro$ dziecko, aby utozyto dowolng melodi¢ do zdan, mozna wybrac
zdanie z czasopisma, dowolnej ksigzki.

Jesli to mozliwe, dziecko powinno otrzymywac polecenia rGwniez na
piSmie.

- Przeczytaj powoli kilkanascie stow. Dziecko musi zapisa¢ kazde stowo,
kiedy tylko je ustyszy.

- Dyktowanie znajomego tekstu jest jedng z najlepszych metod. Dziecko
najpierw uczy si¢ tekstu napisanego, nastepnie stucha go, a p6zZniej samo go
pisze.

- Potoz przed dzieckiem 5-6 przedmiotdéw 1 wydaj mu kilka polecen, np. potoz
zielony klocek na kolanach Joasi, potdz zotty kwiatek pod krzestem Jasia 1
wl6z pomaranczowg pitke pod krzesto Jozia. List¢ mozna wydtuza¢ w miarg
jak dziecku poprawia si¢ pami¢¢ stuchowa.

- Obejrzy] wspolnie z dzieckiem program telewizyjny i popros dziecko, aby
zapamigtato pewne szczeg6ly, np. niech obejrzy ,,Czarnoksieznika z Krainy
Oz’ 1 powie, w jakich miejscach byta Dorotka.

- Popros dziecko, aby narysowato 5 przedmiotow, ktérych nazwa zaczyna si¢
na gloske ,,s”, 3 przedmioty, w ktérych nazwie ,,s’” jest na koncu itp.

- Baw si¢ z dzieckiem w ,,Lecimy na ksigzyc’’. Powiedz : ,,Lece na ksigzyc 1
zabieram mojg rakiete’’. Nastepnie dziecko powtarza to zdanie 1 dodaje do
niego jeden element, np. ,,Lece na ksigzyc i1 zabieram moja rakiete 1 pitke™’

itd.



¢) PRZYKEADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH
MOTORYKE DZIECKA /GRAFOMOTORYKE/
ORAZ ORIENTACJE W SCHEMACIE
WEASNEGO CIALA I ORIENTACJE
W PRZESTRZENI.

- Kalkowanie. Popro$ dziecko o kalkowanie linii, obrazkdéw, szkicow, liter
lub cyfr na papierze kalkowym lub na matrycy. Aby pomoc dziecku,
uzywaj pomocniczych strzatek.

- Cigcie za pomocg nozyczek. Pozwol dziecku cig¢ nozyczkami i uzywac
ich w zaleznosci od potrzeb. Popro$, by wycinato wyrazne geometryczne
ksztalty, takie jak kwadraty, prostokaty 1 trojkaty.

- Cwiczenia z uzyciem otdwka i papieru. Dla rozwoju motoryki matej i
koordynacji oko/dton najlepiej stosowac ksigzeczki do kolorowania lub z
wykropkowanymi rysunkami, ktore trzeba dokonczy¢, taczac kropki.

- Zabawa ze spinaczami do bielizny. Popros dziecko, aby przypinato
spinacze do bielizny wzdtuz linii lub brzegu pudetka. Zmierz czas, w

ktorym dziecko przypina okreslong liczbe spinaczy.

- Sktadanie kartek papieru. Cwiczenie to jest korzystne dla rozwijania
koordynacji oko/dton oraz kontrolowania motoryki mate;.

- Jakakolwiek praca z gling lub modeling wzmacnia mi¢$nie palcow. Popros
dziecko, aby ulepito r6zne ksztatty, zwierzeta lub przedmioty. Za kazdym
razem dodawaj wiecej szczegotow do ulepienia.

- Nawlekanie koralikow lub makaronu na nitke.

- Zapinanie guzikow, wigzanie butow, zasuwanie suwakow.

- Popros dziecko, aby narysowato kontur ciata kolegi w naturalnych
rozmiarach, a nastgpnie swojego ciata.

- Daj dziecku nie dokonczony rysunek i popro$, aby dorysowat brakujace
czesci.

- Popros$ dziecko o rozpoznanie figur geometrycznych, liter lub cyfr na stronie
zawierajacej przekrecone, odwrocone lub skrecone znaki.



Wyszywanie. Popro$ dziecko, aby na tekturze lub materiale wyszyto
kompozycj¢ wedtug wzoru lub wedtug wtasnego pomysthu.

Zamalowywanie powierzchni konturow, np. kwiatow, doméw —
domalowywanie brakujacych czesci.

Cwiczenia rozmachowe. Popro$ dziecko, aby ,,rysowato’” w powietrzu duze
ksztatty liter, kot itp.

Cwiczenie palcow. Cwicz z dzieckiem ugniatanie kul i matych kulek z
gazet, bibulki; ugniatanie w dloniach matych gumowych piteczek;
nasladowanie gry na fortepianie jedng dionig i obiema rekami;

Cwiczenia z plasteling. Zachecaj dziecko do ugniatania plasteliny i
Zapelniania nig powierzchni kot, kwadratow, trojkatow.

Cwiczenie z reka i stopa. Popro$ dziecko, aby na kartce papieru
odrysowato swojg lewa dion, a na nastgpnej kartce swoja lewa stopg.
Niech pokoloruje je lub ozdobi wzorkami i wytnie.

Popros dziecko, aby okreslito kierunek potozenia przedmiotow w stosunku
do potozenia wlasnego ciala.

Popros$ dziecko, by utozyto przedmioty wedtug Scisle okreslonych instrukcii,
np. potdz pitke pod krzestem, wtoz gumke do gornej szuflady, widéz gumke
do drugiej szuflady od dotu itp.

Popro$ dziecko, aby potozyto dionie na papierze i oznacz, ktora jest lewa, a
ktora prawa. Nastepnie popros je, aby pouktadato kartki papieru lewa i
prawa reka na dwa oddzielne stosy.

Naucz dziecko, ze zarowno czytanie, jak 1 pisanie zaczynajg si¢ od strony
lewej. Postaw zielony znaczek lub kropke z lewej strony kartki papieru, skad
dziecko powinno zaczac.

Pokaz dziecku kilka obrazkéw lub zdje¢ 1 popros, aby utozyto je od lewej do
prawej strony tak, aby utworzyly historyjke.

Zachecaj dziecko do pomocy w réznych czynnosciach domowych
wymagajacych precyzji rgki, palcow, nadgarstka, np. lepienie pierogow,
watkowanie ciasta itp.

Zaproponuj dziecku, aby pomalowato lakierem paznokie¢ malego palca u
lewej dioni.



d) JAK POMAGAC DZIECKU MAJACEMU
PROBLEMY Z KONCENTRACJA UWAGI.

- U6z program dnia dziecka w taki sposob, aby po wykonaniu pracy
wymagajacej dluzszego skupienia, moglo si¢ poruszac, np. jezdzi¢ na
rowerze, bawi¢ w gry ruchowe itp.

- Pomoz dziecku zorganizowac czas i pilnuj, aby wszystkie czynnosci
wykonywalo regularnie o $cisle okreslonych porach kazdego dnia ( to co
zrobi jednego dnia o godzinie 8 rano, naste¢pnego tez musi zrobi¢ o 8 rano).

- Nalezy towarzyszy¢ dziecku w tworzeniu programu zaj¢c¢ pozaszkolnych
kazdego dnia tygodnia 1 dzieli¢ czas na odcinki potgodzinne. Kazdy
odcinek czasu powinien mie¢ przyporzadkowane zajecie, takie jak
zjedzenie kanapki, zabawa, odrabianie pracy domowej, nauka, ogladanie
telewiz;ji, zjedzenie obiadu, kapiel itp.

- Postgpowanie z dzieckiem powinno by¢ jak najbardziej konsekwentne.

- Otoczenie dziecka powinno by¢ stabilne 1 spokojne, w miar¢ mozliwosci
bez hatasu.

- Podczas odrabiania lekcji, usun z biurka dziecka wszystkie przedmioty
niepotrzebne, mogace go rozpraszac.

- Aby ostabi¢ oddziatywanie r6znych rozpraszajacych odglosow, zatoz
dziecku stuchawki na uszy, nie wigczajac ich do zadnego zrodta dzwigku.

- Stosuj kartke z wycietym okienkiem lub ramke, aby pomoc dziecku skupié¢
uwage na okreslonym przedmiocie lub tekscie .

- Rozt6z przed dzieckiem na biurku serwetke w jego ulubionym kolorze, aby
nie rozpraszaty go inne bodZce wzrokowe.

- Przygotuj dla dziecka duze pudto, wyscietane od srodka wyktadzing
dywanowg lub kocem, dobrze o$wietlone 1 przewiewne, w ktorym bedzie
mogto si¢ schronié, chcac uciec od nadmiaru bodzcéw wzrokowych i
stuchowych. Nigdy nie wykorzystuj tego pudta jako miejsca do odbywania
kary. Zamiast podobnego pudta mozna uzy¢ kawatka kartonu jako bariery
1zolujacej od otoczenia.



RADY DLA RODZICOW.

1.

10.

11.

12.

Pamig¢taj, ze w pracy z dzieckiem dyslektycznym podstawowa cecha
powinna by¢ cierpliwos¢.

. Nie traktuj dziecka z dysleksja jako chorego, niezdolnego, leniwego.

Nie karz, nie wySmiewaj dziecka, nie porownuj ustawicznie z ,,lepszym’’
kolega, siostra, kuzynem itp. majac nadzieje, ze to zmobilizuje je do pracy.

Nie tudz sie, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy
ograniczg si¢ do czytania 1 pisania 1 skonczg si¢ w mtodszych klasach
szkoty podstawowe;.

Korzystaj z literatury i z fachowej pomocy pedagoga, nauczyciela-
terapeuty.

Jak najwczesniej staraj si¢ rozpoznac trudnosci dziecka 1 skontaktuj sie
z nauczycielem, pedagogiem lub Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Obserwuj swoje dziecko, rozmawiaj z nim, staraj si¢ zrozumie¢ jego
potrzeby, mozliwosci, uzdolnienia.

Stawiaj dziecku wymagania dostosowane do jego mozliwosci, chwal
1 nagradzaj nie tylko za efekty jego pracy, ale takze za wtozony w nig
wysitek.

. Troszcz si¢ o jak najlepsza atmosferg w rodzinie, 0 zaspakajanie potrzeb

emocjonalnych dziecka, przede wszystkim potrzeby mitosci
1 bezpieczenstwa.

Dbaj o prawidtowe stosunki swego dziecka z rowiesnikami, a takze
nauczycielami.

Zapewnij dziecku jak najlepsze warunki do odrabiania lekcji, tj. miejsce,
czas 1 spoka;j.

Badz zyczliwy, pogodny, systematycznie interesuj si¢ sprawami
szkolnymi i pozaszkolnymi swojego dziecka.



