Jak rozmawia¢ z dzieckiem mlodszym o koronawirusie?

Z pomocg przychodzi nam ksigzeczka opracowana przez kolumbijskg psycholog
Manuele Moline Cruz, ktora zostata przettumaczona na wiele jezykow, w tym réwniez polski.
Moze ona by¢ wykorzystywana podczas rozmowy z dzieckiem w wieku przedszkolnym oraz
wczesnym wieku szkolnym. To samo dotyczy dzieci starszych, ktore z uwagi na wystepujace
zaburzeni rozwojowe zatrzymaly si¢ na poziomie myslenia obrazowego. Zawsze podczas
rozmowy wazne jest, aby dostosowac tres¢ wypowiedzi do wieku dziecka oraz jego poziomu
rozumienia tresci. SzczegoOlnie jest to istotne gdy tresci, o ktoérych chcemy, a nawet
powiedzialbym musimy porozmawia¢ dotycza tematu, ktory budzi wiele emocji. Uzylam
sformutowania ,,musimy” porozmawia¢ poniewaz sytuacja, ktora aktualnie ma miejsce
w naszym kraju jest nietypowa i przeformutowata naszg codziennos¢. Spowodowata, ze
zmianie ulegla codzienna rutyna nasza i naszych dzieci. Dlatego wazne, aby dziecko dostato
odpowiedz — z czym zwigzane sa takie zmiany, skad si¢ wziely? Jest to podstawa zapewnienia
dziecku poczucia bezpieczenstwa.

Jak juz wczes$niej wspomniatam dziecko w wieku mtodszym mysli w sposob
obrazowy, konkretny, symboliczny. W zatagczonym opowiadaniu wykorzystany wigc zostat
obraz wirusa podrézujacego po calym S$wiecie i przywierajacego do ludzi. Dziecko moze
pokolorowa¢ ilustracje oraz opowiedzie¢ o wlasnych emocjach, ktore odczuwa w obecnej
sytuacji. Autorka opowiadania radzi rowniez, aby podkresla¢ rolg¢ dziecka w zachowaniu
bezpieczenstwa. Wazne jest przedstawienie w prosty sposob dziecku, co ono samo moze
zrobi¢, aby zadba¢ o wlasne zdrowie. Dzigki temu maluch moze poczu¢, ze sam przyczynia
si¢ do poprawy sytuacji I staje si¢ spokojniejszy. Z perspektywy dziecka wazne jest rowniez
wytlumaczenie mu dlaczego w tej sytuacji nie moze spotykac si¢, jak do tej pory z kolegami —
w przedszkolu, czy na publicznym placu zabaw. Psycholog zachgca tez do wielokrotnego
czytania opowiastki z maluchem, gdyz z emocjami pracuje si¢ poprzez powtarzalng zabawe
I historyjki czytane wiele razy.

Oprécz formy tresci kierowanych do dziecka wazna jest réwniez ich ilo$¢.
Pamigtajmy, aby w tej kwestii nie przesadzi¢. Jesli sami mamy Silng potrzebe $ledzenia na
biezaco informacji dotyczacych, np. liczby 0s6b zarazonych, czy stopnia rozprzestrzenienia
koronawirusa to pamigtajmy nie bombardowa¢ tymi informacjami dzieci miodszych.
Sprawdzajmy te informacje w sposob dyskretny — gdy dziecko juz $pi, badZ zanim wstanie.
Unikajmy tez sytuacji, ze bawimy si¢ z dzieckiem, a ,jednym okiem” ciagle zerkamy do
swojego smartfona.

Jako doro$li, rodzice musimy rowniez zadba¢ o siebie samych, o wlasng higieng
emocjonalng. Majac na wzgledzie fakt, ze nasze silne emocje w sposob nieswiadomy, trudny
do kontrolowania udzielaja si¢ dzieciom. Poszukajmy w najblizszym otoczeniu osoby —
innego dorostego, z ktérym mozemy szczerze i otwarcie porozmawia¢ o naszych obawach,
Igkach zwigzanych z tg trudng, nowg i stresujgcg sytuacjg. Obowigzuje tu zasada jak podczas
lotu samolotem. Stewardessy tlumacza nam, ze najpierw zakladamy maske tlenowg sobie,
dopiero mozemy ratowa¢ dziecko. Podobnie w sytuacji z Kkoronawirusem — zadbajmy
najpierw o siebie, by mie¢ sit¢ i wydolnos¢ w pomaganiu dziecku.



