Instytut Edukacji Pozytywnej zaprasza edukatorki i edukatorow na konferencje w ramach
realizowanego projektu “Mysle pozytywnie”

Przez cate zycie za czyms gonimy, spetniamy oczekiwania stawiane nam przez nasze otoczenie i przez nas
samych. Wspotczesny swiat nie pozwala nam zwolni¢ i wcigz podnosi nam poprzeczke, ponad ktérg
znajdziemy podobno spetnienie, rados¢ i poczucie szczescia. W ciggtym biegu nie pamietamy juz, ze to nie
cel, a sama droga dojscia do niego powinna nam dawac najwiekszy potencjat. Stawiajgc na indywidualnosc¢,
zapominamy, ze najwiecej osiggamy razem, realizujgc rzeczy z pasjg i radoscig. A przeciez to dobre relacje
i wspotdziatanie, zauwazanie w innych ludziach i w sobie pozytywnych rzeczy, zdolnosci i talentow pomoze
nam osiagngc¢ satysfakcje oraz wewnetrzny spokd;.

Instytut Edukacji Pozytywnej zdiagnozowat to zjawisko i w odpowiedzi na nie przygotowat projekt “Mysle
pozytywnie”, czyli kompleksowe wsparcie profilaktyki zdrowia psychicznego oraz upowszechniania wiedzy
na jego temat w polskim systemie edukacji. Poprzez ten projekt chcemy upowszechnia¢ wiedze o zdrowiu
psychicznym | jego uwarunkowaniach, ksztattowac przekonania, postawy, zachowania i styl zycia
wspierajgcy zdrowie psychiczne. Pomagamy rozwija¢ umiegjetnoS¢ radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, a takze przeciwdziata¢ seksualizacji dzieci i mfodziezy. — mowi
Matgorzata Nowicka, dyrektorka instytutu.

Jednym z elementéw projektu sg konferencje organizowane w catej Polsce dla wszystkich zajmujacych sie
edukacja dzieci i mtodziezy. Jesli zmienimy swoje wtasne nastawienie do dbania o pozytywny rozwdj, razem
osiggniemy duzo wiecej. Chcemy poprzez edukacje i nauke pokazac, ze pozytywne myslenie i dbanie o
zdrowie psychiczne jest podstawg dla bezpieczenstwa naszego Zycia. Chcemy tg wiedzg zarazac¢ naszych
uczniow, by nie pozostawali sami ze swoimi problemami i szukali pomocy w otwarty sposob, a takze dzielili
sie pozytywnymi chwilami i mieli ich jak najwiecej. — dodaje Nowicka.

Badz z nami za pozytywnym rozwojem!
Juz teraz zapraszamy Was na konferencje podczas, ktérej dowiesz sie i poznasz:

e jaki wptyw na psychiczne funkcjonowanie jednostki w sytuacjach spotecznych i ekonomicznych
majg wyzwania wspotczesnosci

e jakie sg metody i narzedzia wspierajgce szkolne systemy oraz dziatania profilaktyczne w zakresie
zdrowia psychicznego

e ktdre sygnaty ostrzegawcze mowig o potrzebie wsparcia mtodego cztowieka w zakresie zdrowia
psychicznego

e jak wazna jest profilaktyka zdrowia psychicznego w przygotowaniu mtodego cztowieka do
funkcjonowania w spoteczenstwie

e jak budowac relacje w spotecznosciach szkolnych

e jak zapobiegac¢ eskalacji problemow grup i jednostek szkolnych (strach, mobbing i przemoc
szkolna)



Szkolenie daje ogromny pakiet korzysci, wsrod, ktorych sg m.in.:

uzyskasz wiedze z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
otrzymasz indywidualne wsparcie konsultacyjne

materiaty konferencyjne

wymiana doswiadczen i nawigzywanie kontaktow
zaswiadczenie o uczestnictwie w konferenciji

Konferencja odbedzie sie juz 5 grudnia w Kieleckim Parku Technologicznym na ulicy Olszewskiego 6 w
godzinach 16.00-20.00

Udziat w konferenciji jest bezptatny.

Nie moze Ciebie tam zabrakng¢. Serdecznie zapraszamy!

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach: www.myslepozytywnie.pl
Badz z nami w kontakcie i $ledz nasze dziatania na naszym Facebooku.

Projekt “Mysle pozytywnie” realizowany jest przez Fundacje Instytut Edukaciji Pozytywnej w ramach
Narodowego Programu Zdrowia finansowanego ze srodkow Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
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