Konkretne rozwigzania codziennych problemdéw — pyskowanie

Zastanow sie nad tym

Pierwszy przypadek pyskowania rodzicom to zapewne tylko szczere wyrazenie emocji,
najczesciej zwigzanych z negatywng oceng jakiego$ zdarzenia. Problemem nie jest opinia
dziecka — do ktérej ma prawo — ale sposdb jej przedstawienia. Jezeli rodzic od razu nie zwréci
dziecku uwagi na niewtasciwy wybér metody komunikacji, to ten schemat zachowania
bedzie sie powtarzat, a takze coraz bardziej pogarszat, gdyz malec uzna, ze taki sposdb
wyrazania uczué jest akceptowany.

Co robic?

Wskaz problem. Kiedy dziecko zaczyna pyskowaé, od razu zwrd¢ mu uwage. Spojrz
malcowi w oczy i powaznym gtosem powiedz: ,,W taki sposdéb nie mozna przekazywac
tego, co sie mysli”. Potem, skoro chcesz nauczy¢ dziecko dobrych manier, grzecznie
popros: ,,Prosze cie, nie mow wiecej do mamy w ten sposéb”.

Nauczaj. Dziecko pyskuje, poniewaz sie z tobg nie zgadza. Jednak to nie jego
odmienna opinia stanowi problem, ale sposéb jej wyrazenia. Naucz malca, w jaki
sposob grzecznie i z szacunkiem moze przekaza¢ swoje zdanie. ,Wolatabym, abys$
powiedziat: ‘Mamusiu, czy moge jeszcze przez chwile pograc, prosze?’. W ten sposob
pokazujesz dobre maniery”.

Uwazaj na zte wptywy. Zwracaj uwage na zachowanie kolegéw dziecka oraz jego
starszego rodzenstwa. Uwazaj na to, jakie programy sg wyswietlane w telewizji, kiedy
malec przebywa w pokoju. Dzieci uczg sie poprzez nasladowanie innych ludzi. To, co
wpada im w ucho, czesto potem wychodzi ustami.

Badz konsekwentny. Takie sytuacje bedg sie od czasu do czasu zdarza¢ i mozna sobie
z nimi poradzi¢ dzieki spokojnemu wskazywaniu dziecku wtasciwych zachowan.
Podstawg jest konsekwentne zwracanie uwagi na kazdy, choéby najdrobniejszy
przypadek pyskowania.

Czego nie robic?

Nie wzmacniaj jego pozycji. Kiedy twoje dziecko pyskuje, nie zmieniaj sytuacji w
ktétnie miedzy dwdjka réwnorzednych rywali. W koncu najwazniejsza nie jest wcale
kwestia, ktdra spowodowata pyskowanie, ale sam sposéb odzywania sie dziecka.

Nie ignoruj. Musisz konsekwentnie reagowac na wszelkie przypadki pyskowania. Jesli
czasami je ignorujesz, w zaleznosci od tego, jaka przybierajg forme lub kiedy sie
pojawiajg, to mozesz oczekiwaé coraz wiekszych problemow.

Nie krzycz i nie bij. Dziecko rzucajgce kasliwy, sarkastyczny komentarz, moze bardzo
zdenerwowac rodzica, ktéry czuje sie wtedy lekcewazony i niekochany. Odruchowa
wéciekta reakcja moze uciszyé malca, ale nie rozwigze problemu.
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