Techniki plastyczne rozwijajgce sprawnosc
grafomotoryczng dzieci
w wieku przedszkolnym

Zyjemy w czasach, ktére oferujg nam coraz prostsze rozwigzania codziennych
probleméw. Dotyczy to takze najmiodszych. Buty na sznurowadia? Sg przeciez rzepy.
Bieganie po lesie? Lepsza jest klimatyzowana sala zabaw lub kino. Wspdlne tworzenie
ozdéb na choinke? Po co, skoro w sklepach jest tyle pieknych, gotowych bombek.
Kolorowanie kredkami, farbami? tatwiej da¢ do rgk tablet lub telefon. Dziecko
sie nie pobrudzi, a i wtedy jest chwila spokoju dla dorostych. Przyktady mozna mnozy¢,
jednak trzeba sie zastanowi¢, na ile te rozwigzania wspierajg rozwoj naszych dzieci. A moze
wcale go nie wspierajg, a wrecz hamujg?

Pracujgc w Poradni codziennie spotykamy dzieci, ktére majg trudnosci w pisaniu
i czytaniu. Rodzice tych dzieci starajg sie (w swoim mniemaniu) zapewni¢ im wszystko,
co najlepsze: tablety, wyjscia do kina, piekne przedmioty wokét. Zapominajg jednak, ze aby
rozwoj dziecka przebiegat harmonijnie, potrzebuje ono réznorakich bodzcéw. Przypominamy,
ze zadaniem rodzica, szczegolnie w czasie nauczania zdalnego jest wspieranie rozwoju
dzieci tak, aby jak najlepiej przygotowane mogty iS¢ do szkoty. Ideatem by byto gdyby
rodzice poswiecali dzieciom wystarczajgco duzo czasu, gdyby wspdlnie ¢wiczyli czytanie
i pisanie oraz kontynuowali prace wykonywang w przedszkolu. Czesto jednak zdarza sie,
ze dzieci w wieku przedszkolnym sg zdane tylko i wytgcznie na to, czego nauczg sie
i dowiedzg w przedszkolu.

Najprostsze rozwigzania sg czesto najlepsze — ta zasada sprawdza sie rowniez
w przypadku rozwijania sprawnosci grafomotorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym.
Wbrew pozorom nie potrzeba wielu wymysinych urzgdzen - wiekszos¢ cEwiczen
rozwijajgcych sprawnos¢ grafomotoryczng mozemy wymysli€é sami. Bardzo istotne jest
wspieranie dziecka poprzez wszelkiego rodzaju techniki plastyczne. Wykorzystujemy wtedy
naturalng u dziecka che¢ poznania czego$ nowego, che¢ zabawy, wspoétpracy z innymi
dzie¢mi. Poprzez zajecia plastyczne mozemy rozwijaC sprawno$¢ grafomotoryczng
w ciekawy dla dziecka sposob. Wazne, aby nie zniecheci¢ dziecka do ¢wiczenh, a wrecz

przeciwnie — przekazywaé wszystko w formie zabawowej.
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Kolejnym aspektem, ktéry chcemy poruszy¢, jest wyreczanie dzieci w czynnosciach
samoobstugowych. Jak pisze w swojej ksigzce Wprowadzenie do nauki pisania D. Berthet
LJesli trzyletnie dziecko rozwijafo sie w $rodowisku sprzyjajagcym komunikacji, wzbudzajgcym
zaufanie i dajgcym poczucie oparcia i stabilizacji, to posiada juz liczne umiejetnoSci ruchowe:
potrafi wchodzi¢ na schody i schodzi¢ z nich, umie sie rozebrac¢, samo trzyma widelec, samo
pije”.[1]

Zaréwno rodzice, jak i duza czes¢ nauczycieli wrecz zabrania dzieciom bycia
samodzielnymi. Rano, w pospiechu, rodzice wigzg dzieciom buty, zapinajg guziki, zamki.
W przedszkolu, przy 20 osobach w grupie, nauczyciele wyreczajg rodzicow — bo juz trzeba
wychodzi¢, bo reszta dzieci sie zgrzeje, bo trzeba wigzania i zapinania uczy¢ w domu...
W przypadku mycia chociazby rgk dzieci rownie czesto sg wyreczane przez dorostych,
bo przeciez mogg rozchlapa¢ wode. A przeciez odkrecanie i zakrecanie kranu to swietne
¢wiczenie, tak samo jak odkrecanie i zakrecanie butelek z piciem. Czynnosci
samoobstugowe niemalze samoistnie przygotowujg dzieci do pisania i czytania — my, dorosli,

musimy tylko nie utrudniac tego procesu.
W ciggu dnia mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem poprzez:

» samodzielne ubieranie i rozbieranie sie, zapianie guzikow, zamkdéw, wigzanie butow;

= mycie a nastepnie wycieranie dtoni i twarzy;

= odkrecanie i zakrecanie kranu, butelek;

= postugiwanie sie sztu¢cami;

= sprzatanie — przenoszenie réznych przedmiotéw.

Czynnosci samoobstugowe wpltywajg na rozwdj chwytu dtoniowego, na bazie ktérego

ksztattuje sie chwyt trzypunktowy, wzmacniajg miesnie rak, dtoni i palcéw.

Przed przystgpieniem do wiasciwej pracy plastycznej czy technicznej warto

zaangazowac dzieci w przygotowanie materiatow.
Oto kilka przyktadow:

= W czasie spaceru do lasu zadaniem dzieci jest pozbieranie szyszek, patyczkow
i drobnych kamykdéw lezgcych na ziemi W ten sposob dzieci ¢wiczg chwytanie matych
przedmiotow;

= rozpoznawanie bez udziatu wzroku, samym dotykiem, schowanych w woreczku
przedmiotow, ktére bedg potrzebne do wykonania pracy plastycznej;

= zgniatanie kul z réznych rodzajow papieru — kule przydadzg sie zwilaszcza w okresie

zimowym;
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= manipulowanie koralikami — dzielenie ich wedtug ksztattu, koloru, wielkosci; wyjmowanie
poszczegolnych koralikéw z waskiego naczynia.

Przed przystgpieniem do wtasciwych ¢wiczen grafomotorycznych kazdorazowo nalezy
wykona¢ c¢wiczenia rozwijajgce ogodlng sprawnos¢ ruchowg. Nalezy pamietac, ze
»~Opanowanie czynno$ci pisania wymaga (...) dobrej sprawnosci manualnej oraz koordynacji
wzrokowo — ruchowej”.[2] Dlatego tak wazne sg ¢wiczenia ogolnorozwojowe, jak i dotyczace
rozwijania matej motoryki. D. Berthet pisze z kolei ,(...)piszgc, korzystamy z dfoni potgczonej
z resztg ciata. W akt pisania wifgczone jest rowniez ramie, opaska barkowa, kregostup,
miednica, a nawet stopy”[3] Ponizej kilka przyktadow takich c¢wiczen, ktore pomogag
w uruchomieniu i rozruszaniu wszystkich stawow w rece:

» ¢wiczenia miesni tutowia i obreczy konczyn gornych i dolnych: podpory przodem;
= C¢wiczenia rozmachowe obreczy barkowej — krgzenia jedng rekg skakankg w parze,
wstazkg na drazku, ptywanie ,na sucho”, odbijanie balonu jedno — lub oburgcz, kreslenie

w powietrzu i na dywanie duzych, swobodnych, ciggtych ruchow w ksztatcie fal, 6semek,

figur.

Po takiej rozgrzewce ruchowej, nastawionej na rozruch wszystkich stawow reki, mozemy
przejs¢ do wtasciwych ¢wiczen usprawniajgcych mate ruchy reki (dtoni, nadgarstka, palcow).
Ponizej przedstawiamy ¢wiczenia przygotowujgce do wykonywania prac z uzyciem

roznorodnych technik plastycznych:

= mocne zaciskanie dtoni, a nastepnie rozluznianie dtoni;

= wymachy dtoni (pozegnanie, odganianie much, itp.);

= stukanie palcami po stole, marsz palcami po stole w réznych kierunkach;

= ugniatanie rekami kul z gazet, rzucanie kulami do celu;

= wzmacnianie chwytu pisarskiego — silne przyciskanie do siebie trzech palcow (kciuka,
wskazujgcego i srodkowego), po ok. 3 sekundach rozluznianie palcéw z szerokim
rozpostarciem dtoni.

Po takim przygotowaniu mozemy przystgpi¢ do wykorzystywania w rozwijaniu
sprawnos$ci grafomotorycznej technik plastycznych. W zasadzie kazda praca plastyczna
moze prowadzi¢ do rozwijania matej motoryki i w efekcie przygotowywaé do pisania
i czytania. Wazne jest, aby nie zniecheci¢ dziecka — jesli bedziemy ¢wiczenia przedstawiaé
w formie ciekawej zabawy, dziecko chetnie bedzie brato udziat w proponowanych przez nas
zajeciach. Réwnie istotne jest wybieranie do prac plastycznych materiatdw znanych i bliskich
dziecku. Jesli chcemy wprowadzi¢ jaka$s nowos$¢ lepiej bedzie przygotowac dzieci do pracy
z tym materiatem. Mozemy réwniez korzystac z ,dzieciecych skarbéw” — pamigtek z wakacji,

drobiazgéw uzbieranych w trakcie spaceréw itp. Dziecko poczuje sie docenione i chetnigj
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bedzie chciato pracowac. Ponizej prezentujemy wybrane techniki plastyczne, ktére rozwijaja

sprawnos¢ grafomotoryczng u dzieci w wieku przedszkolnym.

I. Wykorzystywanie gliny

Lepienie w glinie doskonale wptywa na usprawnianie motoryki matej. Zaczynamy od zabawy
gling — dolewanie wody, mieszanie jej patyczkiem, rekoma, robienie w niej zagtebien,
lepienie kuli, ugniatanie. Gdy dzieci sg juz zapoznane z tym materialem mozemy przystgpi¢
do lepienia wtasciwego ksztattu — kubeczka, talerzyka. Jesli mamy mozliwos¢, to wypalamy
I pokrywamy szkliwem gline. Jesli nie, zostawiamy do wyschniecia. Mokrg gline mozemy

ozdabiac rowniez koralikami, muszelkami — dzieci ¢wiczg wtedy precyzyjne ruchy palcow.

Il. Masa solna

Przygotowanie masy solnej jest bardzo proste — potrzebujemy make, sél i wode. Dzieci
mogg zacza¢ od ugniatania masy solnej, robienia z niej kuli, wateczkéw, wyciskania w niej
palcami zagtebien. Z masy solnej dzieci mogg wycinac ksztatty gotowymi foremkami lub lepi¢
to, co sobie wymyslg. Z trzech kulek réznej wielkosci moze powstaé batwan, kilku innych
kulek kurczak na Swieta Wielkanocne... Mozliwosci w zasadzie sg nieograniczone.

Po wysuszeniu figurek z masy solnej dzieci mogg je pomalowac.

[1l. Plastelina

Z plasteliny mozna lepi¢ rowniez wszelkiego rodzaju figurki, ale takze dowolne litery, cyfry.
Wyklejanie duzych obszardéw plasteling to ¢wiczenie usprawniajgce staw nadgarstkowy oraz

precyzyjne ruchy dtoni i palcow.

IV. Malowanie farbami

Zamalowywanie duzych powierzchni, podobnie jak wyklejanie ich plasteling, usprawnia staw
nadgarstkowy i precyzyjne ruchy dfoni i palcéw. Trzymanie pedzelka w dfoni przygotowuje
dziecko do trzymania narzedzi pisarskich w przysziosci. Kolejnym ¢wiczeniem
z wykorzystaniem farb jest malowanie palcami. Istniejg specjalne farby, ktére sg bezpieczne
dla dzieci. Réwniez malowanie palcami w rytm muzyki jest dla dzieci atrakcyjne, a przy okazji

rozwija sprawnos¢ grafomotoryczng.
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V. Wykonywanie rysunkéw i zamalowywanie powierzchni przy uzyciu rozmaitych
narzedzi wymagajacych zréznicowania sity nacisku:

= lekkiego — kreda, wegiel, cienkie mazaki;

» silnego — kredki woskowe, grube mazaki.

VI. Nawlekanie drobnych elementéw na sznurek

Nawlekanie makaronu na sznurek to atrakcyjny sposéb na ¢wiczenie precyzyjnych ruchow
palcéw. Wczesniej makaron mozna pomalowac¢ farbami. Réwniez nawlekanie roéznego
rodzaju koralikow, jarzebiny zebranej podczas spaceru bedzie dla dzieci ciekawym

I pozytecznym spedzeniem czasu.

VII. Orgiami

Z kartki papieru mozna wyczarowac i zwierzeta, i ozdoby choinkowe, i kwiaty na Dzien Matki
i wiele, wiele innych, ciekawych rzeczy. Japonska sztuka sktadania papieru na dobre
zadomowita sie i u nas. Dla dzieci jest to atrakcyjna forma ¢wiczen i zabawy, poniewaz
na ich oczach zwykta kartka papieru zamienia sie w zurawia czy kwiaty. Nalezy pamietac,
aby dzieciom w wieku przedszkolnym zaproponowac proste figury, aby nie zniechecity sie.
Joan Sallas pisze, iz ,Aspekt pedagogiczny nie polega tu gféwnie na nauce sktadania kartki
papieru, lecz przede wszystkim na zdobywaniu swiadomoS$ci, ze sprawno$¢ palcéw i dfoni
mozna zyskac dzieki cwiczeniom (...)".[4] A przeciez w przygotowaniu do nauki pisania
o takg wtasnie sprawno$¢ chodzi.

VIII. Wydzieranki z papieru

Do tego typu prac plastycznych mozemy wykorzysta¢ zaréwno papier kolorowy, jak i gazety.
Wydzierankg wyklejac mozna dowolny ksztatt, pamietajgc o tym, ze im dziecko mniejsze,
tym kawatki papieru wydzierane przez nie powinny by¢ wieksze, a ksztatt do wyklejenia

prostszy.

IX. Dorysowywanie brakujgcych elementéw i zamalowywanie matych powierzchni —
np. figur na obrazku

W ten sposéb c¢wiczymy u dziecka koordynacje wzrokowo — ruchowg i orientacje
przestrzenng. Poczatkowo mozemy wykropkowac brakujgcy element, aby dziecku tatwiej
byto go dorysowac. Natomiast kontury figur, ktére chcemy aby dziecko zamalowato, mozemy
posmarowac¢ klejem magic — gdy wyschnie, utworzy bezbarwny, wypukty kontur, ktory

ograniczy dziecku powierzchnie malowania.

X. Cwiczenia koniczynowe
Ciekawym pomystem jest wykorzystanie tzw. ¢wiczen koniczynowych — do powstania kazdej

litery prowadzi okre$lony ruch wzdtuz figury nazwanej ,koniczyng kaligraficzng”. Dzieci
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doskonalg swoje pismo poprzez dorysowywanie brakujgcych elementéw na obrazkach

a nastepnie poprzez tzw. ewolucje do matych liter.

Pomystow na rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej jest mnoéstwo. Powyzej
przedstawitysmy tylko niektore z nich, skupiajgc sie na technikach plastycznych. Warto takze
wspomnie¢ 0 Metodzie Dobrego Startu Marty Bogdanowicz i ,Piosenkach do rysowania”.
Program ten jest przystosowany dla dzieci w wieku przedszkolnym i ma na celu
przygotowanie do nauki pisania poprzez wszechstronny rozwoj. Systematyczna praca
z dzieckiem zaowocuje w przysztoSci brakiem problemdédw w nauce pisania lub ryzyko
wystgpienia tych probleméw bedzie minimalne. My, jako rodzice i jako nauczyciele,
powinnismy  wszystkie codzienne czynnosci wykorzystywa¢ do nauki naszych
podopiecznych. Pamietajmy jednak, aby ta nauka miata jak najczesciej forme zabawy —
inaczej na dtugi czas mozemy zniecheci¢ dziecko do ¢wiczeh rozwijajacych sprawnosc

grafomotoryczna.
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