Cwiczenia stymulujace rozwoj dziecka (bez wychodzenia z domu®)

1. Cwiczenia usprawniajace rozwoj motoryczny dziecka (motorvka duza).

— stanie na jednej nodze, wykonywanie podskokow obunoz i na jednej nodze,

— rzucanie i tapanie pitki ( r6znych odlegtosci),

—rzucanie do celu np. piteczkami, lotkami, kulami z papieru,

— przerzucanie pitki z jednej reki do drugiej,

— nasladowanie: np. jak skaczg zabki, jak chodzi bocian, jak przeciaga si¢ kot, jak fruwaja
ptaszki....,

— chodzenie po wyznaczonej trasie, np. dtugim szaliku roztozonym na podtodze,
— chodzenie noga za nogg np. po linie lub szybki marsz w miejscu,

— bardzo energiczne szybkie wstawanie i siadanie na podtodze

— ,,rowerek” w powietrzu, lezagc na dywanie lub ,,nozyczki”,

— chodzenie do tytu, do przodu, w bok na zmiane,

2. Cwiczenia rozwijajace funkcje wzrokowe dziecka:

— odnajdywanie na obrazkach drobnych szczegdtow (pokaz gdzie jest....),

— odnajdywanie podobienstw i réznic w prezentowanych dziecku obrazkach o tej same;j
tematyce,

— dobieranie par jednakowych obrazkow — mozna wykorzysta¢ gre ,,memory”,

— sktadanie obrazka pocigtego na czesci (mozna wykorzystac¢ pocztowki),

— ukladanie elementow wg wzoru— klocki, puzzle, pocztowki,

— dobieranie elementow do calo$ci obrazka — np. sklep z warzywami, spozywczy;
poszukujemy odpowiednich produktéw pasujacych do danego sklepu,

— rysowanie kompozycji z figur geometrycznych za pomoca szablonéw; powtarzanie
elementow wg. Schematu,

— rysowanie demonstrowanych przedmiotow np. samochodu, domku, drzewa,

— spostrzeganie zmian w uktadaniu elementow ( dot, gora, prawa, lewa strona itd.),
— klasyfikowanie przedmiotow wedlug rodzaju, ksztattu, ilosci, koloru,

— rysowanie po sladzie (faczenie kresek w linie tworzace element),

— przerysowywanie figur geometrycznych (wedtug wzoru).

3. Cwiczenia usprawniajace funkcje sluchowe dziecka:

— dzielenie zdah na wyrazy,

— wyszukiwanie obrazkow na dana gloske,

— dzielenie wyrazoéw na Sylaby z klaskaniem,

— rozroznianie dzwiekow np.: pluskanie w wodzie, szum wiatru, padajacy deszcze, gniecenie
papieru...,

— gry i zabawy rytmiczne (duza dostgpnos¢ w internecie)

— wydzielanie gtoski na poczatku, w srodku 1 na koncu,

— nauka krotkich wierszykow i piosenek,

— ¢wiczenie réznicowania dzwigkow z otoczenia (co teraz stychac?),

— grupowanie obrazkow na ta samga gloske (pies, pioro, papier),

— zabawy w wykonywanie polecen,

— tworzenie wyrazow zaczynajacych sie okreslong sylabg lub litera,

— powtarzanie coraz wiekszej ilosci stow wypowiadanych przez inng osobe,



4. Cwiczenia usprawniajace precyzje ruchéw rak i koordynacje wzrokowo — ruchowa
dziecka

— ¢wiczenia dloni (machanie, krazenie, klaskanie, nasladowanie np. gry na skrzypcach, na
trabce, uktadanie modeli z dtoni np. dziob, kula, kwiat, piramidka, wchodzenie po schodach),
— ¢wiczenia palcow (nasladowanie pisania na komputerze, gry na pianinie, deszczu,
rysowania kotek w powietrzu, sktadanie i rozktadanie palcow, uktadanie modeli z palcow np.
koszyk, koto),

— lepienie z plasteliny, ciastoliny, masy wlasnej roboty (np. kulek, watkow, rogalikoéw, ludzi,
koszykow, liter, zwierzat 1 innych elementow),

— wycinanie nozyczkami paskow z papieru i innych wzorow,

— malowanie palcem i peczkiem waty umaczanym w farbie,

— zamalowanie kartki farbami (z gory w dol, od lewej do prawej strony),

— odrysowanie wtasnej dloni, odrysowywanie ptaskich przedmiotow np. monet, talerzykow
itp.,

— uktadanie i przyklejanie na kartce wzorow z kolorowego papieru,

— naklejanie nalepek na wtasciwy schemat na kartce papieru,

— robienie kulek np. z bibutki i wyklejanie nimi konturow,

— obrysowywanie konturéw (pogrubienie konturdéw, kalkowanie),

— rysowanie rownocze$nie obiema rgkami tych samych elementow,

— taczenie kropek obrazujacych rozne przedmioty,

— rysowanie szlaczkéw 1 wzorow z elementow litero podobnych,

— nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy i
otwory, szycie igla z wykorzystywaniem zabawek dla dzieci,

— wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny,

— zamalowywanie obrazkéw w ksigzeczkach do malowania,

— odrysowywanie szablonéw,

— zbieranie palcami drobnych elementoéw (pinezki, ziarenka, guziczki) — dwoma palcami,
kciukiem 1 wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych elementow pgseta,

— cigcie nozyczkami po narysowanych liniach — prostych, falistych,

— wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztalttow z papieru
kolorowego,

— wyrabianie ciasta podczas prac domowych,

— stemplowanie wzorow na kartkach papieru w réznych uktadach,

— wydzieranie kawalkoéw kolorowego papieru i naklejanie na narysowany schemat zamiast
malowania kredkami,

— zgniatanie wigkszego papieru jedng reka, dwoma rekoma w kulke,

— zabawy z uzyciem pacynek (manipulacja rekoma),

— proby przyszywania duzych guzikéw (pod opieka dorostego),

— krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego, wokot siebie obu
palcow,

— zabawa w kominiarza (wchodzi kominiarz po drabinie...),

— $ciskanie migkkich pitek,

— przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka — zabawa w nauke ptywania,
— zabawa w pociagi — ruch rak nasladuje obroty kot,

— zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie,

— gry w pchelki, bierki, kregle, bilard stolowy,

— rzucanie woreczkow lub piteczek — kto dalej,



— toczenie pitki do wskazanego punktu,

— podbijanie balonika wytacznie palcami prawej i lewej reki,

— wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot 1 proby chwytania jej w locie samymi
palcami,

— ,rysowanie” palcami w powietrzu okre§lonego przedmiotu,

— uktadanie z elementéw geometrycznych postaci ludzi, zwierzat itp.,

— uktadanie z patyczkdéw/zapatek, np. ptotow,

— zabawy z wykorzystywaniem drobnych elementdéw, tworzenie na kartce wzorow,

— wykonywanie budowli z drobnych klockéw lego

5. Cwiczenia na koncentracje uwagi:

- gry w szachy, bierki, Memory, puzzle, Figurlandia, Samotnik, Scrabble,

- wpatrywanie si¢ w wyznaczony punkt przez coraz dtuzszy odcinek czasu - rozpoczynajac od
30 sekund,

- odtwarzanie z pamigci wezesniej obserwowanych przedmiotéw (stownie lub rysunkowo),

- wyszukiwanie szczegotéw na rysunkach lub réznic miedzy ilustracjami,

- rysowanie w obrebie konturéw, kopiowanie przez kalke, rysowanie po $ladzie, kolorowanie
drobnych elementéw, labirynty, taczenie wyznaczonych punktéw,

- mozaikowe ukladanki, geometryczne domino, ré6znicowanie podobnych ksztattow figur,
odtwarzanie z pamigci uktadow klockow,

- sktadanie catosci z czesci, dobieranie czegsci do catosci,

- tworzenie stow z wypowiedzianych sylab (scalanie sylab wg kolejnosci lub po ich
przestawieniu),

- lepienie z plasteliny, zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, uktadanie kompozycji wedlug
wzoru, nawlekanie koralikéw, malowanie pedzelkiem na szkle,

- shuchanie ,,ksigzek mowionych” lub tekstu czytanego gtosno przez osobe dorosta, po czym -
opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen itp.

6. Dzialania usprawniajace procesy poznawcze oraz wzbogacajace wiadomosci o
otaczajacvm Swiecie

— dostarczenie informacji na temat rodziny, miejsca zamieszkania, wykonywanej pracy,

— prowadzenie rozméw na rézne tematy, zadawanie pytan odtworczych, problemowych,
oczekiwanie rozwini¢tych wypowiedzi,

— czytanie dziecku ksigzeczek, prowadzenie rozmoéw dotyczacych ich tresci, stosowanie
pytan o postaci, fakty, sytuacje, sprawdzanie rozumienia tekstu,

— rozwigzywanie zagadek,

— prowadzenie zabaw w oparciu o zabawki dydaktyczne rozwijajace myslenie,

— zadawanie pytan co trzeba zrobi¢ zeby... np. upiec ciasto, zrobi¢ sobie kanapke (dziecko
ma wymieni¢ nastgpujace po sobie czynnosci),

— wykorzystywa¢ uktadanki obrazkowe tworzace historyjke,

— prowadzenie zabaw uczacych klasyfikacji rozpoznawania podobienstw i roznic, tworzenia
zbiorow, liczebnikow porzadkowych, dodawania 1 odejmowania.

7. Dzialania wplywajace na rozwoj emocjonalny dziecka i kontakty spoleczne

— zyczliwy, przyjazny stosunek do dziecka,
— cierpliwe wystuchanie dziecka,
— chwalenie dziecka za wykonywane prace, polecenia, wspotdziatanie,



— sprawianie dziecku przyjemnosci,

— rozpoznawanie potrzeb dziecka i ich zaspokajanie,

— wyjasnienie norm i zasad obowigzujacych w zyciu spotecznym,

— dostarczanie informacji jak si¢ nalezy zachowa¢ w sytuacji konfliktu z drugim dzieckiem,
— wiladciwe reagowanie na zto$¢, smutek i inne negatywne emocje,

— czytanie dziecku bajek terapeutycznych.



