mocne strony

poznanie siebie =y -
| siabosci
autorefleksja nad wlasnym zachowaniem

w sytuacjach spolecznych

obrona swoich praw = z
| w kontaktach osobistych

inicjatywa 1 kontakty towarzyskie

WyTazZanie 1 przyjmowanie r_krytylu
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éwiczenie asertywnosci - présb
wyrazanie | uczué
opinii
wystapienia publiczne
kontakt z autorytetem
smtecme snmnv naruszanie cudzego terytorium

roztadowywanie wiasnych napie¢ emocjonalnych
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wiara we wlasng sprawczos¢, osigganie celéw, marzen

Agnieszka Salwa, €atarzyna Ludwikowska, MIPP2 elce piace nad nieracj onalnymi przekonani -

rozpoznawanie stabych stron, kompleksow, nawykow

doskonalenie swoich mocnych stron, radzenie sobie ze slabymi

samoakceptacja




_ chcemy udowodni¢ swoimi staraniami, ze zastugujemy na mitos¢ i zainteresowanie

do tych, ktérych uwazamy za pieknych, interesujgcych, by sta¢ sie takimi jak oni

- ukrywamy swoje wady, stabosci, aby zyskac akceptacje innych
r—_’ staramy sie byc¢ idealni, aby zasluzy¢ na szacunek i podziw otoczenia

chcemy przescignaé innych w tym, co 0siagaja, co posiadajg, co potrafig, by poczu€ sie lepszymi od nich

-
Nieskuteczne sposohy
- - - =
podwyiszania swojej samooceny

za wiasne niepowodzenia i bledy, nie chcemy sie przyznaé do swoich niedoskonatych zachowan i postaw

- Agnieszka Salwa, atarzynz Ludwikowska, MZPP2 KGeice

chcemy dzieki nim poczu¢ sie Smielej w towarzystwie, zapomnie¢ o swoich zahamowaniach 1 kopleksach

wywyzszanie sie kosztem innych

potwierdzanie swoje] wartosci, udowadnianie sobie 1 Innym, ze nikt sie nam nie oprze

forsowanie swojego zdania 1 zasad by poczué swojg przewage nad innymi




