Wskazowki dotyczgce sposobow organizacji czasu wolnego dzieci w wieku szkolnym

Dzieci (w wigkszym) i miodziez ( w mniejszym ) zakresie potrzebujag pomocy dorostych
W organizacji czasu wolnego. Nie majg one wystarczajgcego do$wiadczenia w zarzadzaniu
czasem 1 wiasciwym planowaniu. Odpowiedni dobor zaje¢ dla dzieci, zwlaszcza teraz
w okresie tymczasowego wylaczenia z codziennych aktywnos$ci jest by¢é wyzwaniem dla
rodzicow lub opiekunéw i ich odpowiedzialno$cia.

O czym nalezy pamigtac?

-bardzo wazne jest aby w rodzinie zachowa¢ rytm podobny do tego jaki wyst¢puje w czasie
normalnego uczgszczania do szkoty i pracy - statle pory wstawania 1 pory odpoczynku
nocnego; dotyczy to wszystkich cztonkow rodziny, jesli dziecko ma trudnos$ci ze stawaniem
tym bardziej nalezy egzekwowaé od niego poranng rutyne — dziecko powinno wsta¢, umyc¢ si¢
i ubra¢ jak zazwyczaj to robi przed wyj$ciem do szkoty, nie nalezy dopuszcza¢ do tego, aby
jadto w 16zku i1 wylegiwato si¢ do potudnia. Dorosli powinny by¢ przyktadem we wdrazaniu
do codziennych rutynowych czynnosci, unikamy calodziennego ogladania telewizji i biernego
spedzania czasu

-od godzin porannych dziecko powinno mie¢ zorganizowane jakie$ pozyteczne zajgCie
domowe (starsze dzieci powinny by¢ wspottworcami panu dnia) — np. pomoc w porzadkach,
przygotowaniach do obiadu, itp. o ile szkota nie przewidziata lekcji ,,na zywo przez
komunikatory”; warto $ledzi¢ dziennik elektroniczny i sprawdza¢ aktualne informacje ze
szkoty. Jesli dziecko ma jakie$ zlecone zadania nalezy dopilnowac, aby wykonywato je na
biezaco — np. w dwoch lub trzech 40 minutowych okresach przedzielonych przerwami. Warto
ustali¢ z dzieckiem state pory odrabiania lekcji, i ich zakres — to zalezy od wieku dziecka.
Dzieci w mlodszym wieku szkolnym (klasy I — IV) powinny mie¢ czgstsze przerwy
pomiedzy zadaniami stolikowymi a intensywno$¢ nauki nie moze powodowac¢ nadmiernego
zmeczenia 1 zniechecenia. Je§li chcemy uzyska¢ codzienng wspélprace dziecka w tym
zakresie pamigtajmy o pochwatach, matych nagrodach, wzmocnieniach pozytywnych,
unikajmy krytyki, negatywnych komentarzy- dziecko tez ma prawo do gorszego dnia, stabszej
wydolnos$ci psychofizycznej. Wazniejsze jest utrzymanie dzieckiem dobrego emocjonalnego
kontaktu niz realizacja zatozonych wczesniej planow i wykonanie zadania od a do z

-w przypadku dzieci w starszym wieku szkolnym bardzo wazne jest wyjasnianie im celowosci
utrzymywania dyscypliny — uczniowie muszg wiedzie¢, ze obecna sytuacja jest stanem
przejSciowym, a systematyczne i biezace wypehianie codziennych obowigzkéw utatwi im
potem wdrozenie si¢ do petnej aktywnosci w szkole

-pomocne moze by¢ rozpisanie tygodniowych planow zaje¢ — czas przeznaczony na zajecia
typu szkolnego nie powinien przekracza¢ 4 godzin dziennie; nie nalezy nauki samodzielnej
w domu utozsamia¢ z pobytem w klasach szkolnych. Nadmierne wymagania co do czasu
przeznaczanego na nauk¢ moga demotywowac do pracy i wywota¢ odruch buntu i negatywne
emocje. Z tego powodu ,,nauczanie domowe” mozna rozpocza¢ od przedmiotow ulubionych
lub takich ktore nie sprawiajg trudnosci



-nie nalezy dopuszczaé, aby zaleglo$ci nawarstwialy si¢ — im wcze$niej narzucimy pewien
rytm, tym tatwiej bedzie dziecku si¢ do niego dostosowac

-wymuszony pobyt w domu nie moze by¢ pretekstem do spgdzania wigkszej ilosci czasu
przed komputerem czy z telefonem, w domu powinna obowigzywac dyscyplina w tym
zakresie — im dtuzej dziecko korzysta z komputera, telefonu tym trudniej potem zorganizowaé
mu czas wolny kiedy nie ma dostgpu do Internetu. Dhugie siedzenie przed komputerem
wywoluje zmeczenie, jest obcigzajace psychicznie i fizycznie 1 nie jest odpoczynkiem. Nalezy
tez uwzgledni¢ fakt, ze obecnie nauka wymaga korzystania z komputera, wigc przerwa
w lekcjach nie powinna przebiegaé przed ekranem. Czas ten nalezy wykorzysta¢ do
zachgcenia dziecka do zaje¢ ruchowych — w domu lub na $§wiezym powietrzu — poki co nie
ma przeciwwskazan do indywidualnych wyj$¢ z domu

-pamigtajmy, ze wysitek wlozony obecnie w lepsza organizacje czasu 1 zaje¢ w domu oraz
czas sp¢dzony z naszymi dzieémi na pewno przyniesie pozytywne i trwale efekty; warto
przypomnie¢ chinskie przystowie, ze kazdy kryzys jest okazja do poprawy czego$



