Przyklady ¢wiczen usprawniajacych sprawnos¢ grafomotoryczna,
a jednocze$nie rozwijajacych kreatywnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym

1. Chcac ¢wiczy¢ chwyt pesetkowy mozna zastosowaé zabawe w "Kopciuszka'.
W miseczce mieszamy fasolg, groch, soczewic¢ roznokolorows itp. Zadaniem dziecka
jest rozdzielenie sktadnikow.

2. Kolejne ¢wiczenie rozwija nie tylko motoryke ale rowniez wyobrazni¢. Tworzymy
wraz z dzieckiem bransoletki oraz naszyjniki z koralikoéw lub rdéznoksztattnego
makaronu (surowego). Potem dziecko moze pomalowa¢ makaron farbami wedle
swoich pomystow.

3. Cigcie nozyczkami materialow tekstylnych oraz papierniczych. Ze starszymi dzie¢mi
mozna wycina¢ ksztatty. Mlodsze moga wycina¢é po narysowanym ksztalcenie.
Nozyczki nalezy dobra¢ do wieku dziecka.

4. Praca z komputerem — postugiwanie si¢ myszka (np. rysowanie w programie paint),

¢wiczenia z uzyciem sprzegtu multimedialnego sg zwykle bardzo atrakcyjne dla dzieci.

W sieci dostepne sa ¢wiczenia - np. rysowanie po $ladzie.

Wypehianie konturéw kredka, farba

Kolejnym atrakcyjnym ¢wiczeniem jest wypehianie konturow (obrazka) plasteling.

Wycinanki, wydzieranki, wyklejanki.

Rysowanie szlaczkow po §ladzie, uzupetnianie szlaczkow.

Lepienie z masy solnej (przygotowanie masy solnej: pot szklanki soli, pot szklanki

maki pszennej, woda. Wymiesza¢ ze sobg suche sktadniki. Wode dodawacé powoli,

caly czas ugniatajgc ciasto. Prawidlowo wykonana masa solna powinna miec
konsystencje ciasta na pierogi i latwo odchodzi¢ od reki. Zeby masa nie przywierata,
mozna ja delikatnie podsypywaé¢ maka). Z masy solnej mozna tworzy¢ figurki,
zabawki, obrazki wedle wlasnych pomystow. Nastepnie po wyschnigciu mozna
pomalowac¢ farbami 1 dziecko zyska w ten sposob pickne ozdoby. Wazne, aby dziecko
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brato udziat juz w wyrabianiu masy.

Wskazane powyzej ¢wiczenia dedykowane sg dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Jednak sg one na tyle uniwersalne, ze mozna poziom ich trudnosci dostosowywa¢ dla dzieci
zarOwno starszych (wybierajac pomoce o bardziej skomplikowanej strukturze) oraz
mtodszych (upraszczajac pomoce).



