SAMOSWIADOMOSC

Jak rozwija¢ u dziecka samoswiadomos¢

1. Jednym z najbardziej frustrujacych problemow, o ktoérych opowiadaja rodzice
wspominajac wlasne dziecinstwo, jest fakt, ze w ich domach ni gdy nie moéwito sie o
uczuciach albo nie traktowalo sie ich powaznie. Sprawcie, zeby uczucia oraz slowa,
ktore je nazywaja, staly sie nieodlaczna czeScia waszego slownictwa i sposobu
bycia. Szanujcie i honorujcie emocje: swoje wlasne, waszych dzieci oraz innych
0soOb, z ktorymi utrzymujecie kontakty.

2. Stale pracujcie nad uczeniem sie ,slownika uczuc¢”, kiedy emocje w naturalny
sposOb pojawiaja sie w zwyklej, codziennej rozmowie (albo tez w sposob
zaplanowany — na przyktad dziennie jedno slowo, zaczynajace sie ta sama litera, co
dzien tygodnia). Pamietajcie o dopasowaniu stow do wieku dziecka, ale nie unikajcie
zupelnie takich, ktore sa zbyt trudne do wymoéwienia lub ciezko je wytlumaczyc.
Gdy kiedys pojawia sie znowu, dziecko bedzie wiedzialo, ze juz kiedys je uslyszato.

3. Dzielcie sie swoimi uczuciami, myslami i doswiadczeniami tak pozytywnymi, jak i
negatywnymi. Stworzycie w ten sposob atmosfere szczerosci i otwartosci. Dzieci
musza wiedzie¢ i widzie¢, ze i wy doswiadczacie wszystkich rodzajow uczué, tak
samo jak one, ze bywacie podekscytowani, zawstydzeni, zrzedliwi, nierozsadni, Zzli,
zmartwieni i tak dalej. Jesli beda obserwowac, jak radzicie sobie z tymi emocjami,
same chetniej zrobia to samo, wlacznie z wuczuciami, ktorych nie chca
zaakceptowac. W ten sposob nabiora takze przekonania, ze rodzice lub nauczyciele
sa tylko ludZzmi i moga sie¢ mylic — sa wiec kim§ realnym, do kogo mozna sie
porownywac i komu mozna chcie¢ dorownac.

4. Moze bedziecie sie wstydzili dzieli¢ swymi emocjami, zwlaszcza jesli wasi rodzice
nigdy nie podejmowali podobnych tematow. Niech to was nie zniecheca. Lepiej
sprobowa¢ i nawet popelni¢ pare bledow, niz zrezygnowac z tego sposobu
porozumiewania sie i wychowania. Dzieci sa publicznoscia, ktéra wiele wybacza, i
znacznie bardziej zalezy im na dzieleniu sie z wami réznymi problemami niz na
perfekcyjnym wykonaniu tego zadania. Zanim co$§ opowiecie, zastanowcie sie, jak
mlody czlowiek moze to zinterpretowac oraz jak bedziecie sie czuli (wy lub inni
dorosli), kiedy ujawnicie te informacje. Wykorzystajcie swoje prawa wydawnicze
(dostaliscie je w beciku wraz z aktem urodzenia i pielucha mi, kiedy dziecko
pojawilo sie na Swiecie) i zmieniajcie, wycinajcie oraz ubarwiajcie wasze historyjki
tak, zeby byty ciekawe, dopasowane do sytuacji i nie sprawialy nikomu przykrosci.

5. Nie mylcie troskliwego, uwaznego rodzicielstwa z nadmierna pobtazliwoscia. Jesli
dostrzezecie i zrozumiecie mysli i uczucia swojej pociechy, wasze dzialanie nabierze
dla niej wiekszego sensu. Wtedy wyznaczenie przez was pewnych ograniczen bedzie
jednoczesnie przekazaniem jasnych i niedwuznacznych informacji, da lepszy efekt
dydaktyczny oraz wytworzy swoisty rodzaj szacunku i porozumienia miedzy wami a
dzieckiem, ktory w przysztosci bedzie procentowat.

6. Dzieci uczace sie sztuki mowienia o uczuciach, a wiec jezyka samoswiadomosci,
moga by¢ bardzo wrazliwe. Normalne i nie do unikniecia jest, ze beda takze wyrazac
uczucia, ktore dorostym wydadza sie nieprzyjemne, na przykltad: ,Nienawidze swojej
siostry”. Uwazajcie, zeby nie wySmiewac, nie krytykowac ani nie poprawiac zbyt
pochopnie takich stwierdzen. Dzieci odniosa znacznie wieksza korzysc, jesli same
dojda do wniosku, jakie znaczenie majq takie slowa. Kiedy maluch dzieli sie z wami
mys$lami, mozecie odczuwacC nieprzeparta ochote popedzania go, zeby szybciej
konczyt zdanie, dawa¢ gotowe odpowiedzi lub rady. Powstrzymajcie sie. Zamiast



tego pomyslcie, co powinniscie powiedzie¢, zeby naprowadzi¢ go na wilasciwy tor
zrozumienia swoich uczuc i samodzielnego rozwiazania problemu.

7. Jesli dziecko przylapie was na tym, Ze sami nie zastanawiacie si¢ gleboko nad
sobg i swoim zachowaniem, postarajcie sie nie dziala¢ defensywnie. Wezcie gleboki
oddech i pamietajcie, ze ono wcale nie probuje po zbawi¢ was autorytetu, tylko robi
doktadnie to, czego je nauczyliscie. To jest widomy znak, Ze jego samoswiadomosc¢
oraz umiejetnos¢ wejrzenia w siebie rozwija sie, skoro to; czego nauczylo sie o sobie,
stosuje teraz takze w odniesieniu do innych.

Zabawy, ktore rozwijaja
umiejetnosé wejrzenia w glab siebie,
intuicje i pomagaja uporzadkowaé wlasne uczucia

Karty uczué

Dzieki tej zabawie dziecko rozwija stownictwo nazywajqce uczucia.
wiek: od 3 do 10 lat

materialy: kartoniki o wymiarach trzy na pie¢ centymetrow

Kazde z uczu¢ umieszczonych na przedstawionej ponizej liScie zapiszcie na
osobnym kartoniku. Na odwrocie narysujcie obrazek ilustrujacy je albo naklejcie
odpowiednie do nazywanego uczucia zdjecie dziecka. W ten sposéb malemu bedzie
latwiej skojarzy¢ dang emocje ze stowem, ktore ja nazywa. Teraz macie komplet
»,kart uczu¢” — mozecie je wykorzystac do gier lub innych celow.

Oto czes¢ z najbardziej powszechnych stanéw emocjonalnych (mlodsze dzieci beda
potrzebowaly tylko niektorych z nich): wsciektosé, smutek, zadowolenie, szczescie,
zlos¢, frustracja, sympatia, durna, spokoj, nieSmiatos¢, zdenerwowanie, lek, rados¢,
pokora, bezpieczenstwo, zagniewanie, uraza, beztroska, entuzjazm, optymizm,
zdolnos¢ tworzenia, upor, milos¢, zadziwienie, rados¢, oziebtos¢, piekno, odwaga,
niepokoj, ekscytacja, zawstydzenie, zagrozenie, dziwacznos¢, glupota, zmartwienie,
niepewnos¢, zwatpienie, egoizm, irytacja, przygnebienie, wyczerpanie, choroba,
zazenowanie, szalenstwo, zaklopotanie, ciekawos¢, spryt, pozbawienie miloSci,
poczucie bycia wolnym, wrazliwos¢, niesmak, satysfakcja, rozczarowanie, sympatia,
dobro¢, sila, odrzucenie, energia, nienawis¢, brak poczucia waznoSci, bycie
waznym, cierpienie, przykros¢, wykluczenie, skrepowanie, przytloczenie, podziw,
zyczliwos¢é, Smialosé, grubianstwo, niedowartoSciowanie, dowartoSciowanie,
depresja, udreczenie, beznadziejnos¢, sSwiadomos¢ wilasnych umiejetnosci,
sSwiadomos¢ wlasnych mozliwosci, ufnos¢, roztrzesienie, akceptacja przez innych,
zazdrosc, osadzanie przez innych, posiadanie tajemnicy, fascynacja.

A oto kilka gier, w ktorych mozna wykorzystac ,karty uczuc”:

* Szarada uczuc. Czlonkowie rodziny po kolei odgrywaja uczucie, ktore jest zapisane
na kartoniku. Pozostali prébuja odgadnag, co to jest.

* Obrazkowe ,karty uczuc¢”. Pokaz dziecku obrazek i popros je, zeby odgadto, jakie
przedstawia uczucie, albo pokaz mu stowo i popros o przedstawienie go jezykiem
ciata.

» Skojarz i dopasuj odpowiednie uczucia do siebie. Wykonajcie drugi komplet kart
do gry w Skojarz i dopasuj uczucia do siebie. Oba komplety roztozcie na podlodze —
jeden do gory strona z rysunkami, drugi — strona ze slowami. Polaczcie wyrazy z
ich ilustracjami.

* Dobrze i zle. Wybieramy losowo karte i prosimy uczestnikéw o pokazanie, jak
mozna dobrze i zle wyrazi¢ dane uczucie.



W czasie zabawy ciagle podkreslajcie, w jaki spos6b mozna odczuwac dane uczucie,
co ono ze sobg niesie oraz jak w odpowiedni sposob mozna je wy razi¢. Korzystajcie
z kart uczu¢ na co dzien. Kiedy dziecko zacznie kaprysi¢, namowcie je, zeby z
kompletu wyciagneto te karty, ktoére obrazuja jego obecny stan emocjonalny. Niech
takze wzoruje sie na was — kiedy czujecie sie ja koS nieswojo, sami wybierzcie
wlasciwa karte.

Mina na wyrazenie humorow
Wyrazanie uczué bez stow.
wiek: od 3 do 10 lat

Zamiencie sie w miméw. Mozecie do tego celu pomalowac sobie twarze. Stancie
razem z dzieckiem przed lustrem i pocwiczcie wyrazanie roznych emocji. Zwroccie
uwage na to, jak rézny przybieracie wyraz twarzy w zaleznosci od tego, czy wyraza
ona zlosS¢, czy szczescie. Ucharakteryzowani, sprobujcie sama twarza odegrac
pantomime na temat emocji. Zainscenizujcie ,Opere za trzy grosze”, a w trakcie
Spiewania piosenek udawajcie smutnych, szczesliwych, szalonych i sfrustrowanych,
w zaleznosci od tego, o czym mowi tekst. Sprobujcie wyspiewac alfabet Zzalobnym
lub rozradowanym glosem. Bardzo dobre ¢wiczenie, uczy okreslania uczuc.

Tablica uczué

Pomoézcie dziecku zidentyfikowacé jego wlasne uczucia.

wiek: od 3 do 10 lat

materialy: duzy kawatek biatego filcu, kolorowe filcowe kotka, rzepy

Wykonajcie ,tablice uczu¢”. W tym celu na gorze kawatka bialego filcu na piszcie
»Dzisiaj czuje...”. Material zawieScie na Scianie lub drzwiach w pokoju dziecka. Na
kolorowych filcowych kotkach narysujcie twarze, ktore beda wyrazaty rozne emocje.
Z tylu kazdego rysunku przyczepcie rzepy. Kiedy nadejdzie wlasciwy moment,
poproscie dziecko, zeby wybralo te namalowana buzie, ktora przedstawia jego
aktualne uczucia, i przyczepito ja na tablicy.

Wolne obroty
Pomaga dziecku wyrazi¢ uczucia wtedy, gdy jest podekscytowane.
wiek: od 3 lat

Kiedy dziecko jest nadmiernie podekscytowane i nie moze w odpowiedni sposéb
wyrazi¢ swoich emocji, zaproponuj mu, zeby postaratlo si¢ moéwi¢ w zwolnionym
tempie. Pokaz, jak mozna zmniejszy¢ tempo moéwienia i w ten sposob sie uspokoic.
Na przyktad: ,Jestem... bardzo, bardzo... zla..., ze jeszcze... nie posprzatales...
swoich... zabawek”. Jest to takze bardzo dobre przypomnienie innym osobom w
rodzinie, ze nalezy kontrolowaé¢ swoje uczucia, zeby potem moéc o nich mowic.

Pudetlko uczué
Duzy kontener wypetniony drobiazgami, ktére pomagaja ludziom w wyrazaniu uczud.

wiek: od 3 do 9 lat
materialy: pudlo kartonowe, wyciete z czasopism zdjecia ludzi, wyrazajace emocje

Pudetko uczu¢ wprowadza pewien planowy sposob radzenia sobie z uczuciami.
Czlonkowie rodziny moga zaglada¢ do niego za kazdym razem, kiedy usilujg
zakomunikowac¢ innym o swoich emocjach. Napiszcie na pudle ,Pudetko uczué¢” i
udekorujcie je zdjeciami ludzi, ktorzy sa zli, szczesliwi, smutni itd. Do Srodka
wlozcie:

* karty uczué



* poduszke zlosci: zeby wykonac¢ poduszke zlosci, nalezy namalowac¢ obrazki oraz
wypisa¢ nazwy uczucC zloSci na starej poduszce (sfrustrowany, wsciekly,
zagniewany, czuje sie, jakby uszlo ze mnie powietrze itd.); do poszewki wldzcie cos
miekkiego, w co mozna by walic,

* czarodziejskq rézdzke: laska pokryta btyszczaca farba,

* kapelusz ,Zwréécie na mnie uwage”: kapelusz z wiadomoscia; do starego
kapelusza doczepcie etykietke ,,Zwroccie na mnie uwage”,

* maski uczué: na talerzach papierowych narysujcie twarze przedstawiajace rozne
emocje, wytnijcie dziury na oczy i doklejcie rece z patyczkow do lodow; wykonajcie
tyle masek, zeby wystarczylo na cala game uczugd,

* lusterko, chusteczke higienicznaq, kilka lalek, ,karty zdolnosci”

Oto przyklady wykorzystania kazdego rekwizytu:

* Poduszka ztoSci. Jesli dziecko potrzebuje fizycznie wyladowac gniew, po wiedz mu,
zeby wyciagneto z pudla poduszke ztosci i zbilo ja porzadnie lub uzylo do wojny na
poduszki z dowolnym czlonkiem rodziny. Kiedy juz wyladuje swoja agresje, popros
je, zeby odnalazlo na poszewce nazwe uczucia, ktore nim owladnelo. Teraz
porozmawiajcie o gniewie i prawidlowych sposobach wyrazania go.

* Magiczna rézdzka. Z jej pomoca mozesz pomoc dziecku poradzi¢ sobie z
rozczarowaniem. Powiedz mu, zeby machnelo magiczna rézdzka i wy powiedziato
zyczenie, tzn. jak wolaloby, zeby sie stalo.

* Kapelusz ,Zwrdéécie na mnie uwage”. Zawsze, kiedy dziecko probuje zwroci¢ na
siebie uwage marudzac, placzac lub pokazujac zle humory, powiedz mu, zeby
wlozylo kapelusz ,Zwr6ccie na mnie uwage”. Poinformuj je, ze jesli ktokolwiek
zaklada go na glowe, jest to dla ciebie sygnal, Zze jeste§ mu potrzebna. Gdy zalozy
kapelusz, nagrodz je i zwro¢ na niego uwage. Zajmij sie nim od razu lub
bezzwlocznie umow sie na konkretng godzine, kiedy bedziecie mogli poswieci¢ swoj
czas wylacznie dziecku.

* Lalki i maski uczué. Wykorzystaj lalki i maski uczu¢ do odegrania sytuacji z
prawdziwego zycia. Zabawki moga pomoc dziecku w wycwiczeniu panowania nad
emocjami i przygotowac na potencjalnie stresujace sytuacje, na przyklad wyprawe
do sklepu z zabawkami po prezent urodzinowy dla

innego dziecka.

* Karty uczué. Pomoga dziecku w sprecyzowaniu uczuc.

* Lusterko. Niech dziecko popatrzy w lusterko i opowie, co widzi (zagniewana twarz,
smutng twarz, szczesliwa twarz).

* Karty zdolnosci. Jesli dziecko w nieodpowiedni sposoéb da wyraz swoim uczuciom,
powiedzcie mu, zeby zajrzato do swoich kart zdolnosci i sprobowalo wpas¢ na
pomyst, jak to zrobic lepiej nastepnym razem.

* Chusteczka higieniczna. Chusteczka jest tutaj na wypadek placzu — jak
najbardziej dozwolonego sposobu wyrazania uczuc.

Za kazdym razem, kiedy dziecko zaczyna traci¢ nad soba panowanie, po wiedzcie
mu, ze moze albo skorzysta¢c z ,pudelka wuczué¢”, albo musi liczy¢ sie
konsekwencjami takiego zachowania. Jesli tylko mozecie, razem z nim zagladajcie
do pudelka uczué, zachecajcie do wlasciwego stosowania rekwizytow i ksztaltujcie
prawidlowy sposOb wyrazania uczuc. Jesli nie uda sie wam osiagnac¢ innych
rezultatow, dzieki ,pudetku uczuc” wasze dziecko przynajmniej przekona sie, ze
traktujecie jego uczucia powaznie.

Safari uczué
Wasze dziecko szuka sposobéw okazywania uczué¢ w ksiazkach i czasopismach.
wiek: od 3 do 10 lat



Jesli udacie si¢ na safari uczu¢, zacznie si¢ dla was i dziecka wielka przygoda. Wasz
cel: znalez¢ calg game ludzkich uczuc. Do tego, by zaczac, musicie zaopatrzy¢ sie w
solidny stos czasopism, gazet, ksiazek i zdje¢ (dobre sa albumy ze zdjeciami).
Dorosly wypowiada nazwe uczucia, a zadaniem dziecka jest zapolowanie na zdjecie
osoby, ktora je okazuje w przygotowanych materialach. Jesli chcecie gra¢c w wiecej
osob, uzyjcie ,kart uczuc” (patrz s. 139). Runde wygrywa ten, kto pierwszy
odnajdzie poszukiwane uczucie w ksiazce lub piSmie. Zwyciezca zatrzymuje karte
uczuc. Cala gre wygrywa osoba, ktora zbierze najwiecej kart.

Ekspresja poprzez sztuke
Dziecko przez sztuke poznaje uczucia.
wiek: od 3 lat

Mowiac wprost, sztuka jest autoekspresja. Kiedy dzieci formujga grudke gliny lub
gdy dorosli naktadajg farby na ptotno, pozwalaja swiatu wejrze¢c do swego wnetrza.
Jesli wprowadzicie dziecko w $§wiat sztuki, pokazecie mu no E wy sposéb
komunikowania sie.

Sztuka jest wszystko, co dziecko stworzy. Zastanowcie sie nad mozliwoSciami:
malarstwo, rysunek, ceramika, dziewiarstwo, tkactwo, hafciarstwo, fotografia,
taniec, teatr, pisarstwo, Spiew, muzyka itd. Zbierzcie wiadomosci na temat
dziedziny, ktéra wybierze malec, i upewnijcie sie, ze on wie, ze i wy interesujecie sie
jakas forma pracy artystycznej. By¢ moze okaze sie, ze macie podobne
zainteresowania i bedziecie mogli wymienia¢ doswiadczenia.

Termometr uczué

Pomaga ocenié¢ intensywnosé uczué innych osoéb

Wiek: od 3 do 8 lat

Materiatly: karton z bloku

Na kartonie namalujcie duzy termometr. Zaznaczcie na nim skale od 1 do 10. Przy
dziesiatce napiszcie ,bardzo, bardzo, bardzo”. Przy jedynce - ,tylko odrobinke”.
Piatka oznaczcie wskaznikiem ,Srednio”. Teraz niech kazdy sobie przypomni jakies
szczegblne wydarzenie i na termometrze wskaze poziom swoich emocji w tym czasie.

Zabawy, ktore ucza panowania nad gniewem

Kacik ztych humoréow
Takie miejsce w domu, gdzie bezpiecznie mozna wpadaé w ztoSé.
wiek: od 2 do 5 lat

Pozwdélcie dziecku na napady zlosci, ale niech je okazuje tylko w specjalnie do tego
przeznaczonym miejscu. Pokazcie mu ,kacik zlych humoréw”, a moze nawet
postawcie w nim znak ,Wstep tylko dla ztych humorow!”. Za prowadzcie je tam (lub
nawet zanieScie, jesli bedzie taka potrzeba) za kaz dym razem, kiedy zacznie sie
wsciekac. Wtedy zupelnie je ignorujcie. (Moze bedziecie musieli uzy¢ techniki TAP,
zeby powstrzymac sie przed jakims§ dziataniem.) Maly moze opusci¢ swoj kacik,
kiedy zlty humor juz mu przejdzie. Wtedy zapytajcie go, co sie stalo, jak moglby
zapanowac nad tym uczuciem oraz w jaki inny sposob moglby je wyrazi¢. Dajcie mu
pare propozycji, na przyklad technika STAR (Stop, Think, Act Right), | Zatrzymaj sie,
Pomysl, Dziataj Prawidlowo].

Polaczcie te metode z innymi, ktore pomoga dziecku w znalezieniu alternatywnych
sposobow wyrazania ztoSci. Zawsze nagradzajcie i chwalcie, kiedy awanturnik sam
pojdzie do ,kacika zlych humorow” lub tez w inny sposéb rozwiaze problem.



Sprobujcie odwrocic¢ jego uwage — nic lepiej nie powstrzymuje napadow wsciektosci,
jak przekonanie, ze sa ciekawsze rzeczy do zrobienia. Badzcie dla niego przykladem.
Takze korzystajcie z kacika zlych humorow, kiedy tracicie nad soba panowanie. Gdy
wybieracie sie w podrdz, zabierajcie ze soba znak informacyjny, wskazujacy to
miejsce. Starajcie sie zaplanowac, przygotowac i zapobiega¢ wszystkim sytuacjom,
ktore dla dziecka moga by¢ trudne do opanowania. (Na przyklad bardzo zmeczone i
nadmiernie pobudzone dzieci nie czuja si¢ dobrze na zakupach w supermarkecie.)

»Krzeslo do myslenia”
Czas na myslenie.
wiek: od 2 do 10 lat materiaty: krzesto

»Krzesto do myslenia” to inna nazwa dobrze znanej techniki behawioralnej
nazywanej ,time out”. I faktycznie, ,krzesto do myslenia” ma przypominac¢ dziecku o
przemysleniu swego zachowania.

Kiedy mlody czlowiek straci nad sobag panowanie, zaprowadz go do krzesta. Ma to
podwodjna korzys¢ — daje wam obydwojgu konkretna procedure, wedlug ktorej
bedziecie postepowac, oraz miejsce, w ktorym mozna ochlonac¢. Metoda ta jest
najbardziej efektywna w  korygowaniu powtarzajacych si¢ zachowan,
nacechowanych impulsywnosScia, wrogoscia, agresja lub nadpobudliwoscig. Sag to
emocje, ktore dziecku najtrudniej kontrolowac i ktore prawdopodobnie najbardziej
denerwuja rodzicow. ,Krzeslo do myslenia” jest w takich razach nieocenionym
sposobem ulatwiajacym zazegnanie wojny i utrzymania na wodzy wymykajacych sie
spod kontroli emocji. Oto kilka sugestii, jak za stosowac te technike:

1. Krzeslo ustawiamy w spokojnym miejscu, z dala od zabawek i telewizora.

2. Kiedy wyjasniamy dziecku, do czego ono stuzy, bardzo wyraznie mowimy, jakie
zachowanie moze spowodowac wizyte w tym miejscu.

3. Gdy nadejdzie pora na wykorzysta nie naszego krzesla, wyjasniamy

dziecku pokrotce, dlaczego tam idzie oraz o czym ma mysle¢, siedzac na nim.
Pamietajmy, zeby nie wdawac sie w szczeg6ly. Zbytnie rozwodzenie si¢ nad sprawa
da tylko winowajcy pretekst do wykrecenia si¢ sianem.

4. Zawsze okresSlamy, jak dlugo dziecko ma siedzie¢ na krzesle. Bardzo dobrze
sprawdza sie zasada ,jedna minuta na kazdy rok zycia” (cztery la ta rowna si¢ cztery
minuty).

S. Uzywamy zegarka z budzikiem. W ten sposob dziecko nie bedzie miato powodu,
zeby co chwila pyta¢, czy juz minelo dos¢ czasu. Mozemy pozwolic mu na
kontrolowanie w pewnym sensie sytuacji — niech pilnuje, ile minut jeszcze zostalo.
6. Kiedy zadzwoni budzik, pytamy dziecko o jego przemyslenia. Jesli wlasciwie i w
stopniu adekwatnym do wieku potrafi skomentowac swoje zle zachowanie, moze
zejS¢ z ,krzesta do myslenia”; jesli nie — prawdo podobnie potrzebna jest mu jeszcze
jedna sesja.

7. Nie mowimy do dziecka, kiedy siedzi ono na krzesle. Ten czas przeznaczony jest
dla niego po to, zeby moglo pomyslec o sobie.

Na krotka mete celem tej techniki jest przerwanie i natychmiastowe zakonczenie
szczegbOlnie niewlasciwych zachowan. W dalszej perspektywie prowadzi ona do
wyksztalcenia w dziecku umiejetnosci zastanowienia si¢ nad soba i zacheca do
samokontroli.

Zaczarowana Smietanka

Magiczny sposéb na pozbycie sie napadow ztoSci.

wiek: od 2 do 8 lat

materiaty: brokat i mleczko kosmetyczne, nieszkodliwe dla dzieci



Czy nie byloby wspaniale, gdyby istniala magiczna mikstura, dzieki ktorej
moglibySmy zmieni¢ niegrzecznego dzieciaka w prawdziwego aniotka? Prosze
bardzo, zaczarowana Smietanka jest jak najbardziej osiagalna. My mamy jej pod
dostatkiem! Nasza trzyletnia coéreczka jest niechlubnym przykladem osobki
wpadajacej w okropne, czarne humory. Jej dobry nastréj w czasie obiadu potrafi
by¢ tak ulotny, ze wystarczy, iz nalejemy jej mleko nie do te go kubeczka, i juz
mamy awanture. Kiedy tylko dostrzezemy, ze odrzuca do tylu glowe i zaczyna
wykrzywiac buzie, co zaraz moze skonczy¢ sie wielkim krzykiem, jedno z nas chwyta
zaczarowang Smietanke (zwykly lotion do rak zmieszany z odrobina brokatu) i mowi:
»,Oho, wyglada na to, ze potrzebna ci jest odrobina zaczarowanej Smietanki. Wtedy
kaprysy pojda sobie precz”. Mozemy by¢ prawie pewni, ze rozmysli sie i nie wpadnie
w zloS§¢, przystajac na pomoc magicznej mikstury. Zazwyczaj odzyskuje zimng krew
w ciagu paru sekund, najwyzej minut i mozemy spokojnie jeS¢ dalej obiad. I zamiast
spedzania catego posilku na batalii z wlasnym dzieckiem, wszyscy rozmawiamy o
tym, ,jak zta byl Emily, kiedy dostata kubeczek z Kubusiem Puchatkiem zamiast z
dalmatynczykami” oraz ,jak bardzo jest teraz dumna z siebie, ze sama odpedzila
zlos¢”.

Magiczna $mietanka jest uniwersalna. Juz odrobina wystarczy, zeby wasze
przedszkolaki nie bily sie, wstaly rano z lozka i zastgpily uciazliwe ,jojczenie”
glosem o wiele bardziej przyjemny dla uszu.

Uspokajajacy guzik
Uporzqdkowanie uczué
Wiek: od 2 do 8 lat

Wyobrazcie sobie, ze wasze dziecko na zainstalowany na szyi przelacznik, ktory
pozwala ci na Sciszenie zbytnio podniesionego glosu, wzmocnienie glosiku zbyt
nieSmialego lub wylaczenie ,jojczenia”. To taki dyskretny sposob przypomnienia
matemu, zeby kontrolowatl ton, jakim moéwi.

Zrédlo: Co dzier mqdrzejsze Denise Chapman Weston, Mark S. Weston



