Logopedyczne zabawy dla dzieci od 4 do 7 lat

Cele:

- utrwalanie prawidtowej artykulacji opozycji glosek s-Sz.;
- rozwijanie stuchu fonemowego;

- usprawnianie narzagdow mowy.

1. Gimnastyka narzadow mowy — ,.StraZak Staszek”.
Prowadzacy (rodzic) opowiada historyjke, proszac, by dzieci w odpowiednim momencie
starannie wykonaty ¢wiczenia narzagdow mowy.

Pewnego dnia przy ulicy Szatasowej wybucht pozar. Pani Szostkowa zadzwonita do strazy
pozarnej. Strazak Staszek szybko wskoczyl do wozu i ,,na sygnale” pojechal na miejsce
pozaru (dzieci wymawiajg potgczenie samogloskowe e-0, €-0).

Na miejscu zobaczyl, ze plonie dach (uktadajg dolne zeby na gorng warge).

Rozwingt wgz (tworza rulonik z jezyka) i zaczqt gasi¢ ptomienie.

Strazak biegatl po calym domu, gaszqc ogien (dzieci przesuwajg czubkiem jezyka po goérnych
zgbach, podniebieniu gérnym i dolnych zgbach).

Nagle zabrakto wody. Staszek postanowit gasi¢ ogien piaskiem (wysuwaja i chowaja szeroki
1 plaski jezyk).

W koncu ogien zgast, stycha¢ bylo tylko syk (wymawiaja dtugie sss...).

Strazak raz jeszcze sprawdzit wszystkie pomieszczenia w domu (czubkiem jezyka dotykaja
podniebienia goérnego, goérnych zebow, wewngtrznej strony policzkéw, dolnych zgbow
i podniebienia dolnego).

Wokot rozlegly sie oklaski (dzieci ,,klaszczg”, uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie).
Strazak Staszek zadowolony z wykonanej pracy (dzieci rozciagaja usta w szerokim u$miechu)
odjechat wozem strazackim (wykonuja motorek wargami).

2. Gimnastyka narzagdow mowy — ,, Duszek Stefek”.

Prowadzacy (rodzic) opowiada o Duszku Stefku, ktory chciat wybra¢ si¢ w podroz
pociagiem, ale najpierw musial posprzata¢ swoje mieszkanie. Podczas opowiadania dzieci
wykonuja odpowiednie ruchy wargami i jezykiem.

Duszek odkurzal podloge (oblizuja czubkiem jezyka podniebienie dolne), sciany (oblizuja
czubkiem jezyka wewnetrzng strong¢ policzkdéw), zdejmowal pajeczyny z sufitu (dotykaja
czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu goérnym). Usmiechngt si¢ zadowolony ze
swojej pracy (rozciaga wargi) i cmokngl z zadowolenia (zaokraglaja wargi).

3. Zagadki — Zawody. (wg. J. Stec Zagadki dla najmlodszych)

Ma biaty fartuch - jak lekarz, ale nie leczy, tylko wypieka. (piekarz)
Jak si¢ nazywa taki lekarz, ktérego pacjent glosno szczeka? (weterynarz)

Nie jest kotem, a bez strachu po spadzistym chodzi dachu. Czarne r¢ce ma i twarz i ty go na
pewno znasz. (kominiarz)



Deska, mtotek, zreczne rece zrobig mebli coraz wigcej. (stolarz)

Przez caly dzien w cigglym trudzie, wcigz buduje dla nas dzielnie. Znaja go tez wszyscy
ludzie i szanujg jego kielni¢. (murarz)

Roznosi przekazy, listy, telegramy.
Wszyscy go lubimy i chetnie witamy. (listonosz)

Leczy wszystkich i mnie takze. Chorym leki przepisuje. Stowem takze im pomaga i na duchu
podtrzymuje. (lekarz)

4. Zabawa ruchowo-artykulacyjna — ,, Pozar”.

Moga w nig bawi¢ si¢ dorosli wraz z dzie¢mi.

Dzielimy osoby (dzieci, rodzicow) na dwie grupy: ptomieni i strazakow.

Na dzwigk dzwoneczka strazacy zaczynaja gasi¢ pozar, nasladujac szum wody (Szszsz.....).
W ty czasie dzieci nasladujace ptomienie wymawiaja gloske sss....

Po chwili uczestnicy zamieniajg si¢ zadaniami.

5. Zabawa stuchowo-artykulacyjna — ,,Sprawne uszko”.

Dzieci siadajg jedno za drugim, tworzac waz strazacki. Prowadzacy (np. rodzic) ustala, ze
jedno z nich wyjdzie z pomieszczenia. Pozostale, nasladujac szum wody plyngcej w wezu,
z zaslonigtymi dlonig ustami wymawiaja gloske szszsz... Jedno z nich, z zastonigtymi dlonig
ustami, nasladuje dzwigk wody wyplywajacej z peknietego weza, wymawiajac gloske ssss....
Na dany sygnat wszyscy rownoczes$nie na dlugim wydechu wymawiaja umoéwione gloski.

W tym czasie prowadzacy zaprasza odgadujace dziecko. Prosi o odszukanie ,,dziury w wezu”,
koncentrujac jego uwage stuchowa na dzwigkach. Po wykonaniu zadania nieszczelny waz
nalezy ,,zalepi¢”, uktadajac usta kolezanki lub kolegi (rodzenstwa, rodzica) w ksztatt zgodny
z uktadem ust podczas wymawiania gloski sz. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

6. Zabawa stuchowa —_.Popraw blgd”,

Osoba prowadzaca wymawia nazwy z gloska s lub sz biednie lub prawidtowo, np. sztol,
szowa, salik, szkola, sarna.
Poleca dzieciom, aby podniosty r¢ke po ustyszeniu prawidtowo brzmigcego stowa.

7. Zabawa ortofoniczna —, . Jedzie pocigg 7 daleka”.

Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim. Nasladujac poruszajacy si¢ pociag, Spiewajg piosenke
pt.: ,Jedzie pocigg z daleka...” Szerokim jezykiem ,wyklaskuja” jej rytm. Nastepnie
prowadzacy zaprasza dzieci do rozmowy o pociggach 1 dzwigkach... jakie stycha¢, kiedy
pociag, np. jedzie: sz -sz —sz lub hamuje s s s....

Opracowano na podstawie: Romana Sprawka, Joanna Graban ,,Logopedyczne zabawy
grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat”. Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005



